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(=) Introducdo

A Firjon SESI é parceira estratégica em gestdo de risco, vida sequra e
sauddvel e eficiéncia operacional das empresas.

Por isso, acreditamos que planejar as agcoes de saude nas empresas é
fundamental para garantir o cuidado com a salde dos trabalhadores o
ano inteiro.

Os especialistas da #FirjanSES| elaboraram um planner para apoiar
a sua empresa nas estratégias de saude integrada. Mensalmente,
serdo disponibilizados conteddos em nossos canais digitais para levar
informacdo qualificada aos trabalhadores, tudo isso com temdticas
relevantes e alinhado as tendéncias de saude.

GESTAO
DA SAUDE
INTEGRADA

CONFORMIDADE
EM SST

Nossa atuacdo se dd em
4 pilares, visando o atendimento
as necessidades de todos os
oerfis de empresas e promovendo
o fortalecimento das politicas
de seguranca e saude corporativa
e, consequentemente, a melhoria
da saude e do bem-estar dos
trabalhadores, o que se reflete
na produtividade e nos
resultados dos negdcios.

Q

PROMOCAO
DA SAUDE

PREVENCAO
DE DOENCAS
E ACIDENTES

Firjansesi




(=) Menu répido

JANEIRO MAIO JUNHO AGOSTO NOVEMBRO DEZEMBRO

BRANCO AMARELO 2{0) (o BRONZE AZUL VERMELHO
Més dedicado Més dedicado Més dedicado Més dedicado a Més dedicado Més dedicado
a saude mental a educacdo em a protecdo e a saude ocupacional ao cuidado a prevengdo

e emocional saude e seguranca prevencdo com e a coordenacdo com a saude as ISTs e Aids
do trabalho imunizacdo em do cuidado do homem

saude

Firjan sesi
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(DATAS COMEMORATIVAS DA SAUDE) FERIADOS

28 Dia mundial de Combate
e Prevencdo a Hanseniase

1° Confraternizacdo Universal
20 Dia de S&o Sebastido

SEX

U

12

19
20

SAB

13

2/

Janeiro é o meées
dedicado a saude

mental e emocional.

E essencial comecar o ano abordando a sadde mental e
emocional, que tem impacto direto na integralidade dos individuos,
promovendo o equilibrio entre bem-estar fisico, mental e social.
Durante este més, vamos falar sobre os beneficios dos cuidados
voltados a sadde mental e emocional dos trabalhadores.

TEMATICAS

:: A importéncia do écio criativo/a importdncia do descanso
:: Manejo das emoc¢des como preveng¢do ao esgotamento

:: Saude mental x saide emocional

Firjan sesi
—




@® . .
Fevereiro Violeta

DOM SEG TER QUA QU

18 19 (200 21 22
05 26 27 . 29

CDATAS COMEMORATIVAS DA SAUDE) FERIADOS

4 Dia Mundial contra o Cancer (OMS) 13 carnaval
20 Dia Nacional de Combate as Drogas e ao Alcoolismo

28 Dia Mundial de Combate as Lesdes por Esforco Repetitivo ou
Disturbios Osteomusculares

SEX

16
23

SAB

10
17
24

Fevereiro é o meées
dedicado a promog¢ado
de habitos saudadveis.

Todos desejam uma vida longa e sauddvel. Uma das formas mais
eficazes de aumentar a qualidade de vida e prevenir a maioria das
doencas é adotar hdbitos sauddveis. No més de fevereiro, quando
estivermos ansiosos pela chegada do Carnaval, promoveremos a
adocdo de prdticas para melhorar a sadde e a qualidade de vida
em vdrias situacodes, seja no trabalho, seja no lazer.

TEMATICAS

:: A importdncia da alimentacdo sauddvel como

pratica de autocuidado
:: Exercicios fisicos e o combate ao estresse e a ansiedade
:: Comunicac¢do empdatica para equipes e liderancas

:: Prevencdo ao uso de dlcool e outras drogas

Firjan sesi
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Marco Prateado

DOM SEG TER QUA QU SEX SAB

9 Marco é o meés
dedicado a longevidade

3 = 6 7 9 com saude.
0,
O envelhecimento é uma experiéncia variada, influenciada

pelo ambiente. Segundo a Organizacdo das Nacdes Unidas
/‘ 6 (ONU), a populacdo idosa atingird a marca de 1,5 bilhdes de
pessoas em 2050, desafiando modelos de trabalho, previdéncia

e relacoes laborais. As empresas deverdo se preparar para
acomodar diferentes geracdes na forca de trabalho e favorecer a
/‘ 7 /‘ 8 ,‘ 9 2/‘ 2 2 23 multigeracionalidade, com pessoas de idades variadas atuando e

cooperando ao mesmo tempo em uma organizacdo.

24 25 26 27 28 . 30 rewiness

:: Como prevenir doencas ligadas a longevidade, como

cdncer, diabetes e Alzheimer?
:: Longevidade produtiva, onde queremos chegar?

:: Estilo de vida e autocuidado para a longevidade

, :: Higiene e qualidade do sono no bem-estar e longevidade
CDATAS COMEMORATIVAS DA SAUDE) (FERIADOS) >
saudavel
4 Dia Mundial da Obesidade 15 Dia Mundial do Sono 29 Sexta-feira Santa :: Mulher e longevidade (Dia Internacional da Mulher)
8 Dia Internacional da Mulher 20 Dia da Felicidade 31 Pascoa F. o
10 Dia Mundial de Combate ao Sedentarismo 31 Dia Nacional da Sadde e da Nutricdo lrjan SESI

—
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Abril Verde

DOM SEG TER QUA QU

| 2 3 4

@ 3 9 10 TN

14 15 16 17 18

(21) 22 (23) 24 25

(DATAS COMEMORATIVAS DA SAUDE) FERIADOS
6 Dia Nacional de Mobilizacdo pela Promocdo da Saldde 21 Tiradentes
e Qualidade de Vida 23 Dia de Sdo Jorge

7 Dia Mundial da Saude
28 Dia Mundial da Seguranca e Saude no Trabalho (OIT)

SEX

U

12

19
26

SAB

13
20
2/

Abril € o més
dedicado a prevencdo aos
acidentes de trabalho.

O més de abril é conhecido como Abril Verde, uma iniciativa
destinada a sensibilizar as pessoas sobre a crucial importdncia
da saude e da seguranca no trabalho na prevencdo de doencas e
acidentes ocupacionais. Acreditamos que investir em estratégias
preventivas equivale a investir no seu negécio. Portanto, ao longo
de abiril, iremos abordar questdes relevantes sobre o tema.

TEMATICAS

:: Principais dicas para ter habitos seguros

:: A importdncia da biosseguranca diante da exposicdo a
substdncias perigosas

:: Campanhas de vacinacdo nas empresas e seus beneficios

:: A promoc¢do da saude e do bem-estar

Firjan sesi
—




DOM SEG TER QUA QU SEX SAB

2 3 4
5 o (7)) 8 9 10, T
12 13 14 15 16 17, 18
19 20 21 22 23 24 125

26 27 28 29 . 3

DATAS COMEMORATIVAS DA SAUDE FERIADOS
0o .
5 Dia Mundial da Higiene das Méos 17 Dia Mundial da Hipertensdo Arterial 1° Dia do Trabalho
7 Dia Mundial de Combate & Asma 25 Dia da Industria 30 Corpus Christi

(1° terca de maio)
10 Dia Mundial do Ldpus

Maio é o més
dedicado a educacdo
em saude e seguranca
do trabalho.

Estimular iniciativas de educacdo em seguranca e sadde do trabalho
é uma temdtica de extrema relevéncia para assegurar o bem-estar
dos trabalhadores, indo além das obrigacdes legais. Essas acoes
educativas tanto capacitam quanto mantém os trabalhadores
atualizados e os incentivam a defender a seguranca e a saude no
ambiente laboral. No més de maio, direcionaremos nossa atencdo
para a educacdo em saude e seguranca do trabalhador.

TEMATICAS

:: Os beneficios da tecnologia nas acdes de educacdo
em seguranca e saude no trabalho (SST)
:: 5 passos para definir os temas abordados na sua Semana
Interna de Prevencdo de Acidentes do Trabalho (SIPAT)
:: Seguranca no transito
Firjan sesi
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Junho Roxo

DOM SEG TER QUA QU SEX SAB

Junho é o més
2 @ 4 O / 3 dedicado & protecdo
- e a prevencdo com
(o) o 1 2 B U 1 imunizacdo em satide.

Segundo a Organizacdo Pan-Americana da Saude

/‘ 6 /‘ 7 /‘ 8 /‘ 9 2 O 2/‘ 22 (OPAS), imunizacdo é o processo pelo qual uma pessoa se

torna resistente a uma doenca, quer através do contato com
certos agentes patogénicos, quer através da administracdo de

_— uma vacina. A imunizacdo atua na prevencdo de doencas que

23 24 23 2 6 27 2 8 2 9 podem levar & morte. Por isso, o tema precisa estar entre os
trabalhadores, promovendo conhecimento sobre os beneficios da
imunizacdo. Neste més, confira as temdticas que serdo abordadas.

3 O TEMATICAS

:: 10 habitos para melhorar a imunidade

(DATAS COMEMORATIVAS DA SAUDE)

:: Importancia e beneficios da vacinacdo

3 Dia da Conscientiza¢do contra a Obesidade Infantil :: Avancos das vacinas, novas doencas e tecnologia

6 Dia Nacional de Luta contra Queimaduras

9 Dia da Imunizacdo Fll"jan SESI
-
—
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Julho Neon

DOM SEG TER QUA QU

2 3 4
7 8 9 (10)
4 15 16 17 18
21 22 23 24 25
28 29 30 3

(DATAS COMEMORATIVAS DA SAUDE)

10 Dia Mundial da Saude Ocular
27 Dia Nacional de Prevencdo de Acidentes do Trabalho

SEX SAB

5 6

Julho @ o meés
dedicado a saude oral
no centro do cuidado.

Hoje se sabe que a saude bucal estd inteiramente relacionada
com o estado geral de saude do individuo. A Organizacdo
Mundial da Saudde (OMS) aponta que 3,5 bilhdes de pessoas, o que
equivale a 45% da populacdo mundial, sofrem de doencas bucais.
A promocdo da saude bucal é parte essencial no equilibrio da
saude integral e na qualidade de vida, contribuindo para o bem-
estar fisico, mental e social. Estudos indicam que a deterioracdo
da saude bucal pode ter consequéncias no relacionamento

social, na autoestima, na limitacdo funcional, na dor e em outros
aspectos. Tudo isso também impacta diretamente nos indicadores
de absenteismo, presenteismo e competitividade nas empresas.

TEMATICAS

:: Saude bucal no contexto de promocdo da saude
:: Prevencdo e orientacdo para o cuidado com a saude bucal

:: Alimentacdo e saude bucal

Firjan sesi
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Agosto Bronze

DOM SEG TER QUA QU SEX SAB AQOStO é 0 més
dedicado a saude
1 2 3 ocupacional e &

~y (
coordenacado do cuidado.
4 6 7 9 /‘ O A saude do trabalhador é o nucleo do vasto campo da saldde

coletiva, que se destina a atuar na relacdo entre processo de

trabalho e processo saude/doenca.

cuidado longitudinal, o planejamento de acdes e a articulacdo das
redes de assisténcia d saude e promove a interagcdo com equipe
/‘ 8 /‘ 9 2 O 2/‘ 22 23 24 multiprofissional, permitindo que o paciente participe do seu plano
de cuidado, o que beneficia os resultados que as equipes buscam

" 6 " 7 Ao coordenar o cuidado da saudde do trabalhador, estimulamos
alcancar para melhorar a qualidade de vida do trabalhador.

o autocuidado e promovemos a saude. A coordenacdo permite o
25 26 27 28 29 30 3

:: A relevancia da telemedicina diante dos aumentos dos

U1

custos com plano de saude

:: Prevencdo de lesdes, o uso da tecnologia na medicina do

(' DATAS COMEMORATIVAS DA SAUDE ) trabalho (satde ocupacional)
:: Saude baseada em dados

5 Dia Nacional da Saude

8 Dia Nacional de Combate ao Colesterol

:: Impacto dos cuidados em atencdo primdria e absenteismo

Firjan sesi
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Setembro Amarelo

DOM SEG TER QUA QU SEX SAB

1 2 3 4 O 6 Setembro é o més
dedicado a prevenca
8 9 . 12 13 14 ao suicidio.

O Setembro Amarelo € uma campanha mundial dedicada

" 5 " 6 " 7 " 8 " 9 2 O 2" a prevencdo ao suicidio. Como o suicidio estd diretamente

relacionado ao estado psicolégico e d saude da mente, a

campanha no més de setembro deve ser pautada em atividades,
momentos e eventos que, além de conscientizar, contribuam para

22 24 25 2 6 27 2 8 minimizar o estresse e a ansiedade e proporcionem bem-estar
para os colaboradores. Algumas ag¢des para abordar o Setembro

Amarelo no trabalho incluem oferecer beneficios ligados a saudde

mental, estabelecer uma cultura de acolhimento e criar um canal
3 O de dendncias para casos de assédio.
TEMATICAS

:: Regulacdo emocional e saldde: qual é a relagdo?

:: Vocé sabe quando procurar um profissional de Psicologia?

CDATAS COMEMORATIVAS DA SAUDE) FERIADOS . . .
:: Relacionamentos no trabalho e o impacto na saude mental
10 Dia Mundial de Prevencéio ao Suicidio 7 Independéncia do Brasil :: Sofrimento mental: precisamos falar sobre isso
23 Dia Mundial de Combate ao Estresse T .
29 Dia Mundial do Coracéo Flrjan SESI

—
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Outubro Rosa

DOM SEG TER

6 / 8
13 14 15
20 21 22
2/ 28 29

(DATAS COMEMORATIVAS DA SAUDE)

1° Dia Mundial do Idoso

10 Dia Mundial da Satde Mental
16 Dia Mundial da Alimentacéo
25 Dia Nacional da Satde Bucal

QUA QU

2 3
. ®
1/
23 24
30 31

FERIADOS

12 Dia de Nossa Senhora Aparecida,
Padroeira do Brasil

SEX

1
13

SAB

19
20

Outubro é o meés
dedicado ao cuidado
com a saude da mulher.

A saldde da mulher requer cuidados especificos. O funcionamento
do corpo feminino é diferente do corpo masculino, com doencas e
disturbios especificos a cada etapa da vida.

E, em relacdo a participacdo no mercado de trabalho, elas
enfrentam grandes desafios, como a cultura pouco inclusiva, a
dupla jornada, a maternidade e muitos outros.

Neste més, abordaremos alguns desafios e aspectos relevantes da
saude da mulher.

TEMATICAS

:: Atencdo ao cancer de mama e colo do utero
:: Mulheres no trabalho - diversidade e inclusdo
:: Os impactos hormonais em cada etapa da vida

:: Alimentacdo e saude feminina

Firjan sesi
—




@®
Novembro Azul

DOM SEG TER QUA QU SEX SAB

Novembro é o meées

dedicado ao cuidado
3 4 3 6 / S 9 com a saude do homem.

Ter uma vida longa e com boa saude vai além da genética e estd
/‘ O /‘ /‘ /‘ 2 /‘ 3 /‘ 6 diretamente ligada d adocdo de hdbitos sauddveis. Para isso, é
preciso estar atento & alimentacdo, a prdtica de atividades fisicas

e ds rotinas de prevencdo. Segundo o levantamento do Centro de
Referéncia em Saldde do Homem de Sdo Paulo, 70% das pessoas
/‘ 8 /‘ 9 2/‘ 22 23 do sexo masculino que procuram um consultério médico o fazem

influenciados pela esposa ou pelos filhos. O estudo também revela
que mais de 50% desses pacientes adiaom a ida ao médico e j&

chegam com doencas em estdgio avancado.
24 25 2 6 27 2 8 2 9 3 O Neste més, trataremos a saude do homem como tema central.
TEMATICAS

:: Exames preventivos para o sexo masculino
(DATAS COMEMORATIVAS DA SAUDE) FERIADOS :: Acidentes de trabalho em homens

:: Psicoeducacdo para homens no ambiente de trabalho

14 Dia Mundial do Diabetes 2 Dia de Finados
17 Dia Mundial de Combate ao Céncer 15 Proclamacdo da Republica

de Préstata 20 Dia de Zumbi dos Palmares Flrjan SESI

:: Alimentacdo e saude masculina
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Dezembro Vermelho

SEG TER QUA QU SEX

2 3 4 5 0
O 10 M 12 13
16 17 18 19 20

(DATAS COMEMORATIVAS DA SAUDE) FERIADOS

1° Dia Mundial da Luta contra a Aids 25 Noatal

SAB

7
14
01
2 23 24 (25) 26 27 28
29 30 3

Dezembro é o més
dedicado a prevencado
ao HIV/Aids e a outras
infeccoes sexualmente
transmissiveis.

A campanha Dezembro Vermelho foi instituida no Brasil pela

Lei n°® 13.504/2017, com o objetivo de mobilizar a populacdo na

luta contra o virus HIV, a Aids e outras infeccoes sexualmente
transmissiveis (ISTs). Segundo a Organiza¢do Mundial da Sadde
(OMS), diariamente surgem milhdes de novos casos de ISTs. Estima-se
que uma em cada 25 pessoas jd foi exposta ao contdgio. Por isso, é
fundamental reforcar que essas infeccoes podem ser prevenidas. Falar
sobre o tema no ambiente empresarial é de extrema importéncia
para gue seja possivel acolher trabalhadores portadores de ISTs,
informar, esclarecer dividas e incentivar a prevencado.

TEMATICAS

:: Saude sexual e cuidados
:: ISTs e gestacdo saudavel
:: ISTs e estigma no ambiente de trabalho

Firjan sesi
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Saude Integrada da Firjan SESI

Nosso maior bem é a vida.

firjan.com.br/saudeintegrada

0 o @ @ Firjon SESI

Firjan sksi

—
—


http://firjan.com.br/saudeintegrada
https://www.firjan.com.br/sesi/hub-sst.htm
https://www.facebook.com/firjansesi/
https://www.youtube.com/c/FirjanSESI
https://www.linkedin.com/company/firjan/
https://nam02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fapi.whatsapp.com%2Fsend%3Fphone%3D5521999250363%26text%3DOl%25C3%25A1%2C%2520quero%2520mais%2520informa%25C3%25A7%25C3%25B5es%2520sobre%2520os%2520servi%25C3%25A7os%2520do%2520Centro%2520de%2520Refer%25C3%25AAncia%2520em%2520Sa%25C3%25BAde%2520Firjan%2520SESI&data=05%7C02%7CANACARGOMES%40firjan.com.br%7C0811e1abe8ac4a1ea07f08dc024c3795%7Cd0c698d4e4ea4ee9a79df2d7a78399c8%7C0%7C0%7C638387773590494226%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=P1UimFkA%2FH%2BQ3MEH6b%2Bnre7TC09vv0KIGmYwvQLE9MI%3D&reserved=0
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