
CONFIRA RECOMENDAÇÕES DA FIRJAN SESI PARA REDUZIR  
A TRANSMISSÃO DA DOENÇA:
 
• Utilizar máscaras em locais fechados;   
• Intensificar a higienização de ambientes;   
• Completar esquema de vacinação para covid-19 (doses de reforço); 
• Manter distanciamento social acima de 1 metro, sempre que possível; 
• Evitar aglomerações; 
• Não tocar nas máscaras durante o uso e substitui-las a cada quatro horas  
   ou quando estiverem úmidas; 
• Higienizar as mãos com água e sabão ou álcool 70% após tocar em superfícies; 
• Evitar aperto de mãos ou contatos próximos.

A Firjan SESI orienta ainda que todos os funcionários com sintomas gripais 
realizem o teste de Covid-19 e adotem isolamento social até a confirmação  
do resultado.  

Os casos de 
Covid-19 voltaram 
a aumentar no 
estado do Rio.  

Saiba mais em:
firjan.com.br/coronavirus


