Firjan:

Rio de Janeiro, 21/11/2022
Informe Saude Firjan SESI
Infeccdo Humana pelo novo Coronavirus - Covid-19

Prezados Clientes,

A Firjan vem através deste comunicado, informar que em razao do aumento consideravel do nimero de casos
confirmados de Covid-19, associados a descoberta das sublinhagens BQ.1, BA.5.3.1, BE.9 e de acordo com
as ultimas informagdes do Ministério da Saude e Fiocruz , recomendamos reforgar as medidas de prevengao
do coronavirus.

Atualmente, existem outros virus respiratérios circulantes como Influenza A e B, Sincicial Respiratorio,
concorrendo para o desenvolvimento de formas graves da doenca.

Reforcamos a intensificacdo das medidas preventivas, para os individuos pertencentes aos grupos mais
vulneraveis abaixo:

e |dosos

e Portadores de doencgas pulmonares graves

e Asma de dificil controle

e Diabetes mellitus tipo 1 e 2 (formas descompensadas e definidas a critério clinico)
e Cancer

e Individuos portadores de HIV/Aids

e Gestantes no terceiro trimestre

e Pacientes em uso de imunossupressores (uso de corticéides ou imunussupressores)
e Doencas renais cronicas em estagio avangado

e Doencas Cromossomicas (Ex. Sindrome de Down)

e Doenca hepatica cronica autoimune e cirrose hepatica

1- Quanto a testagem e medidas de isolamento:

E importante a testagem da populac¢do para deteccdo precoce da infeccdo viral. Esta testagem deve obedecer
a janela imunoldgica e o periodo de incubacdo desde o inicio dos sintomas da doenca.

2- Individuos com quadro de sindrome gripal (SG), com confirmagao diagndstica ou que ainda nao
realizaram a testagem:

Recomendamos iniciar o isolamento domiciliar e realizar o exame. Caso seja positivo , devera permanecer
em isolamento até o 72 dia completo do inicio dos sintomas, e liberado se estiver afebril e sem o uso de
medicamentos antitérmicos, ha pelo menos 24 horas e com remissao dos sintomas respiratérios. Nao é
necessario a realizacdo de nova testagem para liberacdo do isolamento. Caso os sintomas persistam, devem
ser mantidas as medidas adicionais de prevencado, incluindo o uso de mascaras, durante o isolamento até o
109 dia de inicio dos primeiros sintomas, e manter acompanhamento médico.

Nos casos sintomaticos recomendamos que o trabalhador nio comparagam as atividades laborativas
antes da confirmagao diagnéstica, evitando assim a disseminagao viral na empresa.



3-Individuos com quadro de sindrome gripal (SG) , e testagem negativa , deverdo realizar avaliagdo médica
para melhor definicdo da conduta e liberagdo para o trabalho presencial.

4-Contactantes proximos assintomaticos de casos confirmados — sdo aqueles com contato por mais de 15
min e com distancia menor que 1,0m, sem protecdo respiratéria. Dessa forma, orienta-se que os contactantes
nao realizem quarentena, porém devem manter as medidas de seguranga abaixo a contar da data da ultima
exposi¢cdo com o caso confirmado de covid-19. Citam-se as medidas:

e Manter a utilizacdo de mdscara facial cirdrgica em casa e em publico;

e Auto monitorar os sinais e sintomas sugestivos de covid-19;

e Evitar contato com pessoas com fator de risco associado para covid-19 grave, em especial idosos,
imunossuprimidos e pessoas com multiplas comorbidades;

e Manter distancia minima de 1 metro das outras pessoas se estiver sem mascara;

e Evitar frequentar locais onde a mascara ndo possa ser utilizada durante todo o tempo, como
restaurantes e bares;

e Evitar comer préximo a outras pessoas, tanto em casa como no trabalho. Caso o individuo apresente
sinais e sintomas sugestivos de covid-19, deve iniciar o isolamento imediatamente.

5-Os individuos infectados, assintomaticos confirmados laboratorialmente para covid-19 (resultado
detectavel pelo método RT-qPCR ou teste rapido para detecc¢do de antigeno para SARS-CoV-2), devem iniciar
o isolamento domiciliar e esse podera ser suspenso no 72 dia completo, desde que permanegam
assintomaticos nas ultimas 24 horas sem uso de antitérmicos, sem a necessidade de realizar novo teste.
Manter protecdo respiratdria, mesmo durante o isolamento.

Aliada a estratégia de vacinacdo, as medidas ndo farmacoldgicas constituem como formas de prevencao e
controle da covid-19, dentre elas: distanciamento fisico, etiqueta respiratdria, higienizacdo das maos com
alcool a 70%, uso correto de mascaras, limpeza e desinfecdao de ambientes, isolamento de casos suspeitos e
confirmados.

A Firjan SESI, sendo parceira efetiva da industria fluminense, trabalha de forma continua, com intuito de
mitigar os riscos ocupacionais e proporciar a manutencao da vida de forma saudavel e segura, para nossos
clientes e trabalhadores, mantendo a eficiéncia operacional e a produtividade das empresas. Desta forma,
conte sempre com nosso apoio!
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