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Muito se tem falado sobre as variantes do virus causador da Covid-19, o SARS-CoV-2,
especialmente apds a divulgacao da identificacao de novas cepas no Reino Unido, na Africa do
Sul e, posteriormente, no Brasil, na cidade de Manaus.

Milhares de variantes do SARS-CoV-2 estao circulando no mundo e muitas ainda irao surgir ao
longo do tempo. O aparecimento de mutacdes € um evento natural e esperado dentro do
processo evolutivo de qualquer virus RNA, particularmente o SARS-CoV-2, e a disseminacao
mundial do virus é a causa desse grande niUmero de mutacoes.

A maioria das mutacdes emergentes nao tem impacto significativo na disseminacao do virus,
porém algumas delas podem fornecer ao virus uma vantagem seletiva, como maior
transmissibilidade ou capacidade de escapar a resposta imune da pessoa infectada. Essas
Ultimas sao chamadas “variantes de atencao” (VOC, do inglés variant of concern), e sao
consideradas preocupantes porque podem conduzir ao aumento da transmissibilidade e ao
agravamento da situacao epidemiologica nas areas onde forem identificadas.

Diante desse quadro, os pesquisadores estao analisando amostras de material contaminado pelo
virus para a deteccao dessas variantes. Desde 2020, parte das amostras coletadas de pacientes
infectados é estudada para que se conheca a diversidade genética dos virus circulantes no pais,
o que é fundamental para descobrir se as mutacoes identificadas podem influenciar
potencialmente na patogenicidade, transmissibilidade, além de direcionar medidas
terapéuticas, diagnodsticas ou, ainda, contribuir no entendimento da resposta vacinal.

E muito importante saber que tais analises ndo sdo métodos de diagndstico e nao sdo realizadas
para confirmar casos suspeitos ou outras finalidades que nao o mapeamento da diversidade
genética do virus no pais.

No Brasil, atualmente e desde fevereiro de 2020, ha duas principais variantes em circulacao, e
uma delas pode ter relacao com o grande nimero de casos ocorridos na cidade de Manaus.

As acoes de vigilancia em salde sdao fundamentais para que, cada vez mais, se conheca o
comportamento e, consequentemente, as melhores formas de diagnodstico, tratamento e
prevencao das doencas.

Assim, além do Projeto da Rede Nacional de Sequenciamento Genético para Vigilancia em
Saude, que vem sendo implantado pelo Ministério da Saude, a Notificacao Compulsoria Imediata
de casos graves e as medidas de vigilancia em salde, que estao ao alcance de todos, podem
favorecer o adiamento da introducao e a propagacao de uma nova variante de preocupacao
(VOC).
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Deve-se tomar as seguintes providéncias para conter a propagacao das novas variantes
do Sars-CoV-2:

. Alertar as pessoas provenientes de areas com incidéncia significativamente
mais elevada da variante (VOC) para a reforco das medidas de prevencao
recomendadas pelo Ministério da Salde, como utilizacdo de mascara, etiqueta
respiratoria e higiene das maos, evitar aglomeracées e, em caso de apresentar
sintoma de Covid-19, procurar uma unidade de salde para avaliacao
clinica/testagem e realizar isolamento conforme orientacao da equipe de
saude assistente.

. Evitar todas as viagens nao essenciais, em particular para areas com incidéncia
significativamente elevada da variante.

. Notificar imediatamente possiveis casos de reinfeccao.

As orientacoes do Ministério da Saude (MS) de medidas de prevencao e controle permanecem
as mesmas ja amplamente divulgadas: distanciamento fisico, etiqueta respiratoria e de
higienizacao das maos, uso de mascaras, limpeza e desinfecao de ambientes e isolamento de
casos suspeitos e confirmados conforme orientacdes médicas; assim como a vacinacao dos
grupos prioritarios, conforme Plano Nacional de Vacinacdo. Essas medidas devem ser utilizadas
de forma integrada, a fim de controlar a transmissao da Covid-19, permitindo também a
retomada gradual das atividades desenvolvidas pelos varios setores e o retorno seguro do
conviviosocial.

No momento, nao ha evidéncias cientificas para determinar a mudanca na infectividade ou
patogenicidade dessa cepa variante, seu impacto no diagnostico laboratorial ou eficacia da
vacina, sendo necessarias investigacoes mais detalhadas.

E fundamental entender que o sequenciamento genético nao altera o diagndstico, o tratamento
ou a necessidade de adocao de medidas nao farmacoldgicas para interromper a cadeia de
transmissao.
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