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Introducado

A Covid-19 é uma doenca de cardter infectocontagioso com alto
poder de contaminacdo. A adocdo de medidas para prevencdo,
controle e mitigacdo dos riscos causados pela doenca € um dever de
todos, empregadores e empregados.

Conforme Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e Ministério da

Saude (MS), a transmissdo da Covid-19 acontece quando uma pessoa
infectada pelo virus, mesmo sem sintomas, elimina goticulas de saliva em
objetos, superficies, nas mdos ao tossir e no contato préximo com outros
individuos. As pessoas podem contrair a Covid-19 tocando em superficies
ou objetos contaminados e depois tocando nos olhos, nariz ou boca.

Para a mitigacdo do contdgio e prevencdo da Covid-19, o
desenvolvimento de protocolos seguros de saldde e seguranca se
faz necessdrio. Os protocolos podem seguir os eixos de adequacodes
no ambiente de trabalho, novas rotinas de trabalho em tempos de
Covid-19 e ciclo de cuidado com as pessoas.

A partir desses eixos sdo estabelecidas acdes como triagem de
sintomadticos no inicio e durante a jornada de trabalho, verificacdo

de temperatura corporal, uso de mdscaras, limpeza, higiene e
distanciamento em ambientes coletivos, recebimento de mercadorias,
higiene, limpeza de EPI, entre outros.



Quanto a Higienizacdo e Limpeza dos EPI, sabemos
que sdo uma prerrogativa nas acdes de Salde e
Seguranca do Trabalho, no entanto, trabalhadores
e empregadores precisardo estar comprometidos
com essa acdo e com os protocolos estabelecidos de
fornecimento e troca de EPI.

A manutencdo da limpeza e guarda dos EPl e a
adocdo de novos hdbitos e rotinas de higiene é uma
acdo conjunta contra a Covid-19 e em prol da saude

das pessoas e de um ambiente de trabalho seguro.

Para apoiar essa acdo, a Firjan SESI elencou
as principais orientacdes conforme Norma
Regulamentadora 6 da Fundacentro — Equipamento
de Protecdo Individual (EPI) para ajudar as empresas
na estratégia de criacdo de protocolos voltados para
higienizacdo e limpeza de EPI de acordo com as
caracteristicas de cada um.

Fonte: Fundacdo Jorge Duprat figueiredo de seguranca e medicina do Trabalho - FUNDACENTRO -
Sdo Paulo - 2016 - Programa de Protecdo Respiratdéria — Recomendacdes, selecdo e uso de respiradores
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A higienizacdo é um conjunto de boas prdticas, compreendidas

em duas etapas: limpeza e desinfeccdo. Estas etapas, quando
realizadas juntas, permitem que se tenha uma melhor performance no
desenvolvimento da atividade de higienizagdo.

A limpeza refere-se d remocdo de microrganismos, sujeiras e impurezas
das superficies. A limpeza ndo mata os microrganismos, mas, ao
remové-los, diminui o numero e o risco de propagacdo da infeccdo.

A desinfeccdo refere-se ao uso de produtos quimicos para

matar microrganismos em superficies. Esse processo ndo limpa
necessariamente superficies sujas ou remove microrganismos, mas do
matar microrganismos em uma superficie apds a limpeza, ele pode
reduzir ainda mais o risco de propagacdo de infeccdes.

Para garantirmos a correta higienizacdo dos equipamentos,
orientamos que o processo de limpeza preceda o da desinfeccdo.
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Fonte: NOTA TECNICA N° 34/2020/SEI/COSAN/GHCOS/DIRE3/ANVISA
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Equipamento de
protecdo individual

Sdo definidos como tipos de EPI os equipamentos utilizados pelo
trabalhador e destinados a protecdo de riscos suscetiveis de ameacar
a seguranca e a saude no trabalho.

O EPI é estabelecido através da Norma Regulamentadora 06.

De acordo com a NR 06, o EPI sé poderd ser utilizado caso tenha a
indicacdo do Certificado de Aprovacdo (CA), expedido pelo érgdo
nacional competente em matéria de seguranca e sadde no trabalho
(atualmente, Ministério da Economia).

RESPONSABILIDADE

Empregador

- Adquirir o EPl adequado ao risco de cada atividade;

- EXigir seu uso;

- Fornecer ao trabalhador somente o EPI| aprovado pelo 6rgdo
nacional competente em matéria de seguranca e saude no trabalho;

- Orientar e treinar o trabalhador sobre uso adequado, guarda e
conservacao;

- Substituir imediatamente, quando danificado ou extraviado;

- Responsabilizar-se pela higienizacdo e manutencdo periédicas; e,

« Comunicar ao Ministério do Trabalho e Emprego (MTE) qualquer
irreqularidade observada; e

- Registrar o seu fornecimento ao trabalhador, podendo ser
adotados livros, fichas ou sistema eletrénico.

Fonte: BRASIL - Norma Regulamentadora 6 — Equipamento de Protecdo Individual -EPI, disponivel em:ht
tps://enit.trabalho.gov.br/portal/images/Arquivos_SST/SST_NR/NR-06.pdf acessado em 26/05/2020

Empregado

- Usar o EPI, utilizando-o apenas para a finalidade a que se desting;

- Responsabilizar-se pela guarda e conservacdo;

- Comunicar ao empregador qualquer alteracdo que o torne
improprio para uso; e

« Cumprir as determinacoes do empregador sobre o uso adequado.



Apresentaremos os principais tipos de EPI utilizados pelo trabalhador
e destinados a protecdo de riscos suscetiveis de ameacar a seguranca

e a saude no trabalho.

CAPACETE

A protecdo contra impactos de objetos sobre o crdnio, choques
elétricos e agentes térmicos.

Higienizacdo
- Opte pelo uso de um pano umido para retirar o excesso de poeira

ou alguma sujeita superficial;
- A higienizacdo deve ser realizada com dgua corrente

e sabdo neutro;
- Ndo utilizar escovas com fio metdlico; e
- O equipamento deve ser seco manualmente com o auxilio de um

pano de algoddo que ndo solte fios.



Protecdo para olhos e face

OCULOS

Este equipamento tem como a finalidade a protecdo contra impactos
de particulas volantes;

Protecdo dos olhos contra luminosidade intensq;

Protecdo dos olhos contra radiacdo ultravioleta;

Protecdo dos olhos contra radiacdo infravermelha; e

Protecdo limitada dos olhos contra impactos de particulas volantes.

Higienizacdo
- Deve ser feita a higienizacdo com dgua corrente e sabdo neutro;
- Quando necessdrio, usar uma esponja Mmacia para
remover a sujeiraq;
- Ndo utilizar esponja com fio metdlico;
- O equipamento deve ser seco manualmente com o auxilio de um
pano de algoddo que ndo solte fios; e

- Atencdo para ndo arranhar as lentes neste momento de
higienizacdo.



Protecdo auditiva

PROTETOR AUDITIVO CIRCUM-AURICULAR - TIPO CONCHA

Este equipamento proporciona a protecdo do sistema auditivo contra
niveis de pressdo sonora.

Higienizacdo

- Retire as almofadas do abafador;

- Retire a espuma interna das conchas;

- Com um pano umido com dgua e sabdo neutro limpe as
superficies;

- Limpe as almofadas com pano imido, ndo deixe entrar dgua
dentro das almofadas;

- A espuma interna ndo pode ser lavada, deixe ela fora da concha
por alguns minutos longe de fontes de calor e umidade; e

- A espuma pode ser limpa com jatos de ar de baixa pressdo.



PROTETOR AUDITIVO DE INSERCAO - TIPO PLUG

Este equipamento proporciona a protecdo do sistema auditivo contra
niveis de pressdo sonora.

Higienizacdo

- Utilize um pano umido com dgua e sabdo neutro, limpe os flanges
do protetor;

- Jamais guarde seu protetor Umido;

- O equipamento deve ser seco manualmente com o auxilio
de um pano de algoddo que ndo solte fios ou um papel toalha para
secar; e

- Apds isso, guarde na sua caixa de origem.

ATENCAO
O protetor auricular, guando for descartdvel, apds utilizado deve ser
depositado em local destinado para descarte.



LUVAS

Este equipamento proporciona a protecdo das mdos, existem diversos
padroes e modelos definidos para cada atividade:

- Luvas para protecdo das mdos contra agentes abrasivos e
escoriantes;

- Luvas para protecdo das mdos contra agentes cortantes e
perfurantes;

- Luvas para protecdo das mdos contra choques elétricos;

- Luvas para protecdo das mdos contra agentes térmicos;

- Luvas para protecdo das mdos contra agentes bioldgicos;

- Luvas para protecdo das mdos contra agentes quimicos;

- Luvas para protecdo das mdos contra vibracoes;

- Luvas para protecdo das mdos contra umidade proveniente de
operacdes com uso de dgug; e

- Luvas para protecdo das mdos contra radiacdes ionizantes.

Higienizacdo
- Utilizar dgua com sabdo neutro;
- Evitar friccionar a malha durante a limpeza;

- Deixar secar na sombra em local livre de contaminantes; e
- Apds secas, guardar em local adequado para o préximo uso.

ATENCAO
~ As luvas descartdveis, ap6s utilizadas, devem ser depositadas em local
destinado para descarte.




RESPIRADORES DESCARTAVEIS TIPO PFF1, PFF2 E PFF3

- Peca semifacial filtrante (PFF1) para protecdo das vias
respiratorias contra poeiras e névoas;

- Peca semifacial filtrante (PFF2) para protecdo das vias
respiratorias contra poeiras, névoas e fumos;

- Peca semifacial filtrante (PFF3) para protecdo das vias
respiratorias contra poeiras, névoas, fumos e radionuclideos;

Higienizacdo
De acordo com a NOTA TECNICA N° 12/2020/SEI/GGTES/DIRE1/

ANVISA, ndo existem, por ora, evidéncias cientificas consistentes

que assegurem eficdcia e seguranca do reuso de EPI, expressas
com os recados: “PROIBIDO REPROCESSAR" ou "O FABRICANTE

RECOMENDA O USO UNICO".
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Para os respiradores reutilizd com peca um quarto facial, -
semlch:|qlou facial inteira com filtros par terial particulado que
sejam especificados: &

- P1 para protecdo das vias respiratdrias contra poeiras e névoas;

- P2 para protecdo contra poeiras, névoas e fumos;

- P3 para protecdo contra poeiras, névoas, fumos e radionuclideos; e
- Peca um quarto facial, semifacial ou facial inteira com filtros
quimicos e ou combinados para protecdo das vias respiratérias
contra gases, e vapores e/ou material particulado.

Higienizacdo

- Para a higienizacdo deve-se retirar os filtros e cartuchos;

- Lavar o respirador com dgua, preferencialmente, morna;

- Fazer uso de sabdo neutro;

- Quando necessdrio, usar uma escova macia para
remover a sujeiraq;

- Ndo utilizar escovas com fio metdlico; e

- Secar o equipamento manualmente com o auxilio de um
pano de algoddo que ndo solte fios.




CALCADOS DE SEGURANCA E BOTAS

Protecdo contra impactos de quedas de objetos, agentes provenientes
de energia elétrica, agentes térmicos, abrasivos, agentes quimicos,
umidade, cortantes e perfurantes.

Higienizacao
- Apds o uso didrio, deixar em drea de sombra para que areje
e elimine a umidade em excesso;
- Sequir as orientacdes do fabricante quanto ao tempo
recomendado para a realizacdo da lavagem completa;
- Quando definida, utilizar dgua corrente e sabdo neutro; e
- Para higienizacdo da superficie dos calcados, recomenda-se
utilizar dgua sanitdria (2,0 a 2,5%). A proporcdo de diluicdo a ser
utilizada é de 1 parte de dgua sanitdria para 50 partes de dgua (por
exemplo: 10 ml de dgua sanitdria para 500m| de dgua potdvel) ou
quaterndrios de amaonia.
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« Macacdo;

inturdo com dispositivo trava-queda
» Cinturdo de seguranca com talabarte.

Higienizacao
A higienizacdo deste EP| deve sequir a recomendacdes diretas do

fabricante. Uma vez que sdo utilizadas fibras e malhas que sdo
especificas e devem ter tratamento diferenciado para cada item.

Recomendacodes Gerais

- Verifique sempre as orientacdes do fabricante do equipamento
de protecdo;

- Sempre que notar qualquer irregularidade no EPI, comunique;

- Atente-se ao uso correto do EPI:

- Guarde sempre seu EPl com cuidado; e

« Antes de manusear seu EPI, lave as mdos.
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