Firjan ..

Rio de Janeiro, 16 de marco de 2020.

Orientacdo CORONAVIRUS (COVID -19) aos fornecedores de servicos Firjan

Prezado,

A Firjan como parceira dos nossos fornecedores de servico e responsdvel pela Promoc¢do da Saude e

Prevencdo de Doencas, orienta a execucdo das medidas relacionadas abaixo em conformidade com as

acdes que estdo sendo tomadas internamente na instituicdo.

Aliado as orientacdes do Ministério da Saude e também ao Governo do Estado do Rio de Janeiro que
langou no dia 13/03/20, o decreto 46.970 que dispde sobre as medidas tempordrias de prevencgdo ao
contdgio e de enfrentamento da propagacdo do NOVO CORONAVIRUS (COVID-19), informamos que as
empresas devem adotar todos os meios necessdrios para conscientizar e proteger os funciondrios quanto

aos riscos do COVID -19 e quanto & necessidade de reportarem a ocorréncia de sintomas de febre ou

respiratorios. Desta forma, reforcamos a importdncia sobre a orientagcdo aos trabalhadores e praticas

administrativas seguras.

Orientagdes quanto a vigilancia e ao afastamento de trabalhadores com sintomas respiratérios

Empregados com sintomas respiratérios devem, de acordo com o Ministério da Saude e orientacdo da

Secretaria Estadual de Saude do Rio de Janeiro, permanecer em domicilio pelo tempo de duragdo dos

sintomas, cerca de 14 dias. Nestes casos o empregado deverd ser encaminhado para orientacdo ao
servico bdsico de saude (Centros Municipais de Saude ou Clinica da Familia). O médico indicard ou ndo a

necessidade do afastamento.

Medidas e agdes a serem replicadas, para evitar

a circulagdo do virus:

+ Lavar as mdos com dgua e sabdo por pelo
menos 30 a 40 segundos, com frequéncia;

« Cobrir as vias respiratdrias com o antebraco ou
lenco de papel ao tossir e espirrar;

+  Colocar os lencos de papel no lixo apds o uso.
Ndo utilizar lencos de pano;

«  Evitar contato préximo com pessoas com
sintomas semelhantes aos da gripe (coriza,
espirros, tosse e dor de garganta);

+ Evitar locais com grandes aglomeragdes
(eventos publicos, treinamentos e reunides
externas etc.);

- Evitar tocar a boca, olhos e nariz;

+ Nd&o compartilhar objetos de uso pessoal, como
talheres, pratos, copos ou garrafas e toalhas;

Limpar e desinfetar objetos e superficies tocados
com frequéncia (ex.. mesa, telefone, teclado, celular,
macanetas etc.);

Manter ambientes bem ventilados.

Orientacdes quanto a higiene das mdos:

Lavar as mdos antes de tocar o rosto;

Apds tossir ou espirrar;

Depois de ir ao banheiro;

Antes e depois de trocar fraldas;

Antes de cozinhar e comer;

Antes e depois de visitar alguém doente (neste
momento as visitas devem ser evitadas);
Depois de retirar o lixo;

Apds tocar em macganetas;

Apds estar em locais publicos.

Fonte: Organiza¢do Pan-Americana de Saude (OPAS)



Coronavirus

Medidas preventivas
para proteger
a saude de todos.

EVITE TOCAR
OLHOS, NARIZ
E BOCA COM
AS MAOS

LAVE AS MAOS SUJAS.

COM AGUA

E SABAO
COM MUITA
FREQUENCIA.

USE SEMPRE
ALcooL

GEL. NAO
COMPARTILHE
UTENSILIOS DE
USO PESSOAL.

EVITE
AGLOMERAGCOES AO
E LUGARES CUMPRIMENTAR,
FECHADOS. EVITE APERTO DE
MAO, ABRAGCOS E

BEIJOS.

CUBRA O
NARIZE A
BOCA COM
LENGO
DESCARTAVEL
OUCOM O

ANTEBRACO,

AO ESPIRRAR E
TOSSIR.

Fonte: Ministéiro da Saude

Saiba mais: firjan.com.br/coronavirus



