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Coronavírus
ORIENTAÇÕES DE PREVENÇÃO

LAVE AS MÃOS 
COM ÁGUA 

E SABÃO 
COM MUITA 

FREQUÊNCIA.

EVITE TOCAR 
OLHOS, NARIZ 
E BOCA COM 
AS MÃOS 
SUJAS.

USE SEMPRE 
ÁLCOOL 

GEL. NÃO 
COMPARTILHE 

UTENSÍLIOS DE 
USO PESSOAL.

EVITE 
AGLOMERAÇÕES 

E LUGARES 
FECHADOS.

CUBRA O 
NARIZ E A 

BOCA COM 
LENÇO 

DESCARTÁVEL 
OU COM O 

ANTEBRAÇO, 
AO ESPIRRAR E 

TOSSIR.

AO 
CUMPRIMENTAR, 

EVITE APERTO DE 
MÃO, ABRAÇOS E 

BEIJOS. 
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