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Apresentacao

inddstria da construgdo civil, mesmo com avangos

significativos, ainda possui elevados indices relativos

de acidentes, que se refletem na produtividade do setor
e comprometem a imagem do segmento junto a sociedade.

Tém sido realizados esforcos pelo setor produtivo, pela socie-
dade civil e pelo poder publico no sentido de diminuir os
indices de acidentes de trabalho. Destaca-se entre essas ini-
ciativas a elaboracio da NR-18 Condicoes e Meio Ambiente
do Trabalho na Inddstria da Constru¢ao, por meio de uma
comissdo tripartite e paritdria, composta por representantes
de trabalhadores, empregadores e governo; seu texto final foi
aprovado por consenso, cumprindo o preconizado pela Con-
vengio da Organizagao Internacional do Trabalho — OIT so-
bre o assunto. A implementa¢io da NR-18 pelas empresas,
a partir de 1996, contribuiu sobremaneira para o estabele-
cimento de um novo patamar em relagdo as condicoes de
seguranca no canteiro de obras, refletindo positivamente para
o desenvolvimento da inddstria da construcio civil.

No entanto, o setor da construgio civil caracteriza-se pela
segmentagio de seu processo produtivo, demandando a uti-
lizagao de empresas especializadas na concepgio, no forneci-
mento de servigos e de produtos (materiais, componentes e
sistemas), entre outros itens. A especializaco das etapas de
produgio exige que os agentes envolvidos respondam pelas
condi¢des de seguranga e meio ambiente dessas etapas.

Em particular, as atividades do segmento de impermeabiliza-
cao da construcao civil concentram, na sua realizacio, alto
risco de acidente, pois, além do profissional estar normal-
mente trabalhando em ambientes confinados ou em alturas,
necessita manusear produtos quimicos, toxicos e inflamdveis,
assim como utilizar recorrentemente fontes térmicas para a
execucio do servico.

Pelo cardter especializado, com o emprego de diferentes pro-
dutos quimicos e recursos auxiliares préprios, o segmento de
impermeabilizagio necessita estabelecer procedimentos pa-
drao quanto as condigoes de seguranga para o desenvolvimen-
to de suas atividades no canteiro de obras que sirvam como
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instrumento orientativo, tanto para as empresas capacitarem
sua mao de obra e cumprirem as exigéncias legais como tam-
bém para subsidiar tecnicamente os érgaos fiscalizadores.

Dessa forma, face a lacuna existente na bibliografia técnica
sobre o assunto e a especificidade dos servicos de imperme-
abilizagao na construgio civil, este Manual tem o propdsito
e a ambigao de colaborar para:

¢ Reduzir os acidentes no canteiro de obras;

*  Reduzir as ndo conformidades quanto aos requisitos ge-
rais e legais de seguranca no trabalho;

* DPropiciar uma relagdo mais harmoniosa entre as empresas
e os 6rgaos de fiscalizagio do trabalho, com base em en-
tendimentos técnicos comuns;

e Melhorar a qualidade e elevar a produtividade da indds-
tria da construcio civil.

Foi com essa motivagio que este Manual foi elaborado pelo
SESI-R], SENAI-R]J e pela AEI — Associagao de Empresas
de Impermeabiliza¢iao do Estado do Rio de Janeiro, com au-
xilio de consultoria especializada e apoio técnico das empre-
sas fabricantes Denver, Sika Brasil, Luwart, Vedacit , Viapol
e Betumat .

Este Manual teve como referéncia inicial, para sua elaboragio,
o Manual de Orientagio de Seguranga em Servigos de Imper-
meabilizagio na Construcdo Civil, desenvolvido pela Gerén-
cia de Seguranca do Trabalho do SESI-R] em conjunto
com a equipe da AEI e as empresas fabricantes de produtos
de impermeabilizacio citadas. Com base nesse material, pes-
quisas junto as empresas de impermeabilizacio e apoio
de consultoria especializada, concebeu-se o atual Manual,
estruturado por meio de procedimentos e fichas de verifica-
40, de modo a facilitar sua aplicagio no cotidiano da obra e
introdugao no sistema de gestao das empresas de execugao de
servicos de impermeabiliza¢io para a construgiocivil.

Por fim, cabe ressaltar, que a presente edi¢io foi atualizada de
modo a incorporar as mais recentes revisoes das normas regu-
lamentadoras, aplicadas ao segmento da impermeabilizacao.

APR
IPVS
ASO
CA
EPC
EPI
ETE
FISPQ
GLP
GN
MTE
NR

0s
PCMAT
PCMSO
PET
PMTA
PPRA
PSES
PUC

Lista de Siglas

Andlise Preliminar de Risco

Imediatamente Perigoso a Vida e a Saude

Atestado de Saude Ocupacional

Certificado de Aprovacdo

Equipamento de Protecao Coletiva

Equipamento de Protecao Individual

Estacdo de Tratamento de Esgoto

Ficha de Informacéo de Seguranca para Produtos Quimicos
Gas Liquefeito de Petréleo

Gas Natural

Ministério do Trabalho e Emprego

Norma Regulamentadora

Ordem de Servico

Programa de Condicdes e Meio Ambiente do Trabalho
Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional
Permissao de Entrada e Trabalho

Pressao Maxima de Trabalho Admissivel

Programa de Prevencdo de Riscos Ambientais
Procedimento de Seguranca para Execucéo de Servico

Pavimento de Uso Comum



Procedimentos de Seguranca
para Execucao de Servigos
de Impermeabilizacdo Rigida

PROCEDIMENTO DE
SEGURANCA PARA
EXECUCAO DE SERVICO

SISTEMA DE IMPERMEABILIZACAO RIiGIDA
COM ARGAMASSA IMPERMEAVEL EM
ESPACOS FECHADOS E/OU CONFINADOS

(PAG 01/15)

1. LOCAL DE APLICAGAO

1.1 Espacos fechados e/ou espacos confinados
Descricdao

, -
Subsolo de edificios, de pavimentos publicos para gara
gem e reservatorios, entre outros.

Nota de seguranca

Em obras de subsolo devem ser observados, em espe-
cial, os aspectos de ventilagao e de qualificagao do pro-
fissional em relacdo ao prescrito na NR-18 ¢ NR-33,
quando tratar de espago confinado.

De acordo com o subitem 33.1.2, espaco confinado ¢
qualquer drea ou ambiente nao projetado para ocupa-
¢ao humana continua, que possua meios limitados de
entrada e saida, cuja ventilagio existente ¢ insuficiente
para remover contaminantes ou onde possa existir a de-
ficiéncia ou enriquecimento de oxigénio.

2. DOCUMENTOS

2.1 Seguranca no Trabalho

e PCMAT (NR-18)

PPRA (NR-09)

PCMSO e ASO (NR-07)

Ordem de servico (NR-01)

APR — Analise Preliminar de Risco (NR-33)
Procedimento de entrada e trabalho (NR-33)
Procedimento de Seguranga em caso de Emergéncia
(NR-33)

e PET — Permissdo para Entrada de Trabalho (NR-33)
* Certificado de Capacitacio (NR-33)

* Ficha de entrega de EPI (NR-00)

« FISPQ (NR-26)

2.2 Complementares

*  Projeto de impermeabilizagio
* Projeto de arquitetura
¢ Memorial descritivo da obra
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3. PROCEDIMENTOS DE SEGURANCA NO TRABALHO

Procedimento Observacao

Manter registro documentado
de treinamento admissional
com carga hordria minima de
6 (seis) horas. (NR18.28.2)

Indicar formalmente o
responsavel técnico pelo
cumprimento da NR-33
(NR33.2.1.2)

Capacitacao inicial para
trabalhadores autorizados
e vigias com carga hordria
minima de dezesseis horas
(NR33.3.5.4); e

Capacitacao inicial especifica
para todos os supervisores de
entrada, com carga horaria
minima de quarenta horas.
(NR33.3.5.6).

O admissional deve ser aplicado para todos os
trabalhadores envolvidos nesse processo. Esta
disponibilizado o modelo para esse registro, constante no
anexo V deste procedimento de execucdo de senvico.

O responsavel técnico é o profissional habilitado técnico
ou engenheiro de Seguranca do Trabalho para identificar
os espacos confinados existentes na obra, elaborando

e implementando as medidas técnicas de prevencao,
administrativas, pessoais e de emergéncia e de resgate
e salvamento, de forma a garantir permanentemente
ambientes com condicdes adequadas de trabalho
(conforme NR33 ANEXO II).

Garantir a capacitacdo continuada dos trabalhadores
sobre os riscos, medidas de controle, de emergéncia e
salvamento em espacos confinados. (NR33.2.1.e)

Todos os trabalhadores autorizados, vigias e supervisores
de entrada devem receber capacitacdo periddica a cada
doze meses, com carga hordria minima de 8 horas.
(NR33.3.5.3)

Todo espaco confinado precisa ter um vigia para controlar
entrada e saida

O supervisor de entrada pode desempenhar a funcdo de
vigia. (NR33.3.4.6)

Ao término do treinamento deve-se emitir um
certificado contendo o nome do trabalhador, contetido
programético, carga hordria, a especificacdo do tipo de
trabalho e espaco confinado, data e local de realizacéo
do treinamento, com as assinaturas dos instrutores e
do responsavel técnico. (NR33.3.5.8) A copia desse
certificado deve ser mantida arquivada pela empresa.

MODULO 1 13

Procedimento Observacao

Capacitacdo e Treinamento
para trabalho em altura.

Verificar se no Programa de
Condicoes e Meio Ambiente
de Trabalho na Industria

da Construcao - PCMAT da
empresa responsavel pela
execucao da obra estao
contempladas as protecdes
coletivas contra queda em
altura.

Considera-se trabalho em altura toda atividade executada
acima de 2,00 m (dois metros) do nivel inferior, onde haja
risco de queda. (NR35.1.2)

Considera-se trabalhador capacitado para trabalho em altura
aquele que foi submetido e aprovado em treinamento,
tedrico e pratico, com carga hordria minima de oito horas,
cujo contetido programético deve, no minimo, incluir:
normas e regulamentos aplicdveis ao trabalho em altura;
andlise de Risco e condicdes impeditivas; riscos potenciais
inerentes ao trabalho em altura e medidas de prevencao

e controle; sistemas, equipamentos e procedimentos de
protecdo coletiva; equipamentos de Protecdo Individual
para trabalho em altura: selecdo, inspecdo, conservacao e
limitacdo de uso; acidentes tipicos em trabalhos em altura;
condutas em situacdes de emergéncia, incluindo nogoes de
técnicas de resgate e de primeiros socorros. (NR35.3.2)

O empregador deve realizar treinamento periddico bienal
e sempre que ocorrer quaisquer das seguintes situacoes:
mudanca nos procedimentos, condicdes ou operacoes
de trabalho; evento que indique a necessidade de novo
treinamento; retorno de afastamento ao trabalho por
periodo superior a noventa dias; mudanca de empresa.
(NR 35.3.3)

O treinamento periddico bienal deve ter carga hordria
minima de oito horas, conforme contetido programatico
definido pelo empregador. (NR35.3.3.1)

Todas as medidas de protecgdo coletiva e individual exigidas
para a atividade devem estar descritas no PCMAT, bem
como plano de resgate e remocdo em caso de acidente,
modelo de check list a ser aplicado diariamente, modelo
de programa de treinamento destinado aos envolvidos na
atividade contendo as atividades operacionais, de resgate

e nocdes de primeiros socorros, com carga hordria minima
de 8 horas. (NR18.6.21.b)
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Procedimento Observacao

Programa de Controle Médico
de Satide Ocupacional -
PCMSO

Manter os ASO de todos os
trabalhadores alocados na
obra.

Elaborar ordem de servico
sobre seguranca e satide

no trabalho por funcéo,
informando os riscos para os
trabalhadores e as medidas
de controle de que a empresa
dispoe. (NR1.7.b) conforme
modelo constante no anexo
IV deste procedimento de
execucao deservico.

S&o obrigatdrios a elaboracdo e o cumprimento do PCMAT
nos estabelecimentos com 20 (vinte) trabalhadores

ou mais, contemplando os aspectos desta NR e outros
dispositivos complementares de seguranca. (NR18.3.1)

O PCMAT deve contemplar as exigéncias contidas na
NR 9 - Programa de Prevencéo e Riscos Ambientais.
(NR18.3.1.1)

Os servicos de aguecimento, transporte e aplicacdo de
impermeabilizante a quente e a frio devem estar previstos
no PCMAT e/ou no PPRA e atender a NBR 9574:2008 ou
alteracdo posterior. (NR 18.17.4)

Caberé a empresa contratante de méao-de-obra prestadora
de servicos informar a empresa contratada dos riscos
existentes e auxiliar na elaboracéo e implementacdo do
PCMSO nos locais de trabalho onde os servicos estdo
sendo prestados. (NR7.1.3)

A primeira via do ASO ficaréd arquivada no local de trabalho
do trabalhador, inclusive frente de trabalho ou canteiro de
obras, a disposicdo da fiscalizacdo do trabalho. (NR7.4.4.1)

A segunda via do ASO sera obrigatoriamente entregue ao
trabalhador, mediante recibo na primeira via. (NR 7.4.4.2)

A realizacdo de trabalho em recintos confinados deve
ser precedida de inspecéo prévia e elaboracdo de ordem
de servico com os procedimentos a serem adotados;
(NR18.20.1.0)

Procedimento Observacao

Identificar os riscos especificos
de cadaespaco confinado (NR-
33.2.1.0)

Elaboracao da Andlise de Risco
(NR33.3.3.3)

Implementar procedimento
para trabalho em espaco
confinado; (NR33.3.3.d)

MODULO 1

A empresa contratante dos servicos de impermeabilizacdo
deve fornecer as empresas contratadas informacoes sobre
0s riscos nas areas onde desenvolverdo suas atividades;
(NR33.2.1.8)

E recomendado que a empresa contratante mantenha
o cadastro atualizado de todos os espacos confinados,
inclusive dos desativados, e respectivos riscos;
(NR33.3.3.3)

No PPRA da empresa prestadora de servicos de
impermeabilizacdo devem constar os riscos para espacos
confinados. Devem também estar de acordo com os
exames previstos no PCMSO.

O nuimero de trabalhadores envolvidos na execucdo dos
trabalhos em espacos confinados deve ser determinado
conforme a andlise de risco. (NR33.3.4.3)

Contemplar todos os possiveis cendrios de acidentes
identificados na anélise de risco. (NR 33.4.3)

Determinar procedimentos que devem ser adotados em
caso de acidente ou doenca relacionada ao trabalho.
(NR1.7.e)

Estabelecer procedimentos de supervisdo dos trabalhos
no exterior e no interior dos espacos confinados.
(NR33.3.3.m)

O procedimento para trabalho deve contemplar, no
minimo: objetivo, campo de aplicacdo, base técnica,
responsabilidades, competéncias, preparacdo, emissao,
uso e cancelamento da Permissdo de Entrada e Trabalho,
capacitacdo para os trabalhadores, anélise de risco e
medidas de controle. (NR33.3.3.3)

Disponibilizar os procedimentos para o conhecimento
dos trabalhadores autorizados, seus representantes e
fiscalizacdo do trabalho. (NR33.3.3.k)

Os procedimentos para trabalho em espacos confinados
devem ser avaliados no minimo uma vez ao ano e
revisados sempre que houver alteracdo dos riscos, com
a participacdo do Servico Especializado em Seguranca e
Medicina do Trabalho - SESMT e da Comisséo Interna de
Prevencdo de Acidentes - CIPA. (NR33.3.3.4)

Manter arquivados os procedimentos por cinco anos.
(NR33.2.3.)

15
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Procedimento Observacao

Implementar procedimentos
de emergéncia e resgate
adequados aos espacos
confinados (NR33.4.1)

Garantir que o acesso ao
espaco confinado somente
0corra apos a emissao, por
escrito, da Permissao de
Entrada e Trabalho - PET,
conforme modelo constante no
anexo Il deste procedimento
de execucao deservico. (NR
33.2.1)

Permissao de Trabalho em
altura.

O procedimento de emergéncia e resgate deve contemplar,
no minimo: descricdo dos possiveis cendrios de acidentes,
obtidos a partir da Anélise de Riscos; descricdo das
medidas de salvamento e primeiros socorros a serem
executadas em caso de emergéncia; selecdo e técnicas de
utilizacdo dos equipamentos de comunicacdo, iluminacdo
de emergéncia, busca, resgate, primeiros socorros e
transporte de vitimas; acionamento de equipe responsavel,
publica ou privada, pela execucdo das medidas de

resgate e primeiros socorros para cada servico a ser
realizado; e exercicio simulado anual de salvamento nos
possiveis cendrios de acidentes em espacos confinados.
(NR33.4.1.a.b.cde)

Cabe ao supervisor de entrada ou ao vigia, antes do
ingresso dos trabalhadores em espagos confinados,
preencher, assinar e datar a PET, em trés vias. (NR 33.3.3.f)

A empresa deve manter arquivado as PET por cinco anos.
(NR 33.3.3.)

A PET é vélida somente para cada entrada. (NR 33.3.3.1)

As PET em espaco confinado devem ser avaliados no
minimo uma vez ao ano e revisados sempre que houver
alteracdo dos riscos, com a participacdo do Servico
Especializado em Seguranca e Medicina do Trabalho -
SESMT e da Comissdo Interna de Prevencdo de Acidentes
- CIPA. (33.3.3.4)

Disponibilizar PET para o conhecimento dos
trabalhadores autorizados, seus representantes e
fiscalizacdo do trabalho; (NR 33.3.3.k)

Assegurar a realizacdo da Andlise de Risco - AR e, quando
aplicavel, a emissdo da Permissdo de Trabalho - PT; (NR
35.2.1.b)

As atividades de trabalho em altura ndo rotineiras devem
ser previamente autorizadas mediante Permisséo de
Trabalho. (NR 35.4.7)

Para as atividades ndo rotineiras as medidas de controle
devem ser evidenciadas na Andlise de Risco e na
Permissao de Trabalho.

(NR 35.4.7.1)

Procedimento Observacao

Garantir a ventilacao do
espaco confinado.
(NR 33.3.2.)

MODULO 1

A Permisséo de Trabalho deve ser emitida, aprovada pelo
responsavel pela autorizacdo da permisséo, disponibilizada
no local de execucdo da atividade e, ao final, encerrada

e arquivada de forma a permitir sua rastreabilidade. (NR
35.4.8)

A Permisséo de Trabalho deve conter: os requisitos
minimos a serem atendidos para a execucdo dos
trabalhos; as disposicdes e medidas estabelecidas na
Andlise de Risco; a relacdo de todos os envolvidos e suas
autorizacdes. (NR 35.4.8.1.a.b.c)

A Permisséo de Trabalho deve ter validade limitada

a duracdo da atividade, restrita ao turno de trabalho,
podendo ser revalidada pelo responsével pela aprovacao
nas situacdes em que ndo ocorram mudancas nas
condicGes estabelecidas ou na equipe de trabalho.

(NR 35.4.8.2)

A selecdo do ventilador deve considerar a geometria,
volume, niimero e tamanho das aberturas do espaco
confinado, interferéncias estruturais e equipamentos
existentes, bem como poluentes, suas propriedades
toxicoldgicas, temperatura, pressao, vazao e ponto de
geracdo. Parametros aerodindmicos, como a vazao e

a pressdo de ar necessdria, em funcdo do didmetro e
comprimento dos mangotes, sdo importantissimos para
garantir uma adequada ventilacdo do espaco confinado.
Caracteristicas construtivas do ventilador, como peso,
mobilidade, alimentacdo de energia, adequacdo ao risco e
nivel de pressdo sonora também devem ser consideradas
na escolha do tipo e modelo adequado.

Recomenda-se:

« Adotar uma adequada estratégia de ventilacéo,
considerando os riscos atmosféricos existentes e os
gerados pela atividade a ser realizada, pontos de liberacdo
de contaminantes e as suas concentracdes, além do
nimero e tamanho das aberturas do espaco confinado;

« Ainsuflagdo e exaustdo simultaneas para espagos
confinados com mais de uma abertura, pois estes
procedimentos melhoram o processo de renovacéo do ar e
captura dos contaminantes;

17
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Procedimento Observacao

« Gases e vapores mais pesados do que o ar devem ser
captados pelas aberturas existentes na parte inferior do
espaco confinado, enquanto que o ar de reposicdo deve
ser insuflado pelas aberturas existentes na parte superior do
espaco confinado. Para gases e vapores mais leves do que
0 ar, o processo de captacdo e reposicdo do ar deve ocorrer
de forma inversa;

« A distancia excessiva entre o local de geracdo e o de
captura dos contaminantes reduz significativamente a
eficiéncia da ventilacdo local exaustora;

« Para espacos confinados com presenca de agentes
quimicos potencialmente inflaméveis, os ventiladores,
motores, quadros elétricos, e fiacdo devem ser adequados a
classificacdo da area;

« Posicionar o ventilador para que ndo haja curvas
desnecessarias no mangote. Curvas acentuadas e aumento
do comprimento do duto reduzem a vazdo de forma
significativa;

« Observar o correto sentido da rotacdo do ventilador,
conforme especificado pelo fabricante e 0 modo de
ventilacdo determinado;

+ A posicdo das aberturas de entrada e saida deve garantir
um adequado direcionamento do fluxo do ar e a ventilacdo
de todo o espaco confinado, evitando a recirculacdo do ar e
formacao de “curto-circuito”

+ Quando o espaco confinado possuir apenas uma abertura,
utilizar duto com didmetro que ndo obstrua a saida e
permita a rapida saida dos trabalhadores;

* A abertura de acesso ao espaco confinado deve ter seu
didmetro de no minimo 60cm para resgate, acrescido da
drea necesséria para sua ventilacdo;

+ na impossibilidade de atender o item anterior faz-se
necessério mais de uma abertura;

« O ar insuflado no espaco confinado ndo deve ser captado
de fontes externas poluidas ou do ar retirado do espaco
confinado;

MODULO 1

SISTEMA DE IMPERMEABILIZACAO RIiGIDA COM ARGAMASSA IMPERMEAVEL EM ESPACOS FECHADOS E/OU CONFINADOS (PAG 09/15)

Procedimento Observacao

+ Maquinas e equipamentos com motores & combustdo
interna devem ser afastados das aberturas e dos pontos

de captacédo do ar a ser insuflado para o interior do espaco

confinado;

* A captacdo de ar deve sempre ser realizada em local
limpo e devidamente afastado de fontes poluentes. Pode
ser utilizado o recurso de se aumentar a distdncia para

captacdo de ar limpo através do aumento do comprimento

do mangote flexivel.

« O ar poluido retirado do espaco confinado ndo deve
ser direcionado para locais de trabalho ocupados no seu

entorno;

* Ainstalacdo de um sistema de ventilacdo ndo dispensa o
monitoramento continuo da atmosfera do espaco confinado.

TaseLa 1- RecoMeEnDACOES DE TRocas DE Ar para VENTILACAO EM Espaco ConFINADO

Trocas de ar recomendadas Reducéo do contaminante Condicées
por hora
Mistura bem realizada e
10 10 - 100x Liberacdo de contaminante
desprezivel
Mistura pobre ou Liberacao
20-30 10 - 100x de contaminantes
significante
Mistura Pobre e Liberacao
30- 60 10 - 100x de contaminante
significante
60-100 (somente o Movimento do ar
emprego de ventilacdo ndo desprezivel e Alta liberacao
& adequado) de contaminante

Q=nxV

Q = Vazao (m3/h)

V = Volume (m3)

Adaptadoe de McManus, Safety and Health in Confined Spaces, 1999

Férmula de Ventilacdo em Espacos Confinados

n = Numero de renovacdes por hora recomendado (ren/h)

Ministério do Trabalho e Emprego. Guia Técnico NR-33 - Seguranca e satide no

trabalho em espacos confinado. Disponivel em: <http://acesso.mte.gov.br/data/
files/8A7C816A3E7A205F013F857 FF6564E87/GUIA%20NR-33%20WEB.pdf>.
Acesso em: 07 de marco de 2016.
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Procedimento Observacao

Monitoramento constante do
espaco confinado.

Manter ficha de entrega de
EPI atualizada conforme
modelo constante no anexolll
deste procedimento de
execucao deservico.

Quem deve realizar as avaliacdes € o responsavel técnico
pela NR-33 ou um profissional legalmente habilitado em
Seguranca do Trabalho.

Utilizar equipamento de leitura direta, intrinsecamente
seguro, provido de alarme, calibrado e protegido
contra emissdes eletromagnéticas ou interferéncias de
radiofrequéncia. (NR 33.3.2.k)

Em dreas classificadas os equipamentos devem estar
certificados ou possuir documento contemplado no ambito
do Sistema Brasileiro de Avaliacdo da Conformidade -
INMETRO. (NR 33.3.2.2)

Testar os equipamentos de medicdo antes de cada
utilizacdo; e (NR 33.3.2,))

As avaliacoes atmosféricas iniciais devem ser realizadas fora
do espaco confinado. (NR 33.3.2.3)

Avaliar a atmosfera nos espacos confinados, antes da
entrada de trabalhadores, para verificar se o seu interior é
seguro; (NR 33.3.2.f)

Manter condicoes atmosféricas aceitaveis na entrada e
durante toda a realizacdo dos trabalhos, monitorando,
ventilando, purgando, lavando ou inertizando o espaco
confinado; (NR 33.3.2.g)

Monitoramento permanente de substancia que cause asfixia,
exploséo e intoxicacdo no interior de locais confinados
realizado por trabalhador qualificado sob supervisao de
responsavel técnico; (NR 18.20.1.d)

Estabelecimento de normas ou procedimento para
promover o fornecimento, o uso, a guarda, a higienizacéo,
a conservagao, a manutencdo e a reposicao do EPI,
visando garantir as condi¢des de protecdo originalmente
estabelecidas; (NR 9.3.5.5.c)

Nos servicos em que se utilizem produtos quimicos, os
trabalhadores ndo poderdo realizar suas atividades sem a
utilizacdo de EPI adequado; (NR 18.20.1.b)

MODULO 1
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Manter registro documentado
de treinamento para correta
utilizacdo, higienizacdo e troca
dos EPI conforme modelo
constante no anexoV deste
procedimento de execucdo de
SErvico.

Manter no canteiro de obras a
copia da Ficha de Informacdes
de Seguranca de Produto
Quimico - FISPQ, bem como o
Plano de Emergéncia.

(NR 18.17.8)

Adequar os equipamentos
fixos e portateis, inclusive
os de comunicacao e de
movimentacao vertical e
horizontal, aos riscos dos
espacos confinados.

(NR 33.3.2.1)

Implementar um programa
de protecdo respiratoria de
acordo com a analise de
risco, considerando o local,
a complexidade e o tipo de
trabalho aser desenvolvido.
(NR 33.3.3.p)

Procedimento Observacao

Cabe ao empregador quanto ao EPI orientar e treinar o
trabalhador sobre o uso adequado, guarda e conservacéo;
(NR 6.6.1.d)

O fabricante ou, no caso de importacdo, o fornecedor no
mercado nacional deve elaborar e tornar disponivel ficha
com dados de seguranca do produto quimico para todo

produto quimico classificado como perigoso. (NR 26.2.3)

O empregador deve assegurar o acesso dos trabalhadores
as fichas com dados de seguranca dos produtos quimicos
que utilizam no local de trabalho. (NR 26.2.3.4)

Os trabalhadores devem receber treinamento: para
compreender a rotulagem preventiva e a ficha com dados
de seguranca do produto quimico. (NR 26.2.4.a) conforme
modelo constante no anexo V deste procedimento de
execucdo de servico.

Todos os registros suscitados neste item
deverao estar na frente de trabalho em

que o trabalhador estiver, para estar a
disposicao do MTE.
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4. MATERIAIS E EQUIPAMENTOS

Areia, cimento, aditivo, balde, colher de pedreiro, desempenadeira de ago lisa, desempenadeira
de madeira, marreta, ponteiro, régua de aluminio, trincha e prumo, equipamento de movimen-

tagio e transporte de materiais.

5. EQUIPAMENTO DE PROTECAO COLETIVA - EPC

Discriminacao

Promover a ventilacao e/ou
exaustao dos locais fechados
ou confinados.

Extintor de incéndio do tipo
CO2 ou PQS para drea externa
do espaco confinado.

Identificar, isolar e sinalizar os
espacos confinados para evitar
a entrada de pessoas nao
autorizadas. (NR 33.3.2.a)

Proibir a ventilacao com
oxigénio puro. (NR 33.3.2.i)

Observacao

A selecdo do equipamento de ventilacdo adequado
deve ser realizada Segundo critérios técnicos aplicaveis e
adequada anélise de riscos.

Adotar medidas para eliminar ou controlar os riscos de
incéndio. (NR 33.3.2.4)

Manter sinalizacdo permanente junto & entrada do espaco
confinado durante e apds a execucdo da obra, conforme o
Anexo | deste procedimento de execucdo de servico. (NR
33.3.3.0)

Sinalizacdo com informacéo clara e permanente durante a
realizacdo de trabalhos no interior de espacos confinados;
(NR 18.20.1.9)

Definir medidas para isolar, sinalizar, controlar ou eliminar
os riscos do espaco confinado; (33.3.3.b)

6. EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL - EPI

Discriminacao

Capacete com jugular.

Oculos de seguranca ampla
visdao com hastes.

Observacao
Para protecdo contra impactos de objetos sobre o cranio.

Para protecdo dos olhos contra impactos de particulas
volantes em atividades como: aplicacdo leve de produtos
quimicos com uso de trincha, mistura de material,
manipulacdo de areia, poeira e material de demolicao.
De acordo com PPRA
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Discriminacao

Oculos de seguranca ampla
visao com tirante eldstico.

Protetor auditivo de insercao.

Protetor auditivo
circum-auricular.

Respirador purificador de ar
contra poeiras.

Creme protetor de seguranca

Luvas confeccionadas em PVC,
neoprene ou hexanol.

Luva confeccionada em latex

Luva de Vaqueta

Calcado de seguranca
confeccionada em couro

Calcado de seguranca
confeccionada em borracha

Observacao

Para protecdo dos olhos contra impactos de particulas
volantes usados nas atividades de aplicacdo em grande
escala.

Para protecdo do sistema auditivo contra niveis de presséo
sonora. De acordo com PPRA

Para protecdo do sistema auditivo contra niveis de presséo
sonora. De acordo com PPRA

Para protecdo das vias respiratérias contra os agentes
quimicos no preparo de argamassas impermeabilizantes.
De acordo com PPRA

Para protecdo dos membros superiores contra agentes
quimicos. De acordo com PPRA

Para protecao das méos contra agentes quimicos. De
acordo com PPRA

Devem ser respeitados os tamanhos P, M ou G.

Para protecdo contra umidade proveniente de operacées
com uso de 4gua. De acordo com PPRA

Devem ser respeitados os tamanhos P, M ou G.

Para protecdo das maos contra agentes abrasivos e
escoriantes com média abrasao.

Devem ser respeitados os tamanhos P, M ou G.

Para protecdo dos pés contra agentes abrasivos e
escoriantes.

Para protecdo dos pés e pernas contra umidade
proveniente de operacdes com uso de dgua. De acordo
com PPRA

Os calcados devem ser hidrofugados (resistentes &
passagem de dgua) ou impermeabilizados. Quando

ha& uma exposicdo maior a 4gua, rrecomenda-se
calcados impermedveis em PVC com solado resistente a
perfuracoes.
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Discriminacao

Calcado de seguranca
confeccionada em borracha
cano longo

Macacao para protecao de
corpo inteiro contra riscos de
origem quimica e/ou avental
de PVC.

Vestimenta para protecao de
todo o corpo.

Cinturao de seguranca tipo
para-quedista equipado

com trava-quedas preso em
corda de poliamida fixada na
estrutura da edificacdo.

Observacao

Para protecdo dos pés e pernas contra agentes
quimicos, quando se tratar de aplicacdo de argamassa
impermeabilizante no ch&o. De acordo com PPRA

Para protecdo contra riscos de origem quimica. De acordo
com PPRA

O cinto de seguranca tipo abdominal somente deve ser
utilizado em servicos de eletricidade e em situacoes em
que funcione como limitador de movimentacdo. (NR
18.23.2)

O cinto de seguranca tipo para-quedista deve ser utilizado
em atividades a mais de 2,00m (dois metros) de altura do
piso, nas quais haja risco de queda do trabalhador.

(NR 18.23.3)

O cinto de seguranca deve ser dotado de dispositivo trava-
quedas e estar ligado a cabo de seguranca independente
da estrutura do andaime. (NR 18.23.3.1)

Os cintos de seguranca tipo abdominal e tipo para-quedista
devem possuir argolas e mosquetdes de aco forjado,
ilhoses de material ndo-ferroso e fivela de aco forjado ou
material de resisténcia e durabilidade equivalentes.

(NR 18.23.4)

Em servicos onde haja necessidade de movimentacdo

do trabalhador e ndo seja possivel a instalacdo de cabo-
guia de seguranca, € obrigatdrio o uso de duplo talabarte,
mosquetdo de aco inox com abertura minima de cinquenta
milimetros e dupla trava. (NR 18.23.5)
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7. ARMAZENAMENTO

7.1 Produto / Impermeabilizante

Todos os produtos inflamdveis deverdo ser armazenados em local restrito, coberto, sinalizado e

dispondo de extintor do tipo PQS ou CO2.

Todos os equipamentos de protecao
individual deverao dispor de CA
conforme descrito no PPRA, que
devera ser arquivado na empresa,
além de os mesmos estarem descritos
na Ficha de Entrega de EPI (modelo no
anexo llI).

Todas as vezes que o trabalhador
trocar ou devolver um EPI, a ficha

de entrega devera ser “alimentada”
e rubricada pelo trabalhador para
a empresa ter evidéncia objetiva
que cumpre os requisitos legais e
normativos da NR-06.

Os produtos empregados para
a execucao de sistemas de

impermeabilizacao rigida com
argamassa impermeavel nao sao
inflamaveis.
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PROCEDIMENTO DE
SEGURANCA PARA
EXECUCAO DE SERVICO

SISTEMA DE IMPERMEABILIZACAO RiGIDA
COM ARGAMASSA IMPERMEAVEL EM
ESPACOS ABERTOS (PAG 01/10)

1. LOCAL DE APLICACAO
1.1 Espacos abertos

Descricao
Locais abertos e arejados como cozinha, banheiro, drea

de servigo e piscinas.

Nota de seguranca

Em obras que exponham os trabalhadores ao risco de
queda em altura devem ser observadas as regulamenta-

¢oes da NR-35, NR-18 e NR-06.

2. DOCUMENTOS

2.1 Seguranca
e PCMAT (NR-18)
e PPRA (NR-09)
e PCMSO e ASO (NR-07)
*  Ordem de servico (NR-01)
¢ AR — Andlise de Risco (NR-35)
*  Procedimento Operacional (NR-35)
e PT — Permissio de Trabalho (NR-35)
*  Certificado de Capacitagio (NR-18 / NR - 35)
* Ficha de entrega de EPI (NR-06)
«  FISPQ (NR-26)
2.2 Complementares
*  Projeto de impermeabilizagao
* Projeto de arquitetura

¢ Memorial descritivo da obra
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3 - PROCEDIMENTOS DE SEGURANCA NO TRABALHO

Procedimento Observacao

Manter registro documentado
de treinamento admissional
com carga hordria minima de
6 (seis) horas conforme NR-18
(NR 18.28.2)

Capacitacao e Treinamento
para trabalho em altura.

O admissional deve ser aplicado para todos os
trabalhadores envolvidos nesse processo. Esta
disponibilizado o modelo para esse registro, constante no
anexo V deste procedimento de execucdo de servico.

Considera-se trabalhador capacitado para trabalho

em altura aquele que foi submetido e aprovado em
treinamento, tedrico e prético, com carga horéria minima
de oito horas, cujo contetido programético deve, no
minimo, incluir: normas e regulamentos aplicaveis

ao trabalho em altura; analise de Risco e condicdes
impeditivas; riscos potenciais inerentes ao trabalho em
altura e medidas de prevencao e controle; sistemas,
equipamentos e procedimentos de protecdo coletiva;
equipamentos de Protecdo Individual para trabalho em
altura: selecdo, inspecéo, conservacdo e limitacdo de uso;
acidentes tipicos em trabalhos em altura; condutas em
situacdes de emergéncia, incluindo nogdes de técnicas de
resgate e de primeiros socorros. (NR 35.3.2)

O empregador deve realizar treinamento periddico bienal
e sempre que ocorrer quaisquer das seguintes situacdes:
mudanca nos procedimentos, condicdes ou operacoes
de trabalho; evento que indique a necessidade de novo
treinamento; retorno de afastamento ao trabalho por
perfodo superior a noventa dias; mudanca de empresa.
(NR 35.3.3)

O treinamento periddico bienal deve ter carga hordria
minima de oito horas, conforme contetido programatico
definido pelo empregador. (NR 35.3.3.1)
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Procedimento Observacao

Verificar se no Programa de
Condicoes e Meio Ambiente
de Trabalho na Industria

da Construcao - PCMAT da
empresa responsavel pela
execucdo da obra estao
contempladas as protecoes
coletivas contra queda em
altura.

Programa de Controle Médico
de Satde Ocupacional -
PCMSO

Manter os ASO de todos os
trabalhadores alocados na
obra.

Elaborar ordem de servico
sobre seguranca e satide

no trabalho por funcéo,
informando os riscos para os
trabalhadores e as medidas
de controle de que a empresa
dispde. (NR 1.7.b) conforme
modelo constante no anexo
IV deste procedimento de
execucdo deservico.

Todas as medidas de protegdo coletiva e individual exigidas
para a atividade devem estar descritas no PCMAT, bem
como plano de resgate e remogdo em caso de acidente,
modelo de check list a ser aplicado diariamente, modelo
de programa de treinamento destinado aos envolvidos na
atividade contendo as atividades operacionais, de resgate
e nogdes de primeiros socorros, com carga hordria minima
de 8 horas. (NR 18.6.21.b)

S&o obrigatdrios a elaboracdo e o cumprimento do PCMAT
nos estabelecimentos com 20 (vinte) trabalhadores

ou mais, contemplando os aspectos desta NR e outros
dispositivos complementares de seguranca. (NR 18.3.1)

O PCMAT deve contemplar as exigéncias contidas na NR
9 - Programa de Prevencao e Riscos Ambientais. (NR
183.1.1)

Cabera & empresa contratante de méao-de-obra prestadora
de servicos informar a empresa contratada dos riscos
existentes e auxiliar na elaboracéo e implementacdo do
PCMSO nos locais de trabalho onde os servicos estdo
sendo prestados. (NR 7.1.3)

A primeira via do ASO ficaré arquivada no local de trabalho
do trabalhador, inclusive frente de trabalho ou canteiro de
obras, & disposicdo da fiscalizacdo do trabalho. (NR 7.4.4.1)

A segunda via do ASO seréd obrigatoriamente entregue ao
trabalhador, mediante recibo na primeira via. (NR 7.4.4.2)

Os servicos de execucdo, manutencdo, ampliacéo e
reforma em telhados ou coberturas devem ser precedidos
de inspecéo e de elaboracdo de Ordens de Servico ou
Permissdes para Trabalho, contendo os procedimentos a
serem adotados. (NR 18.18.5)
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Procedimento Observacao

Elaboracao da Andlise de Risco

Todo trabalho em altura deve ser precedido de Anélise de
Risco. (NR 35.4.5)

Assegurar a realizacdo da Analise de Risco - AR e, quando
aplicdvel, a emissdo da Permissdo de Trabalho - PT; (NR
35.2.1b)

Assegurar que todo trabalho em altura seja realizado

sob supervisdo, cuja forma serd definida pela anélise de
riscos de acordo com as peculiaridades da atividade; (NR
35.2.1))

A Andlise de Risco deve, além dos riscos inerentes

ao trabalho em altura, considerar: o local em que os
servicos serdo executados e seu entorno; o isolamento

e a sinalizacdo no entorno da area de trabalho; o
estabelecimento dos sistemas e pontos de ancoragem; as
condi¢des meteoroldgicas adversas; a selecao, inspecéo,
forma de utilizacdo e limitacdo de uso dos sistemas de
protecdo coletiva e individual, atendendo as normas
técnicas vigentes, as orientagdes dos fabricantes e aos
principios da redu¢do do impacto e dos fatores de

queda; o risco de queda de materiais e ferramentas; os
trabalhos simulténeos que apresentem riscos especificos; o
atendimento aos requisitos de seguranca e salide contidos
nas demais normas regulamentadoras; os riscos adicionais;
as condi¢des impeditivas; as situacdes de emergéncia e o
planejamento do resgate e primeiros socorros, de forma

a reduzir o tempo da suspensdo inerte do trabalhador;

a necessidade de sistema de comunicacdo; a forma de
supervisdo. (NR 35.4.5.1)

29



30

MANUAL DE SEGURANCA EM SERVICOS DE IMPERMEABILIZACAO

SISTEMA DE IMPERMEABILIZACAO RIGIDA COM ARGAMASSA IMPERMEAVEL EM ESPACOS ABERTOS (PAG 05/10)

Procedimento Observacao

Implementar Procedimento
Operacional

Permissao de Trabalho

Determinar procedimentos que devem ser adotados em
caso de acidente ou doenca relacionada ao trabalho. (NR
1.7.€)

Desenvolver procedimento operacional para as atividades
rotineiras de trabalho em altura. (NR 35.2.1)

Os procedimentos operacionais para as atividades
rotineiras de trabalho em altura devem conter, no
minimo: as diretrizes e requisitos da tarefa; as orientacdes
administrativas; o detalhamento da tarefa; as medidas de
controle dos riscos caracteristicas a rotina; as condicdes
impeditivas; os sistemas de protecdo coletiva e individual
necessarios; as competéncias e responsabilidades. (NR
35.4.6.1)

Assegurar a realizacdo da Andlise de Risco - AR e, quando
aplicével, a emisséo da Permissdo de Trabalho - PT;
(NR 35.2.1.b)

As atividades de trabalho em altura ndo rotineiras devem
ser previamente autorizadas mediante Permissao de
Trabalho. NR 35.4.7)

Para as atividades ndo rotineiras as medidas de controle
devem ser evidenciadas na Andlise de Risco e na
Permissdo de Trabalho. (NR 35.4.7.1)

A Permisséo de Trabalho deve ser emitida, aprovada pelo
responsavel pela autorizacdo da permisséo, disponibilizada
no local de execucdo da atividade e, ao final, encerrada e
arquivada de forma a permitir sua rastreabilidade.

(NR 35.4.8)

A Permisséo de Trabalho deve conter: os requisitos
minimos a serem atendidos para a execucdo dos
trabalhos; as disposicdes e medidas estabelecidas na
Andlise de Risco; a relacdo de todos os envolvidos e suas
autorizacoes. (NR35.4.8.1.a.b.c)

A Permisséo de Trabalho deve ter validade limitada

a duracdo da atividade, restrita ao turno de trabalho,
podendo ser revalidada pelo responsével pela aprovacao
nas situacdes em que ndo ocorram mudancas nas
condicOes estabelecidas ou na equipe de trabalho.

(NR 35.4.8.2)
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Procedimento Observacao

Manter ficha de entrega de EPI
atualizada conforme modelo
constante no anexo lll deste
procedimento de execucao de
Servico.

Manter registro documentado
de treinamento para correta
utilizacao, higienizacao e troca
dos EPI conforme modelo
constante no anexoV deste
procedimento de execucdo de
servico.

Manter no canteiro de obras a
copia da Ficha de Informacdes
de Seguranca de Produto
Quimico - FISPQ, bem como

o Plano de Emergéncia. (NR
18.17.8)

Estabelecimento de normas ou procedimento para
promover o fornecimento, o uso, a guarda, a higienizacéo,
a conservacao, a manutencao e a reposicao do EPI,
visando garantir as condigdes de protecéo originalmente
estabelecidas; (NR 9.3.5.5.c)

Nos servicos em que se utilizem produtos quimicos, os
trabalhadores ndo poderdo realizar suas atividades sem a
utilizacdo de EPI adequado; (NR 18.20.1.b)

Cabe ao empregador quanto ao EPI orientar e treinar o
trabalhador sobre o uso adequado, guarda e conservacéo;
(NR 6.6.1.d)

O fabricante ou, no caso de importacdo, o fornecedor no
mercado nacional deve elaborar e tornar disponivel ficha
com dados de seguranca do produto quimico para todo

produto quimico classificado como perigoso. (NR 26.2.3)

O empregador deve assegurar o acesso dos trabalhadores
as fichas com dados de seguranca dos produtos quimicos
que utilizam no local de trabalho. (NR 26.2.3.4)

Os trabalhadores devem receber treinamento: para
compreender a rotulagem preventiva e a ficha com dados
de seguranca do produto quimico. (NR 26.2.4.a) conforme
modelo constante no anexo V deste procedimento de
execucdo de servico.

Todos os registros suscitados neste
item deverao estar na frente de

trabalho em que o trabalhador estiver,
para estarem a disposicao do MTE.
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4. MATERIAIS E EQUIPAMENTOS

Areia, cimento, aditivo, balde, colher de pedreiro, desempenadeira de ago lisa, desempenadeira
de madeira, marreta, ponteiro, régua de aluminio, equipamento de mistura e transporte de

materiais.

5. EQUIPAMENTO DE PROTECAO COLETIVA - EPC

Discriminacao

Solicitar da empresa
responsavel pelo
estabelecimento as protecdes
coletivas como: guarda-
corpo, tela de protecdo, cabo
limitador de espaco.

Observacao

E obrigatéria a instalacdo de protecdo coletiva onde
houver risco de queda de trabalhadores ou de projecdo e
materiais. (NR 18.13.1)

6. EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL - EPI

Discriminacao

Capacete com jugular.

Oculos de seguranca ampla
visdo com hastes

Oculos de seguranca ampla
visdo com tirante eldastico

Protetor auditivo de insercao.

Protetor auditivo circum-
auricular.

Respirador purificador de ar
contra poeiras.

Observacao

Para protecdo contra impactos de objetos sobre o cranio.

Para protecdo dos olhos contra impactos de particulas
volantes em atividades como: aplicacdo leve de produtos
quimicos com uso de trincha, mistura de material,
manipulacdo de areia, poeira e material de demolicao.
De acordo com PPRA

Para protecdo dos olhos contra impactos de particulas
volantes usados nas atividades de aplicacdo em grande
escala.

Para protecdo do sistema auditivo contra niveis de presséo
sonora. De acordo com PPRA

Para protecdo do sistema auditivo contra niveis de pressao
sonora. De acordo com PPRA

Para protecdo das vias respiratérias contra os agentes
quimicos no preparo de argamassa impermeabilizante.
De acordo com PPRA
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Discriminacao

Respirador purificador de ar
com filtro acoplado contra
vapores.

Creme protetor de seguranca

Filtro Solar

Luvas confeccionadas em PVC,
neoprene ou hexanol.

Luva confeccionada em latex

Luva de Vaqueta

Calcado de seguranca
confeccionada em couro

Calcado de seguranca
confeccionada em borracha

Observacao

Para protecdo das vias respiratérias contra os agentes
quimicos no uso de aditivos a base de solvente. De acordo
com PPRA

Para protecdo dos membros superiores contra agentes
quimicos. De acordo com PPRA

Protecdo da pele contra a acdo nociva dos raios
ultravioletas dos tipos uva e uvb emitidas pelas radiacdes
solares. De acordo com PPRA

Para protecdo das maos contra agentes quimicos.
De acordo com PPRA

Devem ser respeitados os tamanhos P, M ou G.

De acordo com a NR-06, a empresa pode optar por
quaisquer luva e vestimenta com Certificado de Aprovacado
(CA) que comprovem protecdo contra os riscos de origem
quimica.

Para protecdo contra umidade proveniente de operacées
com uso de 4gua. De acordo com PPRA

Devem ser respeitados os tamanhos P, M ou G.

Para protecao das méos contra agentes abrasivos e
escoriantes com média abrasdo.

Devem ser respeitados os tamanhos P, M ou G.

Para protecdo dos pés contra agentes abrasivos e
escoriantes;

Para protecdo dos pés e pernas contra umidade
proveniente de operacdes com uso de dgua. De acordo
com PPRA

Os calcados devem ser hidrofugados (resistentes &
passagem de dgua) ou impermeabilizados. Quando ha
uma exposi¢do maior & dgua, recomenda-se calcados
impermedveis em PVC com solado resistente a
perfuracoes.
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Discriminacao

Calcado de seguranca
confeccionada em borracha
cano longo

Macacao para protecao de
corpo inteiro contra riscos de
origem quimica e/ou avental
de PVC.

Vestimenta para protecao de
todo o corpo.

Cinturdo de seguranca tipo
para-quedista equipado

com trava-quedas preso em
corda de poliamida fixada na
estrutura da edificacao.

Observacao

Para protecdo dos pés e pernas contra agentes
quimicos, quando se tratar de aplicacdo de argamassa
impermeabilizante no chao. De acordo com PPRA

Para protecdo contra riscos de origem quimica. De acordo
com PPRA

O cinto de seguranca tipo abdominal somente deve ser
utilizado em servicos de eletricidade e em situacdes em
que funcione como limitador de movimentacdo. (NR
18.23.2)

O cinto de seguranca tipo para-quedista deve ser utilizado
em atividades a mais de 2,00m (dois metros) de altura
do piso, nas quais haja risco de queda do trabalhador. (NR
18.23.3)

O cinto de seguranca deve ser dotado de dispositivo trava-
quedas e estar ligado a cabo de seguranca independente
da estrutura do andaime. (NR 18.23.3.1)

Os cintos de seguranca tipo abdominal e tipo para-quedista
devem possuir argolas e mosquetdes de aco forjado,
ilhoses de material ndo-ferroso e fivela de aco forjado ou
material de resisténcia e durabilidade equivalentes. (NR
18.23.4)

Em servicos onde haja necessidade de movimentacéo

do trabalhador e néo seja possivel a instalacdo de cabo-
guia de seguranca, € obrigatdrio o uso de duplo talabarte,
mosquetdo de aco inox com abertura minima de cinquenta
milimetros e dupla trava. (NR 18.23.5)
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Todos os equipamentos de protecao
individual deverao dispor de CA
conforme descrito no PPRA, que
devera ser arquivado na empresa, além
de os equipamentos estarem descritos
na Ficha de Entrega de EPI (modelo

no anexo lll). Todas as vezes que o

trabalhador trocar ou devolver um EPJ, a
ficha de entrega devera ser alimentada
e rubricada pelo trabalhador para a
empresa ter a evidéncia objetiva de

que cumpre os requisitos legais e
normativos da NR-06.

7 - ARMAZENAMENTO

7.1 Produto / Impermeabilizante

Todos os produtos inflamdveis deverdo ser armazenados em local restrito, coberto, sinalizado e

dispondo de extintor do tipo PQS ou CO,,.

Os produtos empregados para
a execucao de sistemas de

impermeabilizacao rigida com
argamassa impermeavel nao sao
inflamaveis.
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PROCEDIMENTO DE

SEGURANCA PARA

EXECUCAO DE SERVICO

SISTEMA DE IMPERMEABILIZACAO
RiGIDA COM CIMENTO CRISTALIZANTE
MODIFICADO COM POLIMERO EM
ESPACOS FECHADOS E/OU CONFINADOS

1. LOCAL DE APLICACAO
1.1 Espacos abertos

Descricao
Reservatérios, Subsolos, pavimentos de garagens, cor-

redores técnicos, entre outros.

Nota de seguranca

Em obras de subsolo, devem ser observados em especial
os aspectos de ventilagio e de qualificacio do profissio-
nal em relagio ao prescrito na NR-18 ¢ NR-33 quando
tratar de espago confinado.

De acordo com o subitem 33.1.2, espaco confinado ¢é
qualquer drea ou ambiente nio projetado para ocupa-
¢a0 humana continua que possua meios limitados de
entrada e saida e cuja ventilagao existente ¢ insuficiente
para remover contaminantes ou onde possa existir defi-
ciéncia ou enriquecimento de oxigénio.

2. DOCUMENTOS

2.1 Seguranca no trabalho
* PCMAT (NR-18)
* PPRA (NR-09)
* PCMSO e ASO (NR-07)
¢ Ordem de servico (NR-01)
¢ APR — Analise Preliminar de Risco (NR-33)
¢ Procedimento de entrada e trabalho (NR-33)

* Procedimento de Seguranga em caso de Emergéncia

(NR-33)

e PET — Permissao para Entrada de Trabalho (NR-33)
* Certificado de Capacitagao (NR-33)

* Ficha de entrega de EPI (NR-06)

« FISPQ (NR-26)

2.2 Complementares

MODULO 1 37

*  Projeto de impermeabilizacio

e Projeto de arquitetura

¢ Memorial descritivo da obra

3 — PROCEDIMENTOS DE SEGURANCA NO TRABALHO

Procedimento Observacao

O admissional deve ser aplicado para todos os trabalhadores
envolvidos nesse processo. Esta disponibilizado o modelo
para esse registro, constante no anexo V deste procedimento
de execucdo de senvico.

Manter registro
documentado de
treinamento admissional
com carga hordria minima
de 6 (seis) horas. (NR
18.28.2)

Indicar formalmente o
responsavel técnico pelo
cumprimento da NR-33 (NR
33.2.1.a)

Capacitacdo inicial para
trabalhadores autorizados
e vigias com carga horéria
minima de dezesseis horas
(NR 33.3.5.4); e

Capacitacao inicial especifica
para todos os supervisores
de entrada, com carga
hordria minima de quarenta
horas. (NR 33.3.5.6).

O responsavel técnico é o profissional habilitado técnico

ou engenheiro de Seguranca do Trabalho para identificar

o0s espacos confinados existentes na obra, elaborando

e implementando as medidas técnicas de prevencao,
administrativas, pessoais e de emergéncia e de resgate

e salvamento, de forma a garantir permanentemente
ambientes com condicdes adequadas de trabalho (conforme
NR33 ANEXO III).

Garantir a capacitacdo continuada dos trabalhadores sobre os
riscos, medidas de controle, de emergéncia e salvamento em
espacos confinados. (NR 33.2.1.e)

Todos os trabalhadores autorizados, vigias e supervisores de
entrada devem receber capacitacdo periddica a cada doze
meses, com carga hordria minima de 8 horas. (NR 33.3.5.3)

Todo espaco confinado precisa ter um vigia para controlar
entrada e saida

O supervisor de entrada pode desempenhar a funcdo de
vigia. (NR 33.3.4.6)

Ao término do treinamento deve-se emitir um certificado
contendo o nome do trabalhador, contetido programatico,
carga hordria, a especificacdo do tipo de trabalho e espaco
confinado, data e local de realizacdo do treinamento, com
as assinaturas dos instrutores e do responsavel técnico.
(NR 33.3.5.8) A copia desse certificado deve ser mantida
arquivada pela empresa.
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Procedimento Observacao

Capacitacao e Treinamento
para trabalho em altura.

Verificar se no Programa de
Condicoes e Meio Ambiente
de Trabalho na Industria

da Construcao - PCMAT da
empresa responsavel pela
execucdo da obra estao
contempladas as protecdes
coletivas contra queda em
altura.

Considera-se trabalho em altura toda atividade executada
acima de 2,00 m (dois metros) do nivel inferior, onde haja
risco de queda. (NR 35.1.2)

Considera-se trabalhador capacitado para trabalho em altura
aquele que foi submetido e aprovado em treinamento,
tedrico e pratico, com carga horéria minima de oito horas,
cujo contetido programatico deve, no minimo, incluir: normas
e regulamentos aplicéveis ao trabalho em altura; anélise de
Risco e condicoes impeditivas; riscos potenciais inerentes
ao trabalho em altura e medidas de prevencéo e controle;
sistemas, equipamentos e procedimentos de protecdo
coletiva; equipamentos de Protecdo Individual para trabalho
em altura: selecdo, inspecdo, conservacao e limitacdo de
uso; acidentes tipicos em trabalhos em altura; condutas em
situacdes de emergéncia, incluindo nocdes de técnicas de
resgate e de primeiros socorros. (NR 35.3.2)

O empregador deve realizar treinamento periédico bienal

e sempre que ocorrer quaisquer das seguintes situacdes:
mudanca nos procedimentos, condicdes ou operacoes

de trabalho; evento que indique a necessidade de novo
treinamento; retorno de afastamento ao trabalho por periodo
superior a noventa dias; mudanca de empresa. (NR 35.3.3)

O treinamento periédico bienal deve ter carga horaria minima
de oito horas, conforme contetido programético definido
pelo empregador. (NR 35.3.3.1)

Todas as medidas de protegéo coletiva e individual exigidas
para a atividade devem estar descritas no PCMAT, bem como
plano de resgate e remog¢do em caso de acidente, modelo
de check list a ser aplicado diariamente, modelo de programa
de treinamento destinado aos envolvidos na atividade
contendo as atividades operacionais, de resgate e no¢des de
primeiros socorros, com carga hordria minima de 8 horas.
(NR 18.6.21.b)

S&o obrigatdrios a elaboracdo e o cumprimento do PCMAT
nos estabelecimentos com 20 (vinte) trabalhadores ou mais,
contemplando os aspectos desta NR e outros dispositivos
complementares de seguranca. (NR 18.3.1)

O PCMAT deve contemplar as exigéncias contidas na NR 9 -
Programa de Prevencéo e Riscos Ambientais. (NR 18.3.1.1)

Procedimento Observacao

Programa de Controle
Médico de Saude
Ocupacional - PCMSO

Manter os ASO de todos os
trabalhadores alocados na
obra.

Elaborar ordem de servico
sobre seguranca e satide
no trabalho por funcao,
informando os riscos

para os trabalhadores e

as medidas de controle de
que a empresa dispoe. (NR
1.7.b) conforme modelo
constante no anexo IV deste
procedimento de execucao
deservico.

Identificar os riscos
especificos de cada espaco
confinado (NR-33.2.1.c)
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Os servicos de aquecimento, transporte e aplicacdo de
impermeabilizante a quente e a frio devem estar previstos
no PCMAT e/ou no PPRA e atender a NBR 9574:2008 ou
alteracdo posterior. (NR 18.17.4)

Caberé a empresa contratante de mao-de-obra prestadora de
servicos informar a empresa contratada dos riscos existentes
e auxiliar na elaboracdo e implementacdo do PCMSO nos
locais de trabalho onde os servicos estdo sendo prestados.
(NR 7.1.3)

A primeira via do ASO ficaré arquivada no local de trabalho
do trabalhador, inclusive frente de trabalho ou canteiro de
obras, a disposicdo da fiscalizacdo do trabalho. (NR 7.4.4.1)

A segunda via do ASO serd obrigatoriamente entregue ao
trabalhador, mediante recibo na primeira via. (NR 7.4.4.2)

A realizacdo de trabalho em recintos confinados deve ser
precedida de inspecdo prévia e elaboracdo de ordem de
servico com os procedimentos a serem adotados; (NR
18.20.1.0)

A empresa contratante dos servicos de impermeabilizacdo
deve fornecer as empresas contratadas informacdes sobre
0s riscos nas areas onde desenvolverdo suas atividades; (NR
33.2.1.8)

A empresa contratante mantenha o cadastro atualizado de
todos os espacos confinados, inclusive dos desativados, e
respectivos riscos; (NR 33.3.3.a)

No PPRA da empresa prestadora de servicos de
impermeabilizacdo devem constar os riscos para espacos
confinados. Devem também estar de acordo com os exames
previstos no PCMSO.
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Elaboracao da Analise de
Risco (NR 33.3.3.3)

Implementar procedimento
para trabalho em espaco
confinado; (NR 33.3.3.d)

Implementar procedimentos
de emergéncia e resgate
adequados aos espacos
confinados (NR 33.4.1)

O ntimero de trabalhadores envolvidos na execucdo dos
trabalhos em espacos confinados deve ser determinado
conforme a andlise de risco. (NR 33.3.4.3)

Contemplar todos os possiveis cendrios de acidentes
identificados na anélise de risco. (NR 33.4.3)

Determinar procedimentos que devem ser adotados em caso
de acidente ou doenca relacionada ao trabalho. (NR 1.7.e)

Estabelecer procedimentos de supervisdo dos trabalhos no
exterior e no interior dos espacos confinados. (NR 33.3.3.m)

O procedimento para trabalho deve contemplar, no

minimo: objetivo, campo de aplicacdo, base técnica,
responsabilidades, competéncias, preparacdo, emissao,

uso e cancelamento da Permissdo de Entrada e Trabalho,
capacitacdo para os trabalhadores, andlise de risco e medidas
de controle. (NR 33.3.3.3)

Disponibilizar os procedimentos para o conhecimento dos
trabalhadores autorizados, seus representantes e fiscalizacdo
do trabalho. (NR 33.3.3.k)

Os procedimentos para trabalho em espacos confinados
devem ser avaliados no minimo uma vez ao ano e revisados
sempre que houver alteracdo dos riscos, com a participacdo
do Servico Especializado em Seguranca e Medicina do
Trabalho - SESMT e da Comissdo Interna de Prevencdo de
Acidentes - CIPA. (NR 33.3.3.4)

Manter arquivados os procedimentos por cinco anos.
(NR 33.3.3))

O procedimento de emergéncia e resgate deve contemplar,
no minimo: descricdo dos possiveis cendrios de acidentes,
obtidos a partir da Andlise de Riscos; descricdo das medidas
de salvamento e primeiros socorros a serem executadas em
caso de emergéncia; selecdo e técnicas de utilizacdo dos
equipamentos de comunicac¢édo, iluminacédo de emergéncia,
busca, resgate, primeiros socorros e transporte de vitimas;
acionamento de equipe responsével, publica ou privada, pela
execucdo das medidas de resgate e primeiros socorros para
cada servico a ser realizado; e exercicio simulado anual de
salvamento nos possiveis cendrios de acidentes em espacos
confinados. (NR 33.4.1.a.b.cd.e)

Garantir que o acesso ao
espaco confinado somente
ocorra apos a emissao,
por escrito, da Permisséo
de Entrada e Trabalho -
PET, conforme modelo
constante no anexo Il deste
procedimento de execucao
deservico. (NR 33.2.1.f)

Permissao de Trabalho em
Altura

Cabe ao supervisor de entrada ou ao vigia, antes do ingresso
dos trabalhadores em espacos confinados, preencher, assinar
e datar a PET, em trés vias. (NR 33.3.3.1)

A empresa deve manter arquivado as PET por cinco anos.
(NR 33.3.3))

A PET é vélida somente para cada entrada. (NR 33.3.3.1)

As PET em espaco confinado devem ser avaliados no minimo
uma vez ao ano e revisados sempre que houver alteracdo
dos riscos, com a participacdo do Servico Especializado em
Seguranca e Medicina do Trabalho - SESMT e da Comissdo
Interna de Prevencdo de Acidentes - CIPA. (33.3.3.4)

Disponibilizar PET para o conhecimento dos trabalhadores
autorizados, seus representantes e fiscalizacdo do trabalho;
(NR 33.3.3k)

Assegurar a realizacdo da Andlise de Risco - AR e, quando
aplicavel, a emissdo da Permissdo de Trabalho - PT;
(NR 35.2.1.b)

As atividades de trabalho em altura ndo rotineiras devem ser
previamente autorizadas mediante Permissdo de Trabalho.
NR 35.4.7)

Para as atividades ndo rotineiras as medidas de controle
devem ser evidenciadas na Anélise de Risco e na Permissao
de Trabalho. (NR 35.4.7.1)

A Permisséo de Trabalho deve ser emitida, aprovada pelo
responsavel pela autorizacdo da permisséo, disponibilizada
no local de execucdo da atividade e, ao final, encerrada e
arquivada de forma a permitir sua rastreabilidade.

(NR 35.4.8)

A Permisséo de Trabalho deve conter: os requisitos minimos
a serem atendidos para a execucdo dos trabalhos; as
disposicoes e medidas estabelecidas na Anélise de Risco;

a relacdo de todos os envolvidos e suas autorizacoes.
(NR35.4.8.1.a.b.c)

A Permissdo de Trabalho deve ter validade limitada a duracdo
da atividade, restrita ao turno de trabalho, podendo ser
revalidada pelo responsével pela aprovacdo nas situacdes em
que ndo ocorram mudancas nas condicdes estabelecidas ou
na equipe de trabalho. (NR 35.4.8.2)
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Procedimento Observacao

Garantir a ventilacao do
espaco confinado. (NR
33.3.2.9)

A selecdo do ventilador deve considerar a geometria, volume,
numero e tamanho das aberturas do espaco confinado,
interferéncias estruturais e equipamentos existentes,

bem como poluentes, suas propriedades toxicoldgicas,
temperatura, pressdo, vazdo e ponto de geracdo. Pardmetros
aerodindmicos, como a vazdo e a pressao de ar necessdria,
em funcdo do didmetro e comprimento dos mangotes, sdo
importantissimos para garantir uma adequada ventilacdo do
espaco confinado. Caracteristicas construtivas do ventilador,
como peso, mobilidade, alimentacdo de energia, adequacdo
ao risco e nivel de pressdo sonora também devem ser
consideradas na escolha do tipo e modelo adequado.

recomenda-se:

« Adotar uma adequada estratégia de ventilacéo,
considerando os riscos atmosféricos existentes e os gerados
pela atividade a ser realizada, pontos de liberacdo de
contaminantes e as suas concentragdes, além do nimero e
tamanho das aberturas do espaco confinado;

+ Ainsuflacdo e exaustdo simultdneas para espacos
confinados com mais de uma abertura, pois estes
procedimentos melhoram o processo de renovacéo do ar e
captura dos contaminantes;

« Gases e vapores mais pesados do que o ar devem ser
captados pelas aberturas existentes na parte inferior do
espaco confinado, enquanto que o ar de reposicdo deve

ser insuflado pelas aberturas existentes na parte superior do
espaco confinado. Para gases e vapores mais leves do que o
ar, o processo de captacdo e reposicdo do ar deve ocorrer de
forma inversa;

« A distancia excessiva entre o local de geracéo e o de
captura dos contaminantes reduz significativamente a
eficiéncia da ventilacdo local exaustora;

« Para espacos confinados com presenca de agentes
quimicos potencialmente inflamaveis, os ventiladores,
motores, quadros elétricos, e fiacdo devem ser adequados a
classificacdo da drea;

« Posicionar o ventilador para que ndo haja curvas
desnecessarias no mangote. Curvas acentuadas e aumento
do comprimento do duto reduzem a vazdo de forma
significativa;

MODULO 1

Procedimento Observacao

« Observar o correto sentido da rotacdo do ventilador,
conforme especificado pelo fabricante e 0 modo de
ventilacdo determinado;

* A posicao das aberturas de entrada e saida deve garantir
um adequado direcionamento do fluxo do ar e a ventilacdo
de todo o espaco confinado, evitando a recirculacdo do ar e
formacdo de “curto-circuito”

+ Quando o espaco confinado possuir apenas uma abertura,
utilizar duto com didmetro que ndo obstrua a saida e permita
a rapida saida dos trabalhadores;

+ A abertura de acesso ao espaco confinado deve ter seu
didmetro de no minimo 60cm para resgate, acrescido da
drea necessdria para sua ventilacdo;

+ na impossibilidade de atender o item anterior faz-se
necessério mais de uma abertura;

+ O ar insuflado no espaco confinado n&o deve ser captado
de fontes externas poluidas ou do ar retirado do espaco
confinado;

+ Maquinas e equipamentos com motores a combustdo
interna devem ser afastados das aberturas e dos pontos
de captacdo do ar a ser insuflado para o interior do espaco
confinado;

« A captacdo de ar deve sempre ser realizada em local limpo
e devidamente afastado de fontes poluentes. Pode ser
utilizado o recurso de se aumentar a distancia para captacéo
de ar limpo através do aumento do comprimento do
mangote flexivel.

+ O ar poluido retirado do espaco confinado ndo deve
ser direcionado para locais de trabalho ocupados no seu
entorno;
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Procedimento Observacao

Monitoramento constante do
espaco confinado.

* Ainstalacdo de um sistema de ventilacdo ndo dispensa o
monitoramento continuo da atmosfera do espaco confinado.

TaeeLa 1- RecoMENDACOES DE TrRocas DE AR PARA VENTILACAO EM Espaco ConFinaDO

Trocas de ar recomendadas Reducdo do contaminante Condicdes
por hora
Mistura bem realizada e
10 10 - 100x Liberacéo de contaminante
desprezivel
Mistura pobre ou Liberacao
20-30 10 - 100x de contaminantes
significante
Mistura Pobre e Liberacdo
30- 60 10 - 100x de contaminante
significante
60-100 (somente o Movimento do ar
emprego de ventilacdo ndo desprezivel e Alta liberacéo
& adequado) de contaminante

Adaptado de McManus, Safety and Health in Confined Spaces, 1999

Formula de Ventilagao em Espacos Confinados
Q=nxV
Q = Vazao (m3/h)

n = Numero de renovacdes por hora recomendado (ren/h)
V = Volume (m3)

Ministério do Trabalho e Emprego. Guia Técnico NR-33 - Seguranca e salide no
trabalho em espacos confinado. Disponivel em: <http://acesso.mte.gov.br/data/
files/8A7C816A3E7A205F013F857FF6564E87/GUIA%20NR-33%20WEB.pdf>. Acesso
em: 07 de marco de 2016.

Quem deve realizar as avaliacoes é o responsavel técnico
pela NR-33 ou um profissional legalmente habilitado em
Seguranca do Trabalho.

Utilizar equipamento de leitura direta, intrinsecamente
seguro, provido de alarme, calibrado e protegido
contra emissdes eletromagnéticas ou interferéncias de
radiofrequéncia. (NR33.3.2.k)

Em dreas classificadas os equipamentos devem estar
certificados ou possuir documento contemplado no ambito
do Sistema Brasileiro de Avaliacdo da Conformidade —
INMETRO. (NR33.3.2.2)

Testar os equipamentos de medicdo antes de cada utilizacdo;
e (NR33.3.2.))

As avaliacoes atmosféricas iniciais devem ser realizadas fora
do espaco confinado. (NR33.3.2.3)

Manter ficha de entrega de
EPI atualizada conforme
modelo constante no anexo
ll deste procedimento de
execucao de servico.

Manter registro
documentado de
treinamento para correta
utilizagdo, higienizagdo e
troca dos EPI conforme
modelo constante no anexo
V deste procedimento de
execucao deservico.

Manter no canteiro de

obras a cdpia da Ficha de
Informacoes de Seguranca
de Produto Quimico - FISPQ,
bem como o Plano de
Emergéncia. (NR18.17.8)
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Procedimento Observacao

Avaliar a atmosfera nos espacos confinados, antes da entrada
de trabalhadores, para verificar se o seu interior é seguro;
(NR33.3.2.f)

Manter condicdes atmosféricas aceitaveis na entrada e
durante toda a realizacdo dos trabalhos, monitorando,

ventilando, purgando, lavando ou inertizando o espaco
confinado; (NR33.3.2.g)

Monitoramento permanente de substéncia que cause asfixia,
explosdo e intoxicacdo no interior de locais confinados
realizado por trabalhador qualificado sob superviséo de
responsavel técnico; (NR18.20.1.d)

Estabelecimento de normas ou procedimento para
promover o fornecimento, o uso, a guarda, a higienizacéo,
a conservacao, a manutencéo e a reposicao do EPI,
visando garantir as condi¢des de protecdo originalmente
estabelecidas; (NR9.3.5.5.c)

Nos servicos em que se utilizem produtos quimicos, os
trabalhadores n&o poderdo realizar suas atividades sem a
utilizacdo de EPI adequado; (NR18.20.1.b)

Cabe ao empregador quanto ao EPI orientar e treinar o
trabalhador sobre o uso adequado, guarda e conservacéo;
(NR6.6.1.d)

O fabricante ou, no caso de importacdo, o fornecedor no
mercado nacional deve elaborar e tornar disponivel ficha com
dados de seguranca do produto quimico para todo produto
quimico classificado como perigoso. (NR26.2.3)

O empregador deve assegurar o acesso dos trabalhadores as
fichas com dados de seguranca dos produtos quimicos que
utilizam no local de trabalho. (NR26.2.3.4)

Os trabalhadores devem receber treinamento: para
compreender a rotulagem preventiva e a ficha com dados
de seguranca do produto quimico. (NR 26.2.4.a) conforme
modelo constante no anexo V deste procedimento de
execucdo de servico.
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SISTEMA DE IMPERMEABILIZACAO RIGIDA COM CIMENTO CRISTALIZANTE MODIFICADO COM POLIMERO
EM ESPACOS FECHADOS E/OU CONFINADOS (PAG 11/15)

Procedimento Observacao

Manual Técnico de
Operacao do equipamento
para aquecimento.

O Manual Técnico de Operacdo do equipamento deve
acompanhar qualquer servico de impermeabilizacdo.
(NR18.17.4.1)

Adequar os equipamentos
fixos e portateis, inclusive
os de comunicacdo e de
movimentacao vertical

e horizontal, aos riscos
dos espacos confinados.
(NR33.3.2.1)

Implementar um programa
de protegdo respiratoria de
acordo com a analise de
risco, considerando o local,
a complexidade e o tipo de
trabalho aser desenvolvido.
(NR33.3.3.p)

Todos os registros suscitados neste
item deverao estar na frente de

trabalho em que o trabalhador estiver,
para estarem a disposicao do MTE.

4. MATERIAIS E EQUIPAMENTOS

Balde, furadeira, haste para misturar, trincha, marreta, ponteiro, talhadeira, vassoura de piaca-
va, tesoura, tela de poliéster e materiais de impermeabilizacio, equipamento de movimentagao
e transporte de materiais.

MODULO 1

SISTEMA DE IMPERMEABILIZACAO RIGIDA COM CIMENTO CRISTALIZANTE MODIFICADO COM POLIMERO
EM ESPACOS FECHADOS E/OU CONFINADOS (PAG 12/15)

5. EQUIPAMENTO DE PROTECAO COLETIVA - EPC

Discriminacao

Promover a ventilacao e/ou
exaustao dos locais fechados
ou confinados.

Disponibilizar extintor de
incéndio do tipo CO2 ou PQS
para drea externa do espaco
confinado.

Identificar, isolar e sinalizar os
espacos confinados para evitar
a entrada de pessoas nao
autorizadas. (NR 33.3.2.a)

Proibir a ventilacao com
oxigénio puro. (NR 33.3.2.i)

Observacao

A selecdo do equipamento de ventilacdo adequado
deve ser realizada Segundo critérios técnicos aplicaveis e
adequada anélise de riscos.

Adotar medidas para eliminar ou controlar os riscos de
incéndio ou explosdo derivados de instalacdes existentes
com esse risco. (NR 33.3.2.4)

Manter sinalizacdo permanente junto a entrada do espaco
confinado, conforme o Anexo | deste procedimento de
execucdo de servico. (NR 33.3.3.0)

Sinalizagdo com informacéo clara e permanente durante a
realizacdo de trabalhos no interior de espacos confinados;
(NR 18.20.1.9)

Definir medidas para isolar, sinalizar, controlar ou eliminar
os riscos do espaco confinado; (33.3.3.b)

6 — EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL - EPI

Discriminacao

Capacete com jugular

Oculos de seguranca ampla
visdo com hastes

Oculos de seguranca ampla
visdao com tirante elastico

Observacao

Para protecdo contra impactos de objetos sobre o cranio.

Para protecdo dos olhos contra impactos de particulas
volantes em atividades como: aplicacdo leve de produtos
quimicos com uso de trincha, mistura de material,
manipulacdo de areia, poeira e material de demolicdo. De
acordo com PPRA

Para protecdo dos olhos contra impactos de particulas
volantes usados nas atividades de aplicacdo em grande
escala.
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Discriminacao Observacao

Protetor auditivo de insercao

Protetor auditivo circum-
auricular.

Respirador purificador de ar
contra poeiras.

Respirador purificador de ar
com filtro acoplado contra
gases e vapores.

Creme protetor de seguranca

Luvas confeccionadas em PVC,
neoprene ou hexanol.

Luva confeccionada em latex

Luva de Vaqueta

Calcado de seguranca
confeccionada em couro

Calcado de seguranca
confeccionada em borracha

Para protecdo do sistema auditivo contra niveis de pressao
sonora. De acordo com PPRA

Para protecdo do sistema auditivo contra niveis de pressao
sonora. De acordo com PPRA

Para protecdo das vias respiratérias contra os agentes
quimicos no preparo do cimento cristalizante e durante a
aplicacdo de p¢ cristalizador. De acordo com PPRA

Para protecdo das vias respiratérias contra os agentes
quimicos que libera gases e ou vapores organicos.
De acordo com PPRA

Para protecdo dos membros superiores contra agentes
quimicos. De acordo com PPRA

Para protecdo das maos contra agentes quimicos. De
acordo com PPRA

Devem ser respeitados os tamanhos P, M ou G.

Para protecdo contra umidade proveniente de operacées
com uso de 4gua. De acordo com PPRA

Devem ser respeitados os tamanhos P, M ou G.

Para protecdo das maos contra agentes abrasivos e
escoriantes com média abrasao.

Devem ser respeitados os tamanhos P, M ou G.

Para protecdo dos pés contra agentes abrasivos e
escoriantes.

Para protecdo dos pés e pernas contra umidade
proveniente de operacdes com uso de dgua. De acordo
com PPRA

Os calcados devem ser hidrofugados (resistentes a
passagem de dgua) ou impermeabilizados. Quando hé
uma exposicdo maior a dgua, rrecomenda-se calcados
impermeaveis em PVC com solado resistente a
perfuracoes.
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Discriminacao Observacao

Calcado de seguranca
confeccionada em borracha
cano longo

Macacdo para protecdo de
corpo inteiro contra riscos de
origem quimica e/ou avental
de PVC.

Vestimenta para protecao de
todo o corpo.

Cinturdo de seguranca tipo
para-quedista equipado
com trava-quedas preso em
corda de poliamida fixada na
estrutura da edificacdo.

Para protecao dos pés e pernas contra agentes quimicos,
Quando se tratar de regularizacdo de piso, protecao
mecanica, aplicacdo de cimento cristalizante modificado
com polimero no chdo. De acordo com PPRA

Para protecdo contra riscos de origem quimica. De acordo
com PPRA

O cinto de seguranca tipo abdominal somente deve ser
utilizado em servicos de eletricidade e em situacdes em
que funcione como limitador de movimentacao.

(NR 18.23.2)

O cinto de seguranca tipo para-quedista deve ser utilizado
em atividades a mais de 2,00m (dois metros) de altura do
piso, nas quais haja risco de queda do trabalhador.

(NR 18.23.3)

O cinto de seguranca deve ser dotado de dispositivo trava-
quedas e estar ligado a cabo de seguranca independente
da estrutura do andaime. (NR 18.23.3.1)

Os cintos de seguranca tipo abdominal e tipo para-quedista
devem possuir argolas e mosquetdes de aco forjado,
ilhoses de material ndo-ferroso e fivela de aco forjado ou
material de resisténcia e durabilidade equivalentes.

(NR 18.23.4)

Em servicos onde haja necessidade de movimentacéo

do trabalhador e néo seja possivel a instalacdo de cabo-
guia de seguranca, é obrigatorio o uso de duplo talabarte,
mosquetdo de aco inox com abertura minima de cinquenta
milimetros e dupla trava. (NR 18.23.5)
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Todos os equipamentos de protecao
individual deverao dispor de CA
conforme descrito no PPRA, que
devera ser arquivado na empresa,
além de os mesmos estarem descritos
na Ficha de Entrega de EPI (modelo no
ELEDGRIE

Todas as vezes que o trabalhador
trocar ou devolver um EPI, a ficha
de entrega devera ser “alimentada”
e rubricada pelo trabalhador, para
a empresa ter evidéncia objetiva
que cumpre os requisitos legais e
normativos da NR-06.

7 - ARMAZENAMENTO

7.1 Produto / Impermeabilizante

Todos os produtos inflamdveis deverdo ser armazenados em local restrito, coberto, sinalizado e

dispondo de extintor do tipo PQS ou CO,,.

Os produtos empregados para
a execucao de sistemas de

impermeabilizacao rigida com
argamassa impermeavel nao sao
inflamaveis.

PROCEDIMENTO DE
SEGURANCA PARA
EXECUCAO DE SERVICO

MODULO 1

SISTEMA DE IMPERMEABILIZACAO
RiGIDA COM CIMENTO CRISTALIZANTE
MODIFICADO COM POLIMERO EM
ESPACOS ABERTOS (PAG 01/10)

1. LOCAL DE APLICACAO
1.1 Espacos abertos

Descricdao
Locais abertos e arejados, como espelho ddgua e pis-

cinas.

Nota de seguranca

Em obras que exponham os trabalhadores ao risco de
queda em altura, devem ser observadas as regulamenta-

¢oes da NR-35, NR-18 e NR-06.

2. DOCUMENTOS

2.1 Seguranca no trabalho
* PCMAT (NR-18)
e PPRA (NR-09)
* PCMSO e ASO (NR-07)
* Ordem de servigo (NR-01)
¢ AR — Andlise de Risco (NR-35)
* Procedimento Operacional (NR-35)
e PT — Permissio de Trabalho (NR-35)
* Certificado de Capacitagio (NR-18 / NR - 35)
¢ Ficha de entrega de EPI (NR-00)
« FISPQ (NR-26)

2.2 Complementares
* Projeto de impermeabilizagao
* Projeto de arquitetura

¢ Memorial descritivo da obra
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3. PROCEDIMENTOS DE SEGURANCA NO TRABALHO

Procedimento Observacao

Manter registro documentado
de treinamento admissional
com carga hordria minima de 6
(seis) horas. (NR 18.28.2)

Capacitacdo e Treinamento
para trabalho em altura.

O admissional deve ser aplicado para todos os
trabalhadores envolvidos nesse processo. Esta
disponibilizado o modelo para esse registro, constante no
anexo V deste procedimento de execucdo de servico.

Considera-se trabalhador capacitado para trabalho

em altura aquele que foi submetido e aprovado em
treinamento, tedrico e prético, com carga horéria minima
de oito horas, cujo contetido programaético deve, no
minimo, incluir: normas e regulamentos aplicaveis

ao trabalho em altura; anélise de Risco e condicoes
impeditivas; riscos potenciais inerentes ao trabalho em
altura e medidas de prevencdo e controle; sistemas,
equipamentos e procedimentos de protecdo coletiva;
equipamentos de Protecdo Individual para trabalho em
altura: selecdo, inspecéo, conservacao e limitacdo de uso;
acidentes tipicos em trabalhos em altura; condutas em
situacdes de emergéncia, incluindo nogdes de técnicas de
resgate e de primeiros socorros. (NR 35.3.2)

O empregador deve realizar treinamento periddico bienal
e sempre que ocorrer quaisquer das seguintes situacoes:
mudanca nos procedimentos, condicdes ou operacoes
de trabalho; evento que indique a necessidade de novo
treinamento; retorno de afastamento ao trabalho por
perfodo superior a noventa dias; mudanca de empresa.
(NR 35.3.3)

O treinamento periodico bienal deve ter carga horéria
minima de oito horas, conforme contetido programatico
definido pelo empregador. (NR 35.3.3.1)

Procedimento Observacao

Verificar se no Programa de
Condicoes e Meio Ambiente
de Trabalho na Industria

da Construcao - PCMAT da
empresa responsavel pela
execucao da obra estao
contempladas as protecdes
coletivas contra queda em
altura.

Programa de Controle Médico
de Satide Ocupacional -
PCMSO

Manter os ASO de todos os
trabalhadores alocados na
obra.

Elaborar ordem de servico
sobre seguranca e satide

no trabalho por funcéo,
informando os riscos para os
trabalhadores e as medidas
de controle de que a empresa
dispde. (NR 1.7.b) conforme
modelo constante no anexo
IV deste procedimento de
execucao deservico.

Todas as medidas de protegdo coletiva e individual exigidas
para a atividade devem estar descritas no PCMAT, bem
como plano de resgate e remocdo em caso de acidente,
modelo de check list a ser aplicado diariamente, modelo
de programa de treinamento destinado aos envolvidos na
atividade contendo as atividades operacionais, de resgate
e nocdes de primeiros socorros, com carga hordria minima
de 8 horas. (NR 18.6.21.b)

S&o obrigatdrios a elaboracdo e o cumprimento do PCMAT
nos estabelecimentos com 20 (vinte) trabalhadores

ou mais, contemplando os aspectos desta NR e outros
dispositivos complementares de seguranca. (NR 18.3.1)

O PCMAT deve contemplar as exigéncias contidas na NR 9
— Programa de Preveng&o e Riscos Ambientais.
(NR 18.3.1.1)

Cabera a empresa contratante de mao-de-obra prestadora
de servicos informar a empresa contratada dos riscos
existentes e auxiliar na elaboracéo e implementacdo do
PCMSO nos locais de trabalho onde os servicos estdo
sendo prestados. (NR 7.1.3)

A primeira via do ASO ficaré arquivada no local de trabalho
do trabalhador, inclusive frente de trabalho ou canteiro de
obras, a disposicdo da fiscalizacdo do trabalho. (NR 7.4.4.1)

A segunda via do ASO serd obrigatoriamente entregue ao
trabalhador, mediante recibo na primeira via. (NR 7.4.4.2)

Os servicos de execucdo, manutencdo, ampliacéo e
reforma em telhados ou coberturas devem ser precedidos
de inspecéo e de elaboracdo de Ordens de Servico ou
Permissdes para Trabalho, contendo os procedimentos a
serem adotados. (NR 18.18.5)
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Procedimento Observacao

Elaboracao da Andlise de Risco

Todo trabalho em altura deve ser precedido de Anélise de
Risco. (NR 35.4.5)

Assegurar a realizacdo da Andlise de Risco - AR e, quando
aplicdvel, a emissdo da Permissdo de Trabalho — PT;
(NR 35.2.1.b)

Assegurar que todo trabalho em altura seja realizado sob
supervisdo, cuja forma serd definida pela andlise de riscos
de acordo com as peculiaridades da atividade;

(NR 35.2.1.)

A Anédlise de Risco deve, além dos riscos inerentes

ao trabalho em altura, considerar: o local em que os
servicos serdo executados e seu entorno; o isolamento

e a sinalizacdo no entorno da érea de trabalho; o
estabelecimento dos sistemas e pontos de ancoragem; as
condicdes meteoroldgicas adversas; a selecdo, inspecéo,
forma de utilizacdo e limitacdo de uso dos sistemas de
protecdo coletiva e individual, atendendo as normas
técnicas vigentes, as orientacdes dos fabricantes e aos
principios da redu¢do do impacto e dos fatores de

queda; o risco de queda de materiais e ferramentas; os
trabalhos simultdneos que apresentem riscos especificos; o
atendimento aos requisitos de seguranca e satide contidos
nas demais normas regulamentadoras; os riscos adicionais;
as condi¢des impeditivas; as situacdes de emergéncia e o
planejamento do resgate e primeiros socorros, de forma

a reduzir o tempo da suspensdo inerte do trabalhador;

a necessidade de sistema de comunicacdo; a forma de
supervisdo. (NR 35.4.5.1)

MODULO 1 55

Procedimento Observacao

Implementar Procedimento
Operacional

Permissao de Trabalho

Determinar procedimentos que devem ser adotados em
caso de acidente ou doenca relacionada ao trabalho.
(NR 1.7e)

Desenvolver procedimento operacional para as atividades
rotineiras de trabalho em altura. (NR 35.2.1)

Os procedimentos operacionais para as atividades
rotineiras de trabalho em altura devem conter, no
minimo: as diretrizes e requisitos da tarefa; as orientacoes
administrativas; o detalhamento da tarefa; as medidas de
controle dos riscos caracteristicas a rotina; as condicdes
impeditivas; os sistemas de protecéo coletiva e individual
necessdrios; as competéncias e responsabilidades.

(NR 35.4.6.1)

Assegurar a realizacdo da Andlise de Risco - AR e, quando
aplicvel, a emissdo da Permissdo de Trabalho - PT;
(NR 35.2.1b)

As atividades de trabalho em altura ndo rotineiras devem
ser previamente autorizadas mediante Permisséo de
Trabalho. (NR 35.4.7)

Para as atividades ndo rotineiras as medidas de controle
devem ser evidenciadas na Andlise de Risco e na
Permissdo de Trabalho. (NR 35.4.7.1)

A Permisséo de Trabalho deve ser emitida, aprovada pelo
responsavel pela autorizacdo da permissédo, disponibilizada
no local de execucdo da atividade e, ao final, encerrada e
arquivada de forma a permitir sua rastreabilidade.

(NR 35.4.8)

A Permisséo de Trabalho deve conter: os requisitos
minimos a serem atendidos para a execucdo dos
trabalhos; as disposicdes e medidas estabelecidas na
Andlise de Risco; a relacdo de todos os envolvidos e suas
autorizacdes. (NR35.4.8.1.a.b.c)

A Permisséo de Trabalho deve ter validade limitada

a duracdo da atividade, restrita ao turno de trabalho,
podendo ser revalidada pelo responsével pela aprovacao
nas situacdes em que ndo ocorram mudancas nas
condicGes estabelecidas ou na equipe de trabalho.

(NR 35.4.8.2)
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Procedimento Observacao

Manter ficha de entrega de EPI
atualizada conforme modelo
constante no anexo lll deste
procedimento de execucao de
SErvico.

Manter registro documentado
de treinamento para correta
utilizacéo, higienizacdo e troca
dos EPI conforme modelo
constante no anexoV deste
procedimento de execucao de
SErvico.

Manter no canteiro de obras a
copia da Ficha de Informagdes
de Seguranca de Produto
Quimico - FISPQ, bem como

o Plano de Emergéncia. (NR
18.17.8)

Estabelecimento de normas ou procedimento para
promover o fornecimento, o uso, a guarda, a higienizacéo,
a conservacao, a manutencao e a reposicao do EPI,
visando garantir as condicdes de protecdo originalmente
estabelecidas; (NR 9.3.5.5.c)

Nos servicos em que se utilizem produtos quimicos, os
trabalhadores ndo poderéo realizar suas atividades sem a
utilizacdo de EPI adequado; (NR 18.20.1.b)

Cabe ao empregador quanto ao EPI orientar e treinar o
trabalhador sobre o uso adequado, guarda e conservacéo;
(NR 6.6.1.d)

O fabricante ou, no caso de importacdo, o fornecedor no
mercado nacional deve elaborar e tornar disponivel ficha
com dados de seguranca do produto quimico para todo

produto quimico classificado como perigoso. (NR 26.2.3)

O empregador deve assegurar o acesso dos trabalhadores
as fichas com dados de seguranca dos produtos quimicos
que utilizam no local de trabalho. (NR 26.2.3.4)

Os trabalhadores devem receber treinamento: para
compreender a rotulagem preventiva e a ficha com dados
de seguranca do produto quimico. (NR 26.2.4.a) conforme
modelo constante no anexo V deste procedimento de
execucao de servico.

Todos os registros suscitados neste
item deverao estar na frente de

trabalho em que o trabalhador estiver,
para estarem a disposicao do MTE.

MODULO 1

SISTEMA DE IMPERMEABILIZACAO RIGIDA COM CIMENTO CRISTALIZANTE MODIFICADO COM POLIMERO EM ESPACOS ABERTOS

Discriminacao

Solicitar da empresa
responsavel pelo
estabelecimento as protecoes
coletivas como: guarda-
corpo, tela de protecdo, cabo
limitador de espaco.

(PAG 07/10)

Observacao

E obrigatdria a instalacdo de protecdo coletiva onde
houver risco de queda de trabalhadores ou de projecdo e
materiais. (NR 18.13.1)

4. MATERIAIS E EQUIPAMENTOS

Balde, furadeira, haste para misturar, trincha, marreta, ponteiro, talhadeira, vassoura de piaca-
va, tesoura, tela de poliéster e materiais de impermeabilizagio, equipamento de movimen-
tagdo e transporte de materiais.

5. EQUIPAMENTO DE PROTECAO COLETIVA - EPC

Discriminacao Observacao

Capacete com jugular.

Oculos de seguranca ampla
visao com hastes

Oculos de seguranca ampla
visao com tirante eldstico

Protetor auditivo de insercao.

Protetor auditivo circum-
auricular.

Respirador purificador de ar
contra poeiras.

Respirador purificador de ar
com filtro acoplado contra
vapores.

Para protecdo contra impactos de objetos sobre o cranio.

Para protecdo dos olhos contra impactos de particulas
volantes em atividades como: aplicacdo leve de produtos
quimicos com uso de trincha, mistura de material,
manipulacdo de areia, poeira e material de demolicdo.
De acordo com PPRA

Para protecdo dos olhos contra impactos de particulas
volantes usados nas atividades de aplicacdo em grande
escala.

Para protecdo do sistema auditivo contra niveis de presséo
sonora. De acordo com PPRA

Para protecdo do sistema auditivo contra niveis de presséo
sonora. De acordo com PPRA

Para protecdo das vias respiratérias contra os agentes
quimicos quando se tratar de preparo do cimento
cristalizante e durante a aplicacdo de po cristalizador.

Para protecdo das vias respiratérias contra os agentes
quimicos quando houver uso de aditivos a base de
solvente. De acordo com PPRA

57
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Discriminacao Observacao Discriminacao Observacao
Creme protetor de seguranca Para protecdo dos membros superiores contra agentes Cinturdo de seguranca tipo O cinto de seguranca tipo abdominal somente deve ser
quimicos. De acordo com PPRA para-quedista equipado utilizado em servicos de eletricidade e em situacdes em
com trava-quedas preso em que funcione como limitador de movimentacao.
Filtro Solar Protecdo da pele contra a acdo nociva dos raios corda de poliamida fixada na (NR 18.23.2)
ultravioletas dos tipos uva e uvb emitidas pelas radiacoes estrutura da edificacdo.

Luvas confeccionadas em PVC,
neoprene ou hexanol.

Luva confeccionada em latex

Luva de Vaqueta

Calcado de seguranca
confeccionada em couro

Calcado de seguranca
confeccionada em borracha

Calgado de seguranca
confeccionada em borracha
cano longo

Macacao para protecao de
corpo inteiro contra riscos de
origem quimica e/ou avental
de PVC.

Vestimenta para protecao de
todo o corpo.

solares. De acordo com PPRA

Para protecdo das m&os contra agentes quimicos.
De acordo com PPRA

Devem ser respeitados os tamanhos P, M ou G.

Para protecdo contra umidade proveniente de operacoes
com uso de 4gua. De acordo com PPRA

Devem ser respeitados os tamanhos P, M ou G.

Para protecao das méos contra agentes abrasivos e
escoriantes com média abrasdo. De acordo com PPRA

Devem ser respeitados os tamanhos P, M ou G.

Para protecdo dos pés contra agentes abrasivos e
escoriantes.

Para protecdo dos pés e pernas contra umidade
proveniente de operacdes com uso de dgua. De acordo
com PPRA

Os calcados devem ser hidrofugados (resistentes &
passagem de dgua) ou impermeabilizados. Quando hé
uma exposicdo maior & dgua, recomenda-se calcados
impermedaveis em PVC com solado resistente a
perfuracoes.

Para protecdo dos pés e pernas contra agentes quimicos,
Quando se tratar de regularizacdo de piso, protecao
mecanica, aplicacdo de cimento cristalizante modificado
com polimero no ché&o. De acordo com PPRA

Para protecdo contra riscos de origem quimica. De acordo
com PPRA

O cinto de seguranca tipo para-quedista deve ser utilizado
em atividades a mais de 2,00m (dois metros) de altura do
piso, nas quais haja risco de queda do trabalhador.

(NR 18.23.3)

O cinto de seguranca deve ser dotado de dispositivo trava-
quedas e estar ligado a cabo de seguranca independente
da estrutura do andaime. (NR 18.23.3.1)

Os cintos de seguranca tipo abdominal e tipo para-quedista
devem possuir argolas e mosquetdes de aco forjado,
ilhoses de material ndo-ferroso e fivela de aco forjado ou
material de resisténcia e durabilidade equivalentes.

(NR 18.23.4)

Em servicos onde haja necessidade de movimentacao

do trabalhador e ndo seja possivel a instalacdo de cabo-
guia de seguranca, € obrigatdrio o uso de duplo talabarte,
mosquetdo de ago inox com abertura minima de cinquenta
milimetros e dupla trava. (NR 18.23.5)

Todos os equipamentos de protecao
individual deverao dispor de CA
conforme descrito no PPRA, que
devera ser arquivado na empresa,
além de os mesmos estarem descritos
na Ficha de Entrega de EPI (modelo no
anexo llI).

Todas as vezes que o trabalhador
trocar ou devolver um EPJ, a ficha de
entrega devera ser “alimentada” e
rubricada pelo trabalhador para a
empresa ter evidéncia objetiva de
que cumpre os requisitos legais e
normativos da NR-06.
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7 - ARMAZENAMENTO

7.1 Produto / Impermeabilizante

Todos os produtos inflamdveis deverdo ser armazenados em local restrito, coberto, sinalizado e

dispondo de extintor do tipo PQS ou CO,,.

Os produtos empregados para
a execucao de sistemas de

impermeabilizacao rigida com
argamassa impermeadvel nao sao
inflamaveis.

PROCEDIMENTO DE
SEGURANCA PARA
EXECUCAO DE SERVICO

MODULO 1

SISTEMA DE IMPERMEABILIZACAO RiGIDA
COM SISTEMA EPOXIDICO EM ESPACOS
FECHADOS E/OU CONFINADOS

(PAG 01/15)
1. LOCAL DE APLICACAO
1.1 Espacos fechados e/ou espacos confinados

Descricao
Subsolo de edificios, de pavimentos ptblicos para gara-

gem, tanques ¢ ETE, entre outros.

Nota de seguranca

Em obras de subsolo devem ser observados em especial
os aspectos de ventila¢ao e de qualificagio do profissio-
nal em relagio ao prescrito na NR-18 e NR-33, quan-
do tratar de espago confinado.

De acordo com o subitem 33.1.2, espaco confinado ¢
qualquer drea ou ambiente nio projetado para ocupa-
¢do humana continua, que possua meios limitados de
entrada e saida, cuja ventilacdo existente ¢ insuficiente
para remover contaminantes ou onde possa existir a de-
ficiéncia ou enriquecimentode oxigénio.

2. DOCUMENTOS DE REFERENCIA

2.1 Seguranca no trabalho
e PCMAT (NR-18)
¢ PPRA (NR-09)
* PCMSO e ASO (NR-07)
* Ordem de servico (NR-01)
¢ APR — Anailise Preliminar de Risco (NR-33)
¢ Procedimento de entrada e trabalho (NR-33)

* Procedimento de Seguranga em caso de Emergéncia

(NR-33)

* PET — Permissao para Entrada de Trabalho (NR-33)
* Ficha de entrega de EPI (NR-06)

* Certificado de Capacitagio (NR-33)

« FISPQ (NR-26)
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Procedimento Observacao

Manter registro documentado
de treinamento admissional
com carga horaria minima de
6 (seis) horas. (NR 18.28.2)

Indicar formalmente o
responsavel técnico pelo
cumprimento da NR-33 (NR
33.2.1.)

Capacitacao inicial para
trabalhadores autorizados

e vigias com carga hordria
minima de dezesseis horas (NR
33.3.5.4);e

Capacitacao inicial especifica
para todos os supervisores de
entrada, com carga horaria
minima de quarenta horas.
(NR 33.3.5.6).

O admissional deve ser aplicado para todos os
trabalhadores envolvidos nesse processo. Esta
disponibilizado o modelo para esse registro, constante no
anexo V deste procedimento de execucdo de senvico.

O responsavel técnico ¢ o profissional habilitado técnico
ou engenheiro de Seguranca do Trabalho para identificar
os espacos confinados existentes na obra, elaborando

e implementando as medidas técnicas de prevencao,
administrativas, pessoais e de emergéncia e de resgate
e salvamento, de forma a garantir permanentemente
ambientes com condi¢des adequadas de trabalho
(conforme NR33 ANEXO ).

Garantir a capacitagao continuada dos trabalhadores
sobre os riscos, medidas de controle, de emergéncia e
salvamento em espacos confinados. (NR 33.2.1.e)

Todos os trabalhadores autorizados, vigias e supervisores
de entrada devem receber capacitacdo periddica a cada

doze meses, com carga horéria minima de 8 horas. (NR
33.3.5.3)

Todo espaco confinado precisa ter um vigia para controlar
entrada e saida

O supervisor de entrada pode desempenhar a fun¢ao de
vigia. (NR 33.3.4.6)

Ao término do treinamento deve-se emitir um certificado
contendo o nome do trabalhador, contetido programatico,
carga horéria, a especificacdo do tipo de trabalho e espaco
confinado, data e local de realizacdo do treinamento, com
as assinaturas dos instrutores e do responsével técnico.
(NR 33.3.5.8) A copia desse certificado deve ser mantida
arquivada pela empresa.

MODULO 1 63

Procedimento Observacao

Capacitacdo e Treinamento
para trabalho em altura.

Verificar se no Programa de
Condicoes e Meio Ambiente
de Trabalho na Industria

da Construcao - PCMAT da
empresa responsavel pela
execucao da obra estao
contempladas as protecdes
coletivas contra queda em
altura.

Considera-se trabalho em altura toda atividade executada
acima de 2,00 m (dois metros) do nivel inferior, onde haja
risco de queda. (NR 35.1.2)

Considera-se trabalhador capacitado para trabalho

em altura aquele que foi submetido e aprovado em
treinamento, tedrico e prético, com carga horéria minima
de oito horas, cujo contetido programético deve, no
minimo, incluir: normas e regulamentos aplicaveis

ao trabalho em altura; anélise de Risco e condicdes
impeditivas; riscos potenciais inerentes ao trabalho em
altura e medidas de prevencdo e controle; sistemas,
equipamentos e procedimentos de protecdo coletiva;
equipamentos de Protecdo Individual para trabalho em
altura: selecdo, inspecéo, conservacdo e limitacdo de uso;
acidentes tipicos em trabalhos em altura; condutas em
situacoes de emergéncia, incluindo no¢des de técnicas de
resgate e de primeiros socorros. (NR 35.3.2)

O empregador deve realizar treinamento periddico bienal
e sempre que ocorrer quaisquer das seguintes situacoes:
mudanca nos procedimentos, condicdes ou operacoes
de trabalho; evento que indique a necessidade de novo
treinamento; retorno de afastamento ao trabalho por
perfodo superior a noventa dias; mudanca de empresa.
(NR 35.3.3)

O treinamento periodico bienal deve ter carga horéria
minima de oito horas, conforme contetido programatico
definido pelo empregador. (NR 35.3.3.1)

Todas as medidas de protecdo coletiva e individual exigidas
para a atividade devem estar descritas no PCMAT, bem
como plano de resgate e remocdo em caso de acidente,
modelo de check list a ser aplicado diariamente, modelo
de programa de treinamento destinado aos envolvidos na
atividade contendo as atividades operacionais, de resgate
e nocdes de primeiros socorros, com carga hordria minima
de 8 horas. (NR 18.6.21.b)

S&o obrigatdrios a elaboracdo e o cumprimento do PCMAT
nos estabelecimentos com 20 (vinte) trabalhadores

ou mais, contemplando os aspectos desta NR e outros
dispositivos complementares de seguranca. (NR 18.3.1)
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Procedimento Observacao

Programa de Controle Médico
de Satde Ocupacional -
PCMSO

Manter os ASO de todos os
trabalhadores alocados na
obra.

Elaborar ordem de servico
sobre seguranca e satide

no trabalho por fungdo,
informando os riscos para os
trabalhadores e as medidas
de controle de que a empresa
dispde. (NR 1.7.b) conforme
modelo constante no anexo
IV deste procedimento de
execucao deservico.

Identificar os riscos especificos
de cada espaco confinado (NR-
33.2.1.0)

O PCMAT deve contemplar as exigéncias contidas na NR 9
— Programa de Prevencéo e Riscos Ambientais.
(NR 18.3.1.1)

Os servicos de aguecimento, transporte e aplicacdo de
impermeabilizante a quente e a frio devem estar previstos
no PCMAT e/ou no PPRA e atender a NBR 9574:2008 ou
alteracdo posterior. (NR 18.17.4)

Cabera & empresa contratante de méao-de-obra prestadora
de servicos informar a empresa contratada dos riscos
existentes e auxiliar na elaboracéo e implementacdo do
PCMSO nos locais de trabalho onde os servicos estdo
sendo prestados. (NR 7.1.3)

A primeira via do ASO ficaré arquivada no local de trabalho
do trabalhador, inclusive frente de trabalho ou canteiro de
obras, a disposicdo da fiscalizacdo do trabalho. (NR 7.4.4.1)

A segunda via do ASO serd obrigatoriamente entregue ao
trabalhador, mediante recibo na primeira via. (NR 7.4.4.2)

A realizacdo de trabalho em recintos confinados deve ser
precedida de inspecdo prévia e elaboracdo de ordem de
servico com os procedimentos a serem adotados;

(NR 18.20.1.0)

A empresa contratante dos servicos de impermeabilizacdo
deve fornecer as empresas contratadas informacdes sobre
0s riscos nas areas onde desenvolverdo suas atividades;
(NR332.1.9)

A empresa contratante mantenha o cadastro atualizado de
todos os espacos confinados, inclusive dos desativados, e
respectivos riscos; (NR 33.3.3.a)

No PPRA da empresa prestadora de servicos de
impermeabilizacdo devem constar os riscos para espacos
confinados. Devem também estar de acordo com os
exames previstos no PCMSO.

MODULO 1 65

Procedimento Observacao

Elaboracao da Analise de Risco
(NR 33.3.3.3)

Implementar procedimento
para trabalho em espaco
confinado; (NR 33.3.3.d)

Implementar procedimentos
de emergéncia e resgate
adequados aos espacos
confinados (NR 33.4.1)

O nuimero de trabalhadores envolvidos na execucdo dos
trabalhos em espacos confinados deve ser determinado
conforme a andlise de risco. (NR 33.3.4.3)

Contemplar todos os possiveis cendrios de acidentes
identificados na anélise de risco. (NR 33.4.3)

Determinar procedimentos que devem ser adotados em
caso de acidente ou doenca relacionada ao trabalho.
(NR 1.7.€)

Estabelecer procedimentos de supervisdo dos trabalhos no
exterior e no interior dos espacos confinados.
(NR 33.3.3.m)

O procedimento para trabalho deve contemplar, no
minimo: objetivo, campo de aplicacdo, base técnica,
responsabilidades, competéncias, preparacdo, emissao,
uso e cancelamento da Permissdo de Entrada e Trabalho,
capacitacdo para os trabalhadores, anélise de risco e
medidas de controle. (NR 33.3.3.3)

Disponibilizar os procedimentos para o conhecimento
dos trabalhadores autorizados, seus representantes e
fiscalizacdo do trabalho. (NR 33.3.3.k)

Os procedimentos para trabalho em espacos confinados
devem ser avaliados no minimo uma vez ao ano e
revisados sempre que houver alteracdo dos riscos, com
a participacdo do Servico Especializado em Seguranca e
Medicina do Trabalho - SESMT e da Comiss&o Interna de
Prevencdo de Acidentes - CIPA. (NR 33.3.3.4)

Manter arquivados os procedimentos por cinco anos.
(NR 33.3.3)

O procedimento de emergéncia e resgate deve contemplar,
no minimo: descricdo dos possiveis cendrios de acidentes,
obtidos a partir da Andlise de Riscos; descricdo das
medidas de salvamento e primeiros socorros a serem
executadas em caso de emergéncia; selecdo e técnicas de
utilizacdo dos equipamentos de comunicacdo, iluminacdo
de emergéncia, busca, resgate, primeiros socorros e
transporte de vitimas; acionamento de equipe responsavel,
publica ou privada, pela execucdo das medidas de resgate
e primeiros socorros para cada servico a ser realizado;

e exercicio simulado anual de salvamento nos possiveis
cendrios de acidentes em espacos confinados.

(NR 33.4.1.ab.cde)
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Procedimento Observacao

Garantir que o acesso ao
espaco confinado somente
ocorra apds a emissao, por
escrito, da Permissao de
Entrada e Trabalho - PET,
conforme modelo constante no
anexo Il deste procedimento
de execucao deservico. (NR
33.2.1f)

Permissao de Trabalho

Cabe ao supervisor de entrada ou ao vigia, antes do
ingresso dos trabalhadores em espacos confinados,
preencher, assinar e datar a PET, em trés vias. (NR 33.3.3.f)

A empresa deve manter arquivado as PET por cinco anos.
(NR 33.3.3))

A PET ¢é vélida somente para cada entrada. (NR 33.3.3.1)

As PET em espaco confinado devem ser avaliados no
minimo uma vez ao ano e revisados sempre que houver
alteracdo dos riscos, com a participacdo do Servico
Especializado em Seguranca e Medicina do Trabalho —
SESMT e da Comissdo Interna de Prevencdo de Acidentes
— CIPA. (33.3.3.4)

Disponibilizar PET para o conhecimento dos trabalhadores
autorizados, seus representantes e fiscalizacdo do trabalho;
(NR 33.3.3K)

Assegurar a realizacdo da Andlise de Risco — AR e, quando
aplicavel, a emisséo da Permissdo de Trabalho - PT;
(NR 35.2.1b)

As atividades de trabalho em altura ndo rotineiras devem
ser previamente autorizadas mediante Permissao de
Trabalho. (NR 35.4.7)

Para as atividades ndo rotineiras as medidas de controle
devem ser evidenciadas na Andlise de Risco e na
Permissdo de Trabalho. (NR 35.4.7.1)

A Permissao de Trabalho deve ser emitida, aprovada pelo
responsavel pela autorizacdo da permissao, disponibilizada
no local de execucdo da atividade e, ao final, encerrada e
arquivada de forma a permitir sua rastreabilidade.

(NR 35.4.8)

A Permissao de Trabalho deve conter: os requisitos
minimos a serem atendidos para a execucdo dos
trabalhos; as disposicdes e medidas estabelecidas na
Andlise de Risco; a relacdo de todos os envolvidos e suas
autorizacoes. (NR 35.4.8.1.a.b.c)

A Permissao de Trabalho deve ter validade limitada

a duracdo da atividade, restrita ao turno de trabalho,
podendo ser revalidada pelo responsével pela aprovacéo
nas situacdes em que ndo ocorram mudancas nas
condicbes estabelecidas ou na equipe de trabalho.

(NR 35.4.8.2)

Procedimento Observacao

Garantir a ventilacao do espaco
confinado. (NR 33.3.2.g)

MODULO 1

A selecdo do ventilador deve considerar a geometria,
volume, niimero e tamanho das aberturas do espaco
confinado, interferéncias estruturais e equipamentos
existentes, bem como poluentes, suas propriedades
toxicoldgicas, temperatura, pressao, vazao e ponto de
geracdo. Pardmetros aerodindmicos, como a vazéo e

a pressdo de ar necessdria, em funcdo do didmetro e
comprimento dos mangotes, sdo importantissimos para
garantir uma adequada ventilagdo do espaco confinado.
Caracteristicas construtivas do ventilador, como peso,
mobilidade, alimentacdo de energia, adequacao ao risco e
nivel de pressdo sonora também devem ser consideradas
na escolha do tipo e modelo adequado.

recomenda-se:

« Adotar uma adequada estratégia de ventilacdo,
considerando os riscos atmosféricos existentes e os
gerados pela atividade a ser realizada, pontos de liberacdo
de contaminantes e as suas concentracdes, além do
nlimero e tamanho das aberturas do espaco confinado;

« Alinsuflacdo e exaustdo simultineas para espacos
confinados com mais de uma abertura, pois estes
procedimentos melhoram o processo de renovacédo do ar e
captura dos contaminantes;

+ Gases e vapores mais pesados do que o ar devem ser
captados pelas aberturas existentes na parte inferior do
espaco confinado, enquanto que o ar de reposicéo deve
ser insuflado pelas aberturas existentes na parte superior
do espaco confinado. Para gases e vapores mais leves do
que o ar, o processo de captacdo e reposicdo do ar deve
ocorrer de forma inversa;

« A distancia excessiva entre o local de geracdo e o de
captura dos contaminantes reduz significativamente a
eficiéncia da ventilacdo local exaustora;

« Para espacos confinados com presenca de agentes
quimicos potencialmente inflaméveis, os ventiladores,
motores, quadros elétricos, e fiacdo devem ser adequados
a classificacdo da area;

« Posicionar o ventilador para que ndo haja curvas
desnecessdrias no mangote. Curvas acentuadas e aumento
do comprimento do duto reduzem a vazéo de forma
significativa;
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« Observar o correto sentido da rotacdo do ventilador,
conforme especificado pelo fabricante e 0 modo de
ventilacdo determinado;

+ A posicdo das aberturas de entrada e saida deve garantir
um adequado direcionamento do fluxo do ar e a ventilacdo
de todo o espaco confinado, evitando a recirculacdo do ar
e formacao de “curto-circuito”

+ Quando o espaco confinado possuir apenas uma
abertura, utilizar duto com didmetro que ndo obstrua a
saida e permita a rapida saida dos trabalhadores;

« A abertura de acesso ao espaco confinado deve ter seu
didmetro de no minimo 60cm para resgate, acrescido da
area necessaria para sua ventilacdo;

« na impossibilidade de atender o item anterior faz-se
necessario mais de uma abertura;

« O ar insuflado no espaco confinado ndo deve ser captado
de fontes externas poluidas ou do ar retirado do espaco
confinado;

« Méquinas e equipamentos com motores & combustdo
interna devem ser afastados das aberturas e dos pontos
de captacdo do ar a ser insuflado para o interior do espaco
confinado;

« A captacdo de ar deve sempre ser realizada em local
limpo e devidamente afastado de fontes poluentes. Pode
ser utilizado o recurso de se aumentar a distancia para
captacdo de ar limpo através do aumento do comprimento
do mangote flexivel.

« O ar poluido retirado do espaco confinado néo deve
ser direcionado para locais de trabalho ocupados no seu
entorno;

* Ainstalacdo de um sistema de ventilacdo ndo dispensa
0 monitoramento continuo da atmosfera do espaco
confinado.

Procedimento Observacao

TaseLa 1 - RecoMENDACGES DE TROCAS DE AR PARA VENTILACAO EM Espaco CoNFINADO

Garantir a ventilacdo e
monitoramento constante do

espaco confinado.

MODULO 1

Trocas de ar recomendadas
por hora

Reduc¢do do contaminante

Condicdes

10

10 - 100x

Mistura bem realizada e
Liberacdo de contaminante
desprezivel

20-30

10 - 100x

Mistura pobre ou Liberagao
de contaminantes
significante

30- 60

10 - 100x

Mistura Pobre e Liberacéo
de contaminante
significante

60-100 (somente o
emprego de ventilacdo ndo
& adequado)

Movimento do ar
desprezivel e Alta liberacédo
de contaminante

Q=nxV
Q = Vazdo (m3/h)

V = Volume (m3)

Adaptado de McManus, Safety and Health in Confined Spaces, 1999

Formula de Ventilacdo em Espagos Confinados

n = Numero de renovacdes por hora recomendado (ren/h)

Ministério do Trabalho e Emprego. Guia Técnico NR-33 - Seguranca e salide
no trabalho em espacos confinado. Disponivel em: <http://acesso.mte.gov.br/

data/files/8A7C816A3E7A205F013F857FF6564E87/GUIA%20NR-33%20WEB.

pdf>. Acesso em: 07 de marco de 2016.

Quem deve realizar as avaliacdes € o responsavel técnico
pela NR-33 ou um profissional legalmente habilitado em

Seguranca do Trabalho.

Utilizar equipamento de leitura direta, intrinsecamente
seguro, provido de alarme, calibrado e protegido

contra emissdes eletromagnéticas ou interferéncias de
radiofrequéncia. (NR 33.3.2.k)

Em areas classificadas os equipamentos devem estar

certificados ou possuir documento contemplado no dambito

do Sistema Brasileiro de Avaliacdo da Conformidade -
INMETRO. (NR 33.3.2.2)

Testar os equipamentos de medicdo antes de cada
utilizacdo; e (NR 33.3.2,))

As avaliacoes atmosféricas iniciais devem ser realizadas fora

do espaco confinado. (NR 33.3.2.3)

Avaliar a atmosfera nos espacos confinados, antes da

entrada de trabalhadores, para verificar se o seu interior é

seguro; (NR 33.3.2.f)
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Procedimento Observacao

Manter ficha de entrega de EPI
atualizada conforme modelo
constante no anexo lll deste
procedimento de execucdo de
SErvico.

Manter registro documentado
de treinamento para correta
utilizacao, higienizacao e troca
dos EPI conforme modelo
constante no anexoV deste
procedimento de execucdo de
Sservico.

Manter no canteiro de obras a
copia da Ficha de Informagdes
de Seguranca de Produto
Quimico - FISPQ, bem como

o Plano de Emergéncia. (NR
18.17.8)

Manter condicbes atmosféricas aceitaveis na entrada e
durante toda a realizacdo dos trabalhos, monitorando,
ventilando, purgando, lavando ou inertizando o espaco
confinado; (NR 33.3.2.g)

Monitoramento permanente de substancia que cause
asfixia, explosdo e intoxicacdo no interior de locais
confinados realizado por trabalhador qualificado sob
supervisdo de responsével técnico; (NR 18.20.1.d)

Estabelecimento de normas ou procedimento para
promover o fornecimento, o uso, a guarda, a higienizacéo,
a conservacdo, a manutencao e a reposicao do EPI,
visando garantir as condicdes de protecdo originalmente
estabelecidas; (NR 9.3.5.5.c)

Nos servicos em que se utilizem produtos quimicos, os
trabalhadores ndo poderéo realizar suas atividades sem a
utilizacdo de EPI adequado; (NR 18.20.1.b)

Cabe ao empregador quanto ao EPI orientar e treinar o
trabalhador sobre o uso adequado, guarda e conservacéo;
(NR 6.6.1.d)

O fabricante ou, no caso de importacdo, o fornecedor no
mercado nacional deve elaborar e tornar disponivel ficha
com dados de seguranca do produto quimico para todo

produto quimico classificado como perigoso. (NR 26.2.3)

O empregador deve assegurar o acesso dos trabalhadores
as fichas com dados de seguranca dos produtos quimicos
que utilizam no local de trabalho. (NR 26.2.3.4)

Os trabalhadores devem receber treinamento: para
compreender a rotulagem preventiva e a ficha com dados
de seguranca do produto quimico. (NR 26.2.4.a) conforme
modelo constante no anexo V deste procedimento de
execucdo de servico.
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Procedimento Observacao

Adequar os equipamentos
fixos e portateis, inclusive
os de comunicacdo e de
movimentacao vertical e
horizontal, aos riscos dos
espacos confinados. (NR
33.3.2.1)

Implementar um programa
de protecdo respiratoria de
acordo com a analise de
risco, considerando o local,
a complexidade e o tipo de
trabalho aser desenvolvido.
(NR 33.3.3.p)

Todos os registros suscitados neste
item deverao estar na frente de

trabalho em que o trabalhador estiver,
para estarem a disposicao do MTE.

4. MATERIAIS E EQUIPAMENTOS

Balde, furadeira, haste para misturar, vassoura de piagava, vassoura de pelo, trincha, rolo de
pintura, resina epoxidica, solvente e estopa, equipamento de movimentagio e transporte de
materiais.

5 — EQUIPAMENTO DE PROTECAO COLETIVA - EPC

Discriminacao Observacao

Promover a ventilacao e/ou A selecdo do equipamento de ventilacdo adequado
exaustao dos locais fechados deve ser realizada Segundo critérios técnicos aplicéveis e
ou confinados. adequada anélise de riscos.
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Discriminacao

Identificar, isolar e sinalizar os
espacos confinados para evitar
a entrada de pessoas nao
autorizadas. (NR 33.3.2.a)

Proibir a ventilacao com
oxigénio puro. (NR 33.3.2.i)

Observacao

Manter sinalizacdo permanente junto a entrada do espaco
confinado, conforme o Anexo | deste procedimento de
execucdo de servico. (NR 33.3.3.0)

Sinalizacdo com informacéo clara e permanente durante a
realizacdo de trabalhos no interior de espacos confinados;
(NR 18.20.1.9)

Definir medidas para isolar, sinalizar, controlar ou eliminar
os riscos do espaco confinado; (33.3.3.b)

6 — EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL - EPI

Discriminacao

Capacete com jugular

Oculos de seguranca ampla
visao com hastes

Oculos de seguranca ampla
visdao com tirante elastico

Protetor auditivo de insercao.

Protetor auditivo circum-
auricular.

Respirador purificador de ar
com filtro acoplado contra
vapores.

Observacao

Para protecdo contra impactos de objetos sobre o cranio.

Para protecdo dos olhos contra impactos de particulas
volantes em atividades como: aplicacdo leve de produtos
quimicos com uso de trincha, mistura de material,
manipulacdo de areia, poeira e material de demolicdo.
De acordo com PPRA

Para protecdo dos olhos contra impactos de particulas
volantes usados nas atividades de aplicacdo em grande
escala.

Para protecdo do sistema auditivo contra niveis de press&o
sonora. De acordo com PPRA

Para protecdo do sistema auditivo contra niveis de presséo
sonora. De acordo com PPRA

Para protecdo das vias respiratérias contra os agentes
quimicos no uso de solventes. De acordo com PPRA
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Discriminacao

Creme protetor de seguranca

Luvas confeccionadas em PVC,
neoprene ou hexanol.

Luva confeccionada em latex

Luva de Vaqueta

Calcado de seguranca
confeccionada em couro

Calcado de seguranca
confeccionada em borracha

Calcado de seguranca
confeccionada em borracha
cano longo

Macacao para protecao de
corpo inteiro contra riscos de
origem quimica e/ou avental
de PVC.

Vestimenta para protecao de
todo o corpo.

Observacao

Para protecdo dos membros superiores contra agentes
quimicos. De acordo com PPRA

Para protecdo das méos contra agentes quimicos.
De acordo com PPRA

Devem ser respeitados os tamanhos P, M ou G.

Para protecdo contra umidade proveniente de operacées
com uso de 4gua. De acordo com PPRA

Devem ser respeitados os tamanhos P, M ou G.

Para protecdo das méos contra agentes abrasivos e
escoriantes com média abrasdo.

Devem ser respeitados os tamanhos P, M ou G.

Para protecdo dos pés contra agentes abrasivos e
escoriantes.

Para protecdo dos pés e pernas contra umidade
proveniente de operacdes com uso de dgua. De acordo
com PPRA

Os calcados devem ser hidrofugados (resistentes &
passagem de dgua) ou impermeabilizados. Quando ha
uma exposi¢do maior & dgua, recomenda-se calcados
impermedveis em PVC com solado resistente a
perfuracoes.

Para protecdo dos pés e pernas contra agentes quimicos,
quando se tratar de aplicacdo de epdxi no chdo. De acordo
com PPRA

Para prote¢do contra riscos de origem quimica. De acordo
com PPRA
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Discriminacao

Cinturao de seguranca tipo
para-quedista equipado

com trava-quedas preso em
corda de poliamida fixada na
estrutura da edificacdo.

Observacao

O cinto de seguranca tipo abdominal somente deve ser
utilizado em servicos de eletricidade e em situacoes em
que funcione como limitador de movimentacao.

(NR 18.23.2)

O cinto de seguranca tipo para-quedista deve ser utilizado
em atividades a mais de 2,00m (dois metros) de altura do
piso, nas quais haja risco de queda do trabalhador.

(NR 18.23.3)

O cinto de seguranca deve ser dotado de dispositivo trava-
quedas e estar ligado a cabo de seguranca independente
da estrutura do andaime. (NR 18.23.3.1)

Os cintos de seguranca tipo abdominal e tipo para-quedista
devem possuir argolas e mosquetdes de aco forjado,
ilhoses de material ndo-ferroso e fivela de aco forjado ou
material de resisténcia e durabilidade equivalentes.

(NR 18.23.4)

Em servicos onde haja necessidade de movimentacéo

do trabalhador e néo seja possivel a instalacdo de cabo-
guia de seguranca, é obrigatorio o uso de duplo talabarte,
mosquetdo de aco inox com abertura minima de cinquenta
milimetros e dupla trava. (NR 18.23.5)

Todos os equipamentos de protecao
individual deverao dispor de CA
conforme descrito no PPRA, que
devera ser arquivado na empresa,
além de os mesmos estarem descritos
na Ficha de Entrega de EPI (modelo no
anexo IlI).

Todas as vezes que o trabalhador
trocar ou devolver um EPI, a ficha
de entrega devera ser “alimentada”
e rubricada pelo trabalhador, para
a empresa ter evidéncia objetiva de
que cumpre os requisitos legais e
normativos da NR-06.

MODULO 1

SISTEMA DE IMPERMEABILIZACAO RiGIDA COM SISTEMA EPOXIDICO EM ESPACOS FECHADOS E/OU CONFINADOS (PAG 15/15)

7 - ARMAZENAMENTO

7.1 Produto / Impermeabilizante

Todos os produtos inflamaveis deverdo ser armazenados em local restrito, coberto, sinalizado e

dispondo de extintor do tipo PQS ou CO,,.
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SISTEMA DE IMPERMEABILIZACAO
RiIGIDA ESPACOS FECHADOS
E/OU CONFINADOS (°AG 01/08)

FICHA DE VERIFICACAO 1. LOCAL DE APLICACAO

DE SEGURANCA DO .
TRABALHO 1.1 Espacos fechados e/ou espacos confinados

. : CONFORMIDADES
CONDICOES PARA O INICIO DOS SERVICOS

NAO  NAO APLICAVEL

Ha registro documentado de treinamento
admissional com carga hordria minima de 6
(seis) horas. (NR 18.28.2)

O registro de treinamento admissional esta
assinado pelos trabalhadores. (NR 18.28.2)

Ha registro documentado de treinamento
especifico com carga horaria minima de 4h
anuais para trabalhadores envolvidos nas
atividades de impermeabilizacdo. (NR 18.17.4.6)

1 1Fi 3 0 registro de treinamento especifico esta
FICha de Verlflcacao de . assinado pelos trabalhadores. (NR 18.17.4.6)
Seguranca do Trabalho Sistemas e |

. . > Y . Ha responsavel técnico pelo cumprimento da
de Impermeabilizacdo Rigida NR-33 (NR 33.2.1.2)

Todos os trabalhadores autorizados e vigias
recebeuram treinamento para capacitacdo inicial
com carga hordria minima de dezesseis horas
(verificar o prazo de validade do treinamento,
que é de doze meses) (NR 33.3.5.4)

Os supervisores de entrada recebeu(ram)
treinamento para capacitacéo inicial com carga
horédria minima de quarenta horas (verificar a
validade do treinamento, que é de doze meses)
(NR 33.3.5.6)

Ha registro de capacitacdo em altura (NR 35.3.2)

Ha registro de treinamento em altura (NR 35.3.3)
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CONFORMIDADES CONFORMIDADES

CONDICOES PARA O INiCIO DOS SERVICOS CONDICOES PARA O INiCIO DOS SERVICOS

SIM NAO NAO APLICAVEL SIM NAO NAO APLICAVEL

No PCMAT da empresa responsavel pela
execucao da obra estdo contempladas as
protegdes coletivas contra queda em altura.
(NR 18.6.21.b)

A empresa contratante de mao-de-obra
prestadora de servicos informou sobre os
riscos existentes nos locais de trabalho onde os
servicos estao sendo prestados. (NR 7.1.3)

0Os ASO de todos os trabalhadores que
executarao as atividades estao no local de
trabalho. (NR 7.4.4.1)

No local ha ordem de servico (conforme modelo
constante no anexo IV deste procedimento de
execucdo deservico.) por funcdo informando

0s riscos para os trabalhadores e medidas de
controle de que a empresa dispoe (NR 1.7.b)

A ordem de servico foi assinada pelo trabalhador
(NR 1.7b)

Foi elaborada a Analise de Risco (NR 35.4.5)
Ha procedimento operacional (NR 35.2.1)
Ha permissao de trabalho (NR 35.4.7)

Ha registro documentado que informe os riscos
especificos de cada espaco confinado (NR
33.2.1.0)

A empresa contratante forneceu informacdes
sobre os riscos nas areas onde desenvolverao
suas atividades (NR 33.2.1.)

A empresa contratante forneceu informacdes
atualizadas sobre o espaco confinado e seus
riscos, através do seu cadastro. (NR 33.3.3.a)

Foi elaborada a Anélise de Risco (NR 33.3.3.3)

Ha procedimento para trabalho em espaco
confinado. (NR 33.3.3.d)

Ha procedimento para trabalho e emergéncia
estabelecido. (NR 33.4.1)

Hé equipamentos de primeiros socorros e
resgate. (NR 33.4.1.c)

Existe sistema de comunicacdo (NR 33.4.1.c)

Ha equipe de primeiros socorros e resgate. (NR
33.4.1.d)

Ha a emissao, por escrito, da permissao de
entrada e trabalho - PET, conforme modelo
constante no anexoll deste procedimento de
execucdo deservico. (NR 33.2.1.f)

Ha a emissao, por escrito, da permissao de
trabalho - PT. (NR 35.2.1.b)

Ha ventilacdo e/ou exaustao dos locais e
monitoramento continuo. (NR 33.3.2.9)

Foi realizada a avaliagao da atmosfera nos
espacos confinados antes da entrada de
trabalhadores, para verificar se o seu interior é
seguro. (NR 33.3.2.f)

As fichas de entrega de EPI de todos os
trabalhadores estéo assinadas por eles e
atualizadas. (conforme modelo constante no
anexo lll deste procedimento de execucao de
Servico.)

Ha evidéncia de registro documentado de
treinamento (conforme modelo constante no
anexo V deste procedimento de execucéo de
servico) para correta utilizacao, higienizacao e
troca dos EPI. (NR 6.6.1.d)
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CONFORMIDADES
CONDICOES PARA O INiCIO DOS SERVICOS
SIM NAO  NAO APLICAVEL

O registro de treinamento esta assinado pelo
trabalhador. (NR 6.6.1.d)

Os EPI que serdo utilizados pelos trabalhadores
estdo em conformidade com o descrito no
Procedimento de Seguranca para Execugao de
Servico (PSES) (NR 6.8.1.1)

Ha FISPQ (ficha de informagéo de seguranca
para produtos quimicos) para todos os produtos
quimicos que serao utilizados. (NR 26.2.3)

O registro de treinamento na FISPQ
(conforme modelo constante no anexoV deste
procedimento de execucao de servico.) esta
assinado pelos trabalhadores. (NR 18.28.2)

Os equipamentos fixos e portateis, inclusive os
de comunicacao e de movimentacao vertical
e horizontal, sao adequados aos riscos dos
espacos confinados. (NR 33.3.2.1)

Os trabalhadores que executardo as atividades
em espaco confinado estdo contemplados no
programa de protecdo respiratoria.

(NR 33.3.3.p)

Ha extintor de incéndio do tipo CO20u PQS no
local. (NR 33.3.2.4)

A placa de sinalizacao para identificagdo de
espaco confinado (conforme modelo constante
no anexo | deste procedimento de execucdo de
servico) esta colocada na entrada do espago
confinado.

Os espacos confinados foram identificados,
isolados e sinalizados para evitar a entrada de
pessoas ndo autorizadas. (NR 33.3.2.a)

Tem algum registro documentado que proiba a
ventilacao com oxigénio puro. (NR 33.3.2.i)

MODULO 2

SISTEMA DE IMPERMEABILIZACAO
RIGIDA EM ESPACOS ABERTOS

(PAG 02/02)

FICHA DE VERIFICACAO 1. LOCAL DE APLICACAO

DE SEGURANCA DO . S
TRABALHO 1.1 Espacos abertos

CONFORMIDADES
CONDICOES PARA O INiCIO DOS SERVICOS
SIM NAO NAO APLICAVEL

Ha registro documentado de treinamento
admissional com carga hordria minima de 6
(seis) horas. (NR 18.28.2)

O registro de treinamento admissional esta
assinado pelos trabalhadores. (NR 18.28.2)

Ha registro documentado de treinamento
especifico com carga horaria minima de 4h
anuais para trabalhadores envolvidos nas
atividades de impermeabilizacdo. (NR 18.17.4.6)

O registro de treinamento especifico esta
assinado pelos trabalhadores. (NR 18.17.4.6)

Ha registro de capacitacdo em altura (NR 35.3.2)
Ha registro de treinamento em altura (NR 35.3.3)

No PCMAT da empresa responsavel pela
execucdo da obra estao contempladas as
protecdes coletivas contra queda em altura.
(NR 18.6.21.b)

A empresa contratante de mao-de-obra
prestadora de servicos informou sobre os
riscos existentes nos locais de trabalho onde os
servicos estao sendo prestados. (NR 7.1.3)

Os ASO de todos os trabalhadores que
executardo as atividades estao nolocal de
trabalho. (NR 7.4.4.1)
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SISTEMA DE IMPERMEABILIZACAO RiGIDA ESPACOS ABERTOS (PAG 02/02)

CONFORMIDADES
CONDICOES PARA O INiCIO DOS SERVICOS
SIM NAO  NAO APLICAVEL

No local ha ordem de servico (conforme modelo
constante no anexo IV deste procedimento de
execucdo deservico) por funcdo informando

0s riscos para os trabalhadores e medidas de
controle de que a empresa dispoe (NR 1.7.b)

A ordem de servico foi assinada pelo
trabalhador (NR 1.7.b)

Foi elaborada a Analise de Risco (NR 35.4.5)
Ha procedimento operacional (NR 35.2.1)

Ha a emissao, por escrito, da permissao de
trabalho - PT. (NR 35.2.1.b)

As fichas de entrega de EPI de todos os
trabalhadores estédo assinadas por eles e
atualizadas. (conforme modelo constante no anexo
1l deste procedimento de execucao de servico.)

Ha evidéncia de registro documentado de
treinamento (conforme modelo constante no
anexo V deste procedimento de execucéo de
servico) para correta utilizacao, higienizacao e
troca dos EPI. (NR 6.6.1.d)

O registro de treinamento esta assinado pelo
trabalhador. (NR 6.6.1.d)

Os EPI que serdo utilizados pelos trabalhadores
estao em conformidade com o descrito no PSES
(NR 6.8.1.1)

Ha FISPQ (ficha de informacao de seguranca
para Produtos Quimicos) para todos os produtos
quimicos que serdo utilizados. (NR 26.2.3)

0 registro de treinamento na FISPQ
(conforme modelo constante no anexoV deste
procedimento de execucao de servico.) esta
assinado pelos trabalhadores. (NR 18.28.2)



Procedimento de Seguranca
para Execucdo de Servigcos de
Impermeabilizacao Flexivel

PROCEDIMENTO DE
SEGURANCA PARA
EXECUCAO DE SERVICO

SISTEMA DE IMPERMEABILIZACAO
FLEXIVEL COM MEMBRANAS ASFALTICAS
EM SOLUCAO OU EMULSAO POLIMERICA
DE POLIURETANO E DE POLIMERO
MODIFICADO COM CIMENTO EM ESPACOS
FECHADOS E/OU CONFINADOS

(PAG 01/14)

1. LOCAL DE APLICACAO

1.1 Espacos fechados e/ou espacos confinados
Descricao
Subsolo de edificios, de pavimentos publicos para gara-

gem e reservatorios, entre outros.

Nota de seguranca

Em obras de subsolo e reservatério devem ser observa-
dos em especial os aspectos de ventilacio e de qualifica-
¢do do profissional em relagdo ao prescrito na NR-18 e
na NR-33, quando tratar de espaco confinado.

De acordo com o subitem 33.1.2, espago confinado ¢
qualquer drea ou ambiente nao projetado para ocupa-
¢30 humana continua que possua meios limitados de
entrada e saida, cuja ventilacio existente é insuficiente
para remover contaminantes ou onde possa existir a de-
ficiéncia ou enriquecimento de oxigénio.

2. DOCUMENTOS DE REFERENCIA

2.1 Seguranca no trabalho
* PCMAT (NR-18)
¢ PPRA (NR-09)
e PCMSO e ASO (NR-07)
¢ Ordem de servico (NR-01)
¢ APR — Andlise Preliminar de Risco (NR-33)
¢ Procedimento de entrada e trabalho (NR-33)

* Procedimento de Seguranca em caso de Emer-

géncia (NR-33)
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Procedimento Observacao

Manter registro documentado
de treinamento admissional
com carga horaria minima de
6 (seis) horas. (NR 18.28.2)

Indicar formalmente o
responsavel técnico pelo
cumprimento da NR-33 (NR
33.2.1.)

Capacitacdo inicial para
trabalhadores autorizados
e vigias com carga hordria
minima de dezesseis horas
(NR33.3.5.4); e

Capacitacao inicial especifica
para todos os supervisores de
entrada, com carga horaria
minima de quarenta horas.
(NR 33.3.5.6).

* PET — Permissdo para Entrada de Trabalho
(NR-33)

*  Certificado de Capacitagao (NR-33)
* Ficha de entrega de EPI (NR-06)
«  FISPQ (NR-26)

2.2. Complementares
* Projeto de impermeabilizagao
* Projeto de arquitetura

¢ Memorial descritivo da obra

O admissional deve ser aplicado para todos os
trabalhadores envolvidos nesse processo. Esta
disponibilizado o modelo para esse registro, constante no
anexo V deste procedimento de execucéo de servico.

O responsavel técnico é o profissional habilitado técnico
ou engenheiro de Seguranca do Trabalho para identificar
o0s espacos confinados existentes na obra, elaborando

e implementando as medidas técnicas de prevencéo,
administrativas, pessoais e de emergéncia e de resgate
e salvamento, de forma a garantir permanentemente
ambientes com condicdes adequadas de trabalho
(conforme NR 33 ANEXO ).

Garantir a capacitacdo continuada dos trabalhadores
sobre os riscos, medidas de controle, de emergéncia e
salvamento em espacos confinados. (NR 33.2.1.e)

Todos os trabalhadores autorizados, vigias e supervisores
de entrada devem receber capacitacdo periddica a cada
doze meses, com carga horéria minima de 8 horas.

(NR 33.3.5.3)

Todo espaco confinado precisa ter um vigia para controlar
entrada e saida

O supervisor de entrada pode desempenhar a funcéo de
vigia. (NR 33.3.4.6)

Capacitacdo e Treinamento
para trabalho em altura.

MODULO 3 87

Procedimento Observacao

Ao término do treinamento deve-se emitir um certificado
contendo o nome do trabalhador, contetido programatico,
carga hordria, a especificacdo do tipo de trabalho e espaco
confinado, data e local de realizacdo do treinamento, com
as assinaturas dos instrutores e do responsével técnico.
(NR 33.3.5.8) A copia desse certificado deve ser mantida
arquivada pela empresa.

Considera-se trabalho em altura toda atividade executada
acima de 2,00 m (dois metros) do nivel inferior, onde haja
risco de queda. (NR 35.1.2)

Considera-se trabalhador capacitado para trabalho

em altura aquele que foi submetido e aprovado em
treinamento, tedrico e prético, com carga horéria minima
de oito horas, cujo contetido programético deve, no
minimo, incluir: normas e regulamentos aplicaveis

ao trabalho em altura; anélise de Risco e condicdes
impeditivas; riscos potenciais inerentes ao trabalho em
altura e medidas de prevencdo e controle; sistemas,
equipamentos e procedimentos de protecdo coletiva;
equipamentos de Protecdo Individual para trabalho em
altura: selecdo, inspecéo, conservacao e limitacdo de uso;
acidentes tipicos em trabalhos em altura; condutas em
situacdes de emergéncia, incluindo no¢des de técnicas de
resgate e de primeiros socorros. (NR 35.3.2)

O empregador deve realizar treinamento periddico bienal
e sempre que ocorrer quaisquer das seguintes situacdes:
mudanca nos procedimentos, condicdes ou operacoes
de trabalho; evento que indique a necessidade de novo
treinamento; retorno de afastamento ao trabalho por
perfodo superior a noventa dias; mudanca de empresa.
(NR 35.3.3)

O treinamento periodico bienal deve ter carga horéria
minima de oito horas, conforme contetido programatico
definido pelo empregador. (NR 35.3.3.1)
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Procedimento Observacao

Verificar se no Programa de
Condicoes e Meio Ambiente
de Trabalho na Industria

da Construcao - PCMAT da
empresa responsavel pela
execucao da obra estao
contempladas as protecdes
coletivas contra queda em
altura.

Programa de Controle Médico
de Saide Ocupacional -
PCMSO

Manter os ASO de todos os
trabalhadores alocados na
obra.

Elaborar ordem de servico
sobre seguranca e satide

no trabalho por funcéo,
informando os riscos para os
trabalhadores e as medidas
de controle de que a empresa
dispde. (NR 1.7.b) conforme
modelo constante no anexo
IV deste procedimento de
execucao deservico.

Todas as medidas de protecédo coletiva e individual exigidas
para a atividade devem estar descritas no PCMAT, bem
como plano de resgate e remocdo em caso de acidente,
modelo de check list a ser aplicado diariamente, modelo
de programa de treinamento destinado aos envolvidos na
atividade contendo as atividades operacionais, de resgate
e nocdes de primeiros socorros, com carga hordria minima
de 8 horas. (NR 18.6.21.b)

S&o obrigatdrios a elaboracdo e o cumprimento do PCMAT
nos estabelecimentos com 20 (vinte) trabalhadores

ou mais, contemplando os aspectos desta NR e outros
dispositivos complementares de seguranca. (NR 18.3.1)

O PCMAT deve contemplar as exigéncias contidas na NR 9
— Programa de Prevengéo e Riscos Ambientais.
(NR 18.3.1.1)

Os servicos de aguecimento, transporte e aplicacdo de
impermeabilizante a quente e a frio devem estar previstos
no PCMAT e/ou no PPRA e atender a NBR 9574:2008 ou
alteracdo posterior. (NR 18.17.4)

Caberé a empresa contratante de méao-de-obra prestadora
de servicos informar a empresa contratada dos riscos
existentes e auxiliar na elaboracdo e implementacdo do
PCMSO nos locais de trabalho onde os servicos estdo
sendo prestados. (NR 7.1.3)

A primeira via do ASO ficaré arquivada no local de trabalho
do trabalhador, inclusive frente de trabalho ou canteiro de
obras, & disposicdo da fiscalizacdo do trabalho. (NR 7.4.4.1)

A segunda via do ASO seré obrigatoriamente entregue ao
trabalhador, mediante recibo na primeira via. (NR 7.4.4.2)

A realizacdo de trabalho em recintos confinados deve ser
precedida de inspecdo prévia e elaboracdo de ordem de
servico com os procedimentos a serem adotados; (NR
18.20.1.0)

MODULO 3 89

Procedimento Observacao

Identificar os riscos especificos
de cadaespaco confinado (NR-
33.2.1.0)

Elaboracao da Analise de Risco
(NR 33.3.3.3)

Implementar procedimento
para trabalho em espaco
confinado; (NR 33.3.3.d)

A empresa contratante dos servicos de impermeabilizacdo
deve fornecer as empresas contratadas informacoes sobre
0s riscos nas areas onde desenvolverdo suas atividades;
(NR 33.2.1.8)

A empresa contratante mantenha o cadastro atualizado de
todos os espacos confinados, inclusive dos desativados, e
respectivos riscos; (NR 33.3.3.a)

No PPRA da empresa prestadora de servicos de
impermeabilizacdo devem constar os riscos para espacos
confinados. Devem também estar de acordo com os
exames previstos no PCMSO.

O nuimero de trabalhadores envolvidos na execucdo dos
trabalhos em espacos confinados deve ser determinado
conforme a andlise de risco. (NR 33.3.4.3)

Contemplar todos os possiveis cendrios de acidentes
identificados na anélise de risco. (NR 33.4.3)

Determinar procedimentos que devem ser adotados em
caso de acidente ou doenca relacionada ao trabalho.
(NR 1.7.€)

Estabelecer procedimentos de supervisdo dos trabalhos no
exterior e no interior dos espacos confinados. (NR 33.3.3.m)

O procedimento para trabalho deve contemplar, no
minimo: objetivo, campo de aplicacdo, base técnica,
responsabilidades, competéncias, preparacao, emissao,
uso e cancelamento da Permissdo de Entrada e Trabalho,
capacitacdo para os trabalhadores, anélise de risco e
medidas de controle. (NR 33.3.3.3)

Disponibilizar os procedimentos para o conhecimento dos
trabalhadores autorizados, seus representantes e fiscalizacdo
do trabalho. (NR 33.3.3.k)

Os procedimentos para trabalho em espacos confinados
devem ser avaliados no minimo uma vez ao ano e revisados
sempre que houver alteracdo dos riscos, com a participacdo
do Servico Especializado em Seguranca e Medicina do
Trabalho - SESMT e da Comisséo Interna de Prevencdo de
Acidentes - CIPA. (NR 33.3.3.4)

Manter arquivados os procedimentos por cinco anos.
(NR 33.3.3.)
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Procedimento Observacao

Implementar procedimentos
de emergéncia e resgate
adequados aos espacos
confinados (NR 33.4.1)

Garantir que o acesso ao
espaco confinado somente
0corra apos a emissao, por
escrito, da Permissao de
Entrada e Trabalho - PET,
conforme modelo constante no
anexo Il deste procedimento
de execucao deservico. (NR
33.2.1f)

Permissao de Trabalho em
Altura

O procedimento de emergéncia e resgate deve contemplar,
no minimo: descricdo dos possiveis cendrios de acidentes,
obtidos a partir da Anélise de Riscos; descricdo das
medidas de salvamento e primeiros socorros a serem
executadas em caso de emergéncia; selecdo e técnicas de
utilizacdo dos equipamentos de comunicacdo, iluminacdo
de emergéncia, busca, resgate, primeiros socorros e
transporte de vitimas; acionamento de equipe responsavel,
publica ou privada, pela execucdo das medidas de resgate
e primeiros socorros para cada servico a ser realizado;

e exercicio simulado anual de salvamento nos possiveis
cendrios de acidentes em espacos confinados.

(NR 33.4.1.ab.cde)

Cabe ao supervisor de entrada ou ao vigia, antes do
ingresso dos trabalhadores em espagos confinados,
preencher, assinar e datar a PET, em trés vias. (NR 33.3.3.f)

A empresa deve manter arquivado as PET por cinco anos.
(NR 33.3.3))

A PET ¢é vélida somente para cada entrada. (NR 33.3.3.1)

As PET em espaco confinado devem ser avaliados no
minimo uma vez ao ano e revisados sempre que houver
alteracdo dos riscos, com a participacdo do Servico
Especializado em Seguranca e Medicina do Trabalho —
SESMT e da Comissdo Interna de Prevencdo de Acidentes
— CIPA. (33.3.3.4)

Disponibilizar PET para o conhecimento dos trabalhadores
autorizados, seus representantes e fiscalizacdo do trabalho;
(NR 33.3.3k)

Assegurar a realizacdo da Andlise de Risco - AR e, quando
aplicdvel, a emissdo da Permissdo de Trabalho - PT;
(NR 35.2.1.b)

As atividades de trabalho em altura ndo rotineiras devem
ser previamente autorizadas mediante Permissdo de
Trabalho. NR 35.4.7)

Para as atividades ndo rotineiras as medidas de controle
devem ser evidenciadas na Andlise de Risco e na
Permissdo de Trabalho. (NR 35.4.7.1)

Garantir a ventilacdo do espaco
confinado. (NR 33.3.2.g)

MODULO 3

Procedimento Observacao

A Permisséo de Trabalho deve ser emitida, aprovada pelo
responsavel pela autorizacdo da permisséo, disponibilizada
no local de execucdo da atividade e, ao final, encerrada e
arquivada de forma a permitir sua rastreabilidade.

(NR 35.4.8)

A Permisséo de Trabalho deve conter: os requisitos
minimos a serem atendidos para a execucdo dos
trabalhos; as disposicdes e medidas estabelecidas na
Andlise de Risco; a relacdo de todos os envolvidos e suas
autorizacdes. (NR35.4.8.1.a.b.c)

A Permisséo de Trabalho deve ter validade limitada

a duracdo da atividade, restrita ao turno de trabalho,
podendo ser revalidada pelo responsével pela aprovacao
nas situacdes em que ndo ocorram mudancas nas
condicGes estabelecidas ou na equipe de trabalho.

(NR 35.4.8.2)

A selecdo do ventilador deve considerar a geometria,
volume, niimero e tamanho das aberturas do espaco
confinado, interferéncias estruturais e equipamentos
existentes, bem como poluentes, suas propriedades
toxicoldgicas, temperatura, pressdo, vazdo e ponto de
geracdo. Pardmetros aerodindmicos, como a vazéo e

a pressdo de ar necessdria, em funcdo do didmetro e
comprimento dos mangotes, sdo importantissimos para
garantir uma adequada ventilacdo do espaco confinado.
Caracteristicas construtivas do ventilador, como peso,
mobilidade, alimentacdo de energia, adequacao ao risco e
nivel de pressdo sonora também devem ser consideradas
na escolha do tipo e modelo adequado.

recomenda-se:

« Adotar uma adequada estratégia de ventilacdo,
considerando os riscos atmosféricos existentes e os
gerados pela atividade a ser realizada, pontos de liberacdo
de contaminantes e as suas concentracdes, além do
niimero e tamanho das aberturas do espaco confinado;

« Ainsuflacdo e exaustdo simultaneas para espacos
confinados com mais de uma abertura, pois estes
procedimentos melhoram o processo de renovacédo do ar e
captura dos contaminantes;
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Procedimento Observacao Procedimento Observacao

« Gases e vapores mais pesados do que o ar devem ser
captados pelas aberturas existentes na parte inferior do
espaco confinado, enquanto que o ar de reposicdo deve
ser insuflado pelas aberturas existentes na parte superior
do espaco confinado. Para gases e vapores mais leves do
que o ar, 0 processo de captacdo e reposicdo do ar deve
ocorrer de forma inversa;

« A distancia excessiva entre o local de geracdo e o de
captura dos contaminantes reduz significativamente a
eficiéncia da ventilacdo local exaustora;

« Para espacos confinados com presenca de agentes
quimicos potencialmente inflaméveis, os ventiladores,
motores, quadros elétricos, e fiacdo devem ser adequados
a classificacdo da area;

« Posicionar o ventilador para que ndo haja curvas
desnecessarias no mangote. Curvas acentuadas e aumento
do comprimento do duto reduzem a vazdo de forma
significativa;

« Observar o correto sentido da rotacdo do ventilador,
conforme especificado pelo fabricante e 0 modo de
ventilacdo determinado;

+ A posicdo das aberturas de entrada e saida deve garantir
um adequado direcionamento do fluxo do ar e a ventilacdo
de todo o espaco confinado, evitando a recirculacdo do ar
e formacdo de “curto-circuito”

+ Quando o espaco confinado possuir apenas uma
abertura, utilizar duto com didmetro que ndo obstrua a
saida e permita a rapida saida dos trabalhadores;

« A abertura de acesso ao espaco confinado deve ter seu
didmetro de no minimo 60cm para resgate, acrescido da
drea necessaria para sua ventilacdo;

+ na impossibilidade de atender o item anterior faz-se
necessario mais de uma abertura;

+ O ar insuflado no espaco confinado ndo deve ser captado
de fontes externas poluidas ou do ar retirado do espaco
confinado;

« Méaquinas e equipamentos com motores & combustdo
interna devem ser afastados das aberturas e dos pontos
de captacdo do ar a ser insuflado para o interior do espaco
confinado;

* A captacdo de ar deve sempre ser realizada em local
limpo e devidamente afastado de fontes poluentes. Pode
ser utilizado o recurso de se aumentar a distancia para
captacdo de ar limpo através do aumento do comprimento
do mangote flexivel.

« O ar poluido retirado do espaco confinado néo deve
ser direcionado para locais de trabalho ocupados no seu
entorno;

* Ainstalacdo de um sistema de ventilacdo ndo dispensa
0 monitoramento continuo da atmosfera do espaco
confinado.

TaeeLa 1 - RecoMeENDACOES DE TRocAs be AR para VENTILACAD EM Espaco CoNnFINADO

Trocas de ar recomendiadas Reducdo do contaminante Condices
por hora
Mistura bem realizada e
10 10 - 100x% Liberacdo de contaminante
desprezivel
Mistura pobre ou Liberacao
20-30 10 - 100x de contaminantes
significante
Mistura Pobre e Liberacao
30- 60 10 -100x de contaminante
significante
60-100 (somente o Movimento do ar
emprego de ventilacdo ndo desprezivel e Alta liberacdo
& adequado) de contaminante

Adaptado de McManus, Safety and Health in Confined Spaces, 1999

Férmula de Ventilacao em Espacos Confinados
Q=nxV
Q = Vazdo (m3/h)

n = Numero de renovacdes por hora recomendado (ren/h)
V = Volume (m3)

Ministério do Trabalho e Emprego. Guia Técnico NR-33 - Seguranca e satide no
trabalho em espacos confinado. Disponivel em: <http://acesso.mte.gov.br/data/
files/8A7C816A3E7A205F013F857FF6564E87/GUIA%20NR-33%20WEB.pdf>.
Acesso em: 07 de marco de 2016.
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Procedimento Observacao

Monitoramento constante do
espaco confinado.

Manter ficha de entrega de EPI
atualizada conforme modelo
constante no anexo lll deste
procedimento de execucdo de
Servico.

Quem deve realizar as avaliacdes € o responsavel técnico
pela NR-33 ou um profissional legalmente habilitado em
Seguranca do Trabalho.

Utilizar equipamento de leitura direta, intrinsecamente
seguro, provido de alarme, calibrado e protegido
contra emissdes eletromagnéticas ou interferéncias de
radiofrequéncia. (NR 33.3.2.k)

Em dreas classificadas os equipamentos devem estar
certificados ou possuir documento contemplado no dambito
do Sistema Brasileiro de Avaliacdo da Conformidade -
INMETRO. (NR 33.3.2.2)

Testar os equipamentos de medicdo antes de cada
utilizacdo; e (NR 33.3.2,))

As avaliacoes atmosféricas iniciais devem ser realizadas fora
do espaco confinado. (NR 33.3.2.3)

Avaliar a atmosfera nos espacos confinados, antes da
entrada de trabalhadores, para verificar se o seu interior é
seguro; (NR 33.3.2.f)

Manter condicbes atmosféricas aceitaveis na entrada e
durante toda a realizacdo dos trabalhos, monitorando,
ventilando, purgando, lavando ou inertizando o espaco
confinado; (NR 33.3.2.g)

Monitoramento permanente de substancia que cause
asfixia, explosdo e intoxicacdo no interior de locais
confinados realizado por trabalhador qualificado sob
supervisdo de responsével técnico; (NR 18.20.1.d)

Estabelecimento de normas ou procedimento para
promover o fornecimento, o uso, a guarda, a higienizacéo,
a conservacdo, a manutencéo e a reposicao do EPI,
visando garantir as condi¢des de protecédo originalmente
estabelecidas; (NR 9.3.5.5.c)

Nos servicos em que se utilizem produtos quimicos, os
trabalhadores ndo poderéo realizar suas atividades sem a
utilizacdo de EPI adequado; (NR 18.20.1.b)

MODULO 3

SISTEMA DE IMPERMEABILIZACAO FLEXIVEL COM MEMBRANAS ASFALTICAS EM SOLUCAO OU EMULSAO POLIMERICA DE POLIURETANO
E DE POLIMERO MODIFICADO COM CIMENTO EM ESPACOS FECHADOS E/OU CONFINADOS (PAG 11/14)

Procedimento Observacao

Manter registro documentado
de treinamento para correta
utilizacao, higienizacao e troca
dos EPI conforme modelo
constante no anexoV deste
procedimento de execucdo de
Sservico.

Manter no canteiro de obras a
copia da Ficha de Informacoes
de Seguranca de Produto
Quimico - FISPQ, bem como

o Plano de Emergéncia. (NR
18.17.8)

Adequar os equipamentos
fixos e portateis, inclusive
os de comunicacdo e de
movimentacao vertical e
horizontal, aos riscos dos
espacos confinados. (NR
33.3.2.1)

Implementar um programa
de protecdo respiratoria de
acordo com a analise de
risco, considerando o local,
a complexidade e o tipo de
trabalho aser desenvolvido.
(NR 33.3.3.p)

Cabe ao empregador quanto ao EPI orientar e treinar o
trabalhador sobre o uso adequado, guarda e conservacéo;
(NR 6.6.1.d)

O fabricante ou, no caso de importacdo, o fornecedor no
mercado nacional deve elaborar e tornar disponivel ficha
com dados de seguranca do produto quimico para todo

produto quimico classificado como perigoso. (NR 26.2.3)

O empregador deve assegurar o acesso dos trabalhadores
as fichas com dados de seguranca dos produtos quimicos
que utilizam no local de trabalho. (NR 26.2.3.4)

Os trabalhadores devem receber treinamento: para
compreender a rotulagem preventiva e a ficha com dados
de seguranca do produto quimico. (NR 26.2.4.a) conforme
modelo constante no anexo V deste procedimento de
execucdo de servico.

Todos os registros suscitados neste item
deverao estar na frente de trabalho em

queo trabalhador estiver, para estarem a
disposicdao do MTE.
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4. MATERIAIS E EQUIPAMENTOS

Balde, trincha, vassoura de pelo, vassoura de piagava, rolo de pintura, tesoura, estopa, tela de
poliéster, furadeira, haste para misturar e materiais de impermeabilizagio, equipamento de

movimentagio e transporte de materiais.

5. EQUIPAMENTO DE PROTECAO COLETIVA - EPC

Discriminacao

Promover a ventilacao e/ou
exaustao dos locais fechados
ou confinados.

Disponibilizar extintor de
incéndio do tipo CO2 ou PQS
para drea externa do espaco
confinado.

Identificar, isolar e sinalizar os
espacos confinados para evitar
a entrada de pessoas ndo
autorizadas. (NR 33.3.2.a)

Proibir a ventilacao com
oxigénio puro. (NR 33.3.2.i)

Observacao

A selecdo do equipamento de ventilacdo adequado
deve ser realizada Segundo critérios técnicos aplicéveis e
adequada andlise de riscos.

Adotar medidas para eliminar ou controlar os riscos de
incéndio ou explosdo em trabalhos a quente, tais como
solda, aguecimento, esmerilhamento, corte ou outros que
liberem chama aberta, faiscas ou calor. (NR 33.3.2.4)

Manter sinalizacdo permanente junto & entrada do espaco
confinado, conforme o Anexo | deste procedimento de
execucdo de servico. (NR 33.3.3.0)

Sinalizacdo com informacéo clara e permanente durante a
realizacdo de trabalhos no interior de espacos confinados;
(NR 18.20.1.9)

Definir medidas para isolar, sinalizar, controlar ou eliminar
os riscos do espaco confinado; (33.3.3.b)

6. EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL - EPI

Discriminacao

Capacete com jugular

Oculos de seguranca ampla
visao com hastes

Oculos de seguranca ampla
visao com tirante elastico

Observacao

Para protecdo contra impactos de objetos sobre o cranio.

Para protecdo dos olhos contra impactos de particulas
volantes em atividades como: aplicacdo leve de produtos
quimicos com uso de trincha, mistura de material,
manipulacdo de areia, poeira e material de demolicéo. De
acordo com PPRA

Para protecdo dos olhos contra impactos de particulas
volantes usados nas atividades de aplicacdo em grande
escala.

Protetor auditivo de insercao

Protetor auditivo circum-
auricular.

Respirador purificador de ar
com filtro acoplado contra
vapores.

Creme protetor de seguranca

Luvas confeccionadas em PVC,
neoprene ou hexanol.

Luva confeccionada em latex

Luva de Vaqueta

Calcado de seguranca
confeccionada em couro

Calcado de seguranca
confeccionada em borracha

Calcado de seguranca
confeccionada em borracha
cano longo

Vestimenta para protecao de
todo o corpo.

MODULO 3

Discriminacao Observacao

Para protecdo do sistema auditivo contra niveis de presséo
sonora. De acordo com PPRA

Para protecdo do sistema auditivo contra niveis de pressdo
sonora. De acordo com PPRA

Para protecdo das vias respiratérias contra os agentes
quimicos quando houver uso de primer a base de
solvente. De acordo com PPRA

Para protecdo dos membros superiores contra agentes
quimicos. De acordo com PPRA

Para protecdo das maos contra agentes quimicos. De
acordo com PPRA

Devem ser respeitados os tamanhos P, M ou G.

Para protecdo contra umidade proveniente de operacoes
com uso de agua. De acordo com PPRA

Devem ser respeitados os tamanhos P, M ou G.

Para protecdo das méos contra agentes abrasivos e
escoriantes com média abrasdo.

Devem ser respeitados os tamanhos P, M ou G.

Para protecdo dos pés contra agentes abrasivos e
escoriantes.

Para protecdo dos pés e pernas contra umidade
proveniente de operacdes com uso de dgua. De acordo
com PPRA

Os calcados devem ser hidrofugados (resistentes &
passagem de dgua) ou impermeabilizados. Quando hé
uma exposicdo maior & dgua, recomenda-se calcados em
PVG com solado em PVC ou PU.

Para protecao dos pés e pernas contra agentes quimicos,
Quando se tratar de regularizacdo de piso, protecao
mecanica, aplicacdo de cimento cristalizante modificado
com polimero no chdo. De acordo com PPRA

Para protecdo contra riscos de origem quimica. De acordo
com PPRA
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Discriminacao

Cinturao de seguranca tipo
para-quedista equipado

com trava-quedas preso em
corda de poliamida fixada na
estrutura da edificacao.

7. ARMAZENAMENTO

Observacao

O cinto de seguranca tipo abdominal somente deve ser
utilizado em servicos de eletricidade e em situacdes em que
funcione como limitador de movimentacdo. (NR 18.23.2)

O cinto de seguranca tipo para-quedista deve ser utilizado
em atividades a mais de 2,00m (dois metros) de altura
do piso, nas quais haja risco de queda do trabalhador. (NR
18.23.3)

O cinto de seguranca deve ser dotado de dispositivo trava-
quedas e estar ligado a cabo de seguranca independente da
estrutura do andaime. (NR 18.23.3.1)

Os cintos de seguranca tipo abdominal e tipo para-quedista
devem possuir argolas e mosquetdes de aco forjado, ilhoses
de material ndo-ferroso e fivela de aco forjado ou material
de resisténcia e durabilidade equivalentes. (NR 18.23.4)

Em servicos onde haja necessidade de movimentacdo

do trabalhador e ndo seja possivel a instalacdo de cabo-
guia de seguranca, € obrigatdrio o uso de duplo talabarte,
mosquetdo de aco inox com abertura minima de cinquenta
milimetros e dupla trava. (NR 18.23.5)

Todos os equipamentos de protecao
individual deverao dispor de CA
conforme descrito no PPRA, que
devera ser arquivado na empresa,
além de os mesmos estarem descritos
na Ficha de Entrega de EPI (anexo IlI).

Todas as vezes que o trabalhador
trocar ou devolver um EPJ, a ficha
de entrega devera ser “alimentada”
e rubricada pelo trabalhador para a
empresa ter evidéncia objetiva de
que cumpre os requisitos legais e
normativos da NR-06.

7.1 Produto / Impermeabilizante

Todos os produtos, se explosivos ou inflaméveis, deverdo ser armazenados em local restrito,
coberto, sinalizado e dispondo de extintor do tipo PQS ou CO,.

PROCEDIMENTO DE
SEGURANCA PARA
EXECUCAO DE SERVICO

SISTEMA DE IMPERMEABILIZACAO
FLEXiVEL COM MEMBRANAS ASFALTICAS
EM SOLUCAO OU EMULSAO POLIMERICA
DE POLIURETANO E DE POLIMERO
MODIFICADO COM CIMENTO EM ESPACOS
ABERTOS

(PAG 01/08)

1. LOCAL DE APLICACAO

1.1 Espacos abertos
Descricao
Locais abertos e arejados, como coberturas, piscinas e

PUC.

Nota de seguranca

Em obras que exponham os trabalhadores ao risco de
queda em altura, devem ser observadas as regulamenta-
¢oes da NR-18 e da NR-06.

2. DOCUMENTOS DE REFERENCIA

2.1 Seguranca no trabalho
* PCMAT (NR-18)
e PPRA (NR-09)
*  PCMSO e ASO (NR-07)
*  Ordem de servico (NR-01)
¢ AR — Anilise de Risco (NR-35)
*  Procedimento Operacional (NR-35)
e PT — Permissio de Trabalho (NR-35)
* Certificado de Capacitagio (NR-18 / NR - 35)
*  Ficha de entrega de EPI (NR-06)
«  FISPQ (NR-26)
2.2 Complementares

Projeto de impermeabilizagio
Projeto de arquitetura

Memorial descritivo da obra
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3. SEGURANCA NO TRABALHO

Procedimento Observacao

Manter registro documentado
de treinamento admissional
com carga hordria minima de
6 (seis) horas. (NR 18.28.2)

Capacitacdo e Treinamento
para trabalho em altura.

Verificar se no Programa de
Condicoes e Meio Ambiente
de Trabalho na Industria

da Construcao - PCMAT da
empresa responsavel pela
execucdo da obra estao
contempladas as protecdes
coletivas contra queda em
altura.

O admissional deve ser aplicado para todos os
trabalhadores envolvidos nesse processo. Esta
disponibilizado o modelo para esse registro, constante no
anexo V deste procedimento de execucdo de servico.

Considera-se trabalhador capacitado para trabalho

em altura aquele que foi submetido e aprovado em
treinamento, tedrico e prético, com carga horéria minima
de oito horas, cujo contetido programético deve, no
minimo, incluir: normas e regulamentos aplicaveis

ao trabalho em altura; analise de Risco e condicdes
impeditivas; riscos potenciais inerentes ao trabalho em
altura e medidas de prevencao e controle; sistemas,
equipamentos e procedimentos de protecdo coletiva;
equipamentos de Protecdo Individual para trabalho em
altura: selecdo, inspecéo, conservacao e limitacdo de uso;
acidentes tipicos em trabalhos em altura; condutas em
situacdes de emergéncia, incluindo nogdes de técnicas de
resgate e de primeiros socorros. (NR 35.3.2)

O empregador deve realizar treinamento periddico bienal
e sempre que ocorrer quaisquer das seguintes situacoes:
mudanca nos procedimentos, condicdes ou operacoes
de trabalho; evento que indique a necessidade de novo
treinamento; retorno de afastamento ao trabalho por
periodo superior a noventa dias; mudanca de empresa.
(NR 35.3.3)

O treinamento periddico bienal deve ter carga hordria
minima de oito horas, conforme contetido programatico
definido pelo empregador. (NR 35.3.3.1)

Todas as medidas de protecdo coletiva e individual exigidas
para a atividade devem estar descritas no PCMAT, bem
como plano de resgate e remocdo em caso de acidente,
modelo de check list a ser aplicado diariamente, modelo
de programa de treinamento destinado aos envolvidos na
atividade contendo as atividades operacionais, de resgate
e nocdes de primeiros socorros, com carga hordria minima
de 8 horas. (NR 18.6.21.b)

MODULO 3 101

Procedimento Observacao

Programa de Controle Médico
de Satde Ocupacional -
PCMSO

Manter os ASO de todos os
trabalhadores alocados na
obra.

Elaborar ordem de servico
sobre seguranca e satide

no trabalho por fungao,
informando os riscos para os
trabalhadores e as medidas
de controle de que a empresa
dispde. (NR 1.7.b) conforme
modelo constante no anexo
IV deste procedimento de
execucao deservico.

Elaboracao da Andlise de Risco

S&o obrigatdrios a elaboracdo e o cumprimento do PCMAT
nos estabelecimentos com 20 (vinte) trabalhadores

ou mais, contemplando os aspectos desta NR e outros
dispositivos complementares de seguranca. (NR 18.3.1)

O PCMAT deve contemplar as exigéncias contidas na NR 9
— Programa de Prevengéo e Riscos Ambientais.
(NR 18.3.1.1)

Cabera a empresa contratante de méao-de-obra prestadora
de servicos informar a empresa contratada dos riscos
existentes e auxiliar na elaboracéo e implementacdo do
PCMSO nos locais de trabalho onde os servicos estdo
sendo prestados. (NR 7.1.3)

A primeira via do ASO ficaré arquivada no local de trabalho
do trabalhador, inclusive frente de trabalho ou canteiro de
obras, & disposicao da fiscalizacdo do trabalho. (NR 7.4.4.1)

A segunda via do ASO serd obrigatoriamente entregue ao
trabalhador, mediante recibo na primeira via. (NR 7.4.4.2)

Os servicos de execucdo, manutencdo, ampliacdo e
reforma em telhados ou coberturas devem ser precedidos
de inspecdo e de elaboracdo de Ordens de Servico ou
Permissdes para Trabalho, contendo os procedimentos a
serem adotados. (NR 18.18.5)

Todo trabalho em altura deve ser precedido de Anélise de
Risco. (NR 35.4.5)

Assegurar a realizacdo da Andlise de Risco - AR e, quando
aplicavel, a emissdo da Permissdo de Trabalho - PT;
(NR 35.2.1.b)

Assegurar que todo trabalho em altura seja realizado sob
supervisdo, cuja forma sera definida pela andlise de riscos
de acordo com as peculiaridades da atividade;

(NR 35.2.1))
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Procedimento Observacao

Implementar Procedimento
Operacional

Permissao de Trabalho

A Anélise de Risco deve, além dos riscos inerentes

ao trabalho em altura, considerar: o local em que os
servicos serdo executados e seu entorno; o isolamento

e a sinalizacdo no entorno da drea de trabalho; o
estabelecimento dos sistemas e pontos de ancoragem; as
condicdes meteoroldgicas adversas; a selecdo, inspecéo,
forma de utilizacdo e limitacdo de uso dos sistemas de
protecdo coletiva e individual, atendendo as normas
técnicas vigentes, as orientacdes dos fabricantes e aos
principios da reducdo do impacto e dos fatores de

queda; o risco de queda de materiais e ferramentas; os
trabalhos simultdneos que apresentem riscos especificos; o
atendimento aos requisitos de seguranca e satide contidos
nas demais normas regulamentadoras; os riscos adicionais;
as condicdes impeditivas; as situacdes de emergéncia e o
planejamento do resgate e primeiros socorros, de forma

a reduzir o tempo da suspensdo inerte do trabalhador;

a necessidade de sistema de comunicacdo; a forma de
supervisdo. (NR 35.4.5.1)

Determinar procedimentos que devem ser adotados em
caso de acidente ou doenca relacionada ao trabalho. (NR
1.7.€)

Desenvolver procedimento operacional para as atividades
rotineiras de trabalho em altura. (NR 35.2.1)

Os procedimentos operacionais para as atividades rotineiras
de trabalho em altura devem conter, no minimo: as diretrizes
e requisitos da tarefa; as orientacdes administrativas;

o detalhamento da tarefa; as medidas de controle dos

riscos caracteristicas a rotina; as condicdes impeditivas; 0s
sistemas de protecdo coletiva e individual necessérios; as
competéncias e responsabilidades. (NR 35.4.6.1)

Assegurar a realizacdo da Anélise de Risco - AR e, quando
aplicdvel, a emissdo da Permisséo de Trabalho - PT; (NR
35.2.1.b)

As atividades de trabalho em altura ndo rotineiras devem
ser previamente autorizadas mediante Permissdo de
Trabalho. (NR 35.4.7)

MODULO 3
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Procedimento Observacao

Manter ficha de entrega de EPI
atualizada conforme modelo
constante no anexo Ill deste
procedimento de execucdo de
Servico.

Manter registro documentado
de treinamento para correta
utilizacdo, higienizacdo e troca
dos EPI conforme modelo
constante no anexoV deste
procedimento de execucdo de
servico.

Para as atividades ndo rotineiras as medidas de controle
devem ser evidenciadas na Andlise de Risco e na
Permissdo de Trabalho. (NR 35.4.7.1)

A Permisséo de Trabalho deve ser emitida, aprovada pelo
responsavel pela autorizacdo da permisséo, disponibilizada
no local de execucdo da atividade e, ao final, encerrada

e arquivada de forma a permitir sua rastreabilidade. (NR
35.4.8)

A Permisséo de Trabalho deve conter: os requisitos
minimos a serem atendidos para a execucdo dos
trabalhos; as disposicdes e medidas estabelecidas na
Andlise de Risco; a relacdo de todos os envolvidos e suas
autorizacdes. (NR35.4.8.1.a.b.c)

A Permisséo de Trabalho deve ter validade limitada

a duracdo da atividade, restrita ao turno de trabalho,
podendo ser revalidada pelo responsével pela aprovacao
nas situacdes em que ndo ocorram mudancas nas
condicGes estabelecidas ou na equipe de trabalho.

(NR 35.4.8.2)

Estabelecimento de normas ou procedimento para
promover o fornecimento, o uso, a guarda, a higienizacéo,
a conservagao, a manutencdo e a reposicao do EPI,
visando garantir as condicdes de protecdo originalmente
estabelecidas; (NR 9.3.5.5.c)

Nos servicos em que se utilizem produtos quimicos, os
trabalhadores ndo poderdo realizar suas atividades sem a
utilizacdo de EPI adequado; (NR 18.20.1.b)

Cabe ao empregador quanto ao EPI orientar e treinar o
trabalhador sobre o uso adequado, guarda e conservacéo;
(NR 6.6.1.d)



104

MANUAL DE SEGURANCA EM SERVICOS DE IMPERMEABILIZACAO

SISTEMA DE IMPERMEABILIZACAO FLEXIVEL COM MEMBRANAS ASFALTICAS EM SOLUCAO OU EMULSAO POLIMERICA DE POLIURETANO
E DE POLIMERO MODIFICADO COM CIMENTO EM ESPACOS ABERTOS (PAG 06/08)

Procedimento Observacao

Manter no canteiro de obras a
copia da Ficha de Informacoes
de Seguranca de Produto
Quimico - FISPQ, bem como

o Plano de Emergéncia. (NR
18.17.8)

O fabricante ou, no caso de importacdo, o fornecedor no
mercado nacional deve elaborar e tornar disponivel ficha
com dados de seguranca do produto quimico para todo

produto quimico classificado como perigoso. (NR 26.2.3)

O empregador deve assegurar o acesso dos trabalhadores
as fichas com dados de seguranca dos produtos quimicos
que utilizam no local de trabalho. (NR 26.2.3.4)

Os trabalhadores devem receber treinamento: para
compreender a rotulagem preventiva e a ficha com dados
de seguranca do produto quimico. (NR 26.2.4.a) conforme
modelo constante no anexo V deste procedimento de
execucdo de servico.

Todos os registros suscitados neste
item deverao estar na frente de

trabalho em que o trabalhador estiver,
para estarem a disposicao do MTE.

4. MATERIAIS E EQUIPAMENTOS

Balde, trincha, vassoura de pelo, vassoura de piagava, rolo de pintura, tesoura, estopa, tela de
poliéster, furadeira, haste para misturar e materiais de impermeabilizagio, equipamento de

movimentagao e transporte de materiais.

5. EQUIPAMENTO DE PROTECAO COLETIVA - EPC

Discriminacao

Solicitar da empresa
responsavel pelo
estabelecimento as protecdes
coletivas, como: guarda-
corpo, tela de protecdo, cabo
limitador de espaco.

Observacao

E obrigatéria a instalacdo de protecdo coletiva onde
houver risco de queda de trabalhadores ou de projecdo e
materiais. (NR 18.13.1)

De acordo com o subitem 18.3.1 da NR-18, sdo
obrigatérios a elaboracdo e o cumprimento do PCMAT nos
estabelecimentos com 20 (vinte) trabalhadores ou mais,
contemplando os aspectos desta NR e outros dispositivos
complementares de seguranca.

MODULO 3
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Discriminacao

Capacete com jugular.

Oculos de seguranca ampla
visao com hastes

Oculos de seguranca ampla
visdo com tirante elstico

Protetor auditivo de insercao.

Protetor auditivo circum-
auricular.

Respirador purificador de ar
com filtro acoplado contra
vapores.

Creme protetor de seguranca

Luvas confeccionadas em PVC,
neoprene ou hexanol.

Luva de Vaqueta

Calgado de seguranca
confeccionada em couro

Macacao para protecao de
corpo inteiro contra riscos de
origem quimica e/ou avental
de PVC.

Vestimenta para protecao de
todo o corpo.

E DE POLIMERO MODIFICADO COM CIMENTO EM ESPACOS ABERTOS (PAG 07/08)
Observacao

Para protecdo contra impactos de objetos sobre o cranio.

Para protecdo dos olhos contra impactos de particulas
volantes em atividades como: aplicacdo leve de produtos
quimicos com uso de trincha, mistura de material,
manipulacdo de areia, poeira e material de demolicdo.
De acordo com PPRA

Para protecdo dos olhos contra impactos de particulas
volantes usados nas atividades de aplicacdo em grande
escala.

Para protecdo do sistema auditivo contra niveis de pressao
sonora. De acordo com PPRA

Para protecdo do sistema auditivo contra niveis de pressdo
sonora. De acordo com PPRA

Para protecdo das vias respiratérias contra os agentes
quimicos quando houver uso de primer a base de
solvente. De acordo com PPRA

Para protecdo dos membros superiores contra agentes
quimicos. De acordo com PPRA

Para protecdo das méos contra agentes quimicos.
De acordo com PPRA

Devem ser respeitados os tamanhos P, M ou G.

Para protecao das méos contra agentes abrasivos e
escoriantes com média abrasdo.

Devem ser respeitados os tamanhos P, M ou G.

Para protecdo dos pés contra agentes abrasivos e
escoriantes.

Para protecdo contra riscos de origem quimica. De acordo
com PPRA
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Discriminacao

Cinturao de seguranca tipo
para-quedista equipado

com trava-quedas preso em
corda de poliamida fixada na
estrutura da edificacao.

7 - ARMAZENAMENTO

Observacao

O cinto de seguranca tipo abdominal somente deve ser
utilizado em servicos de eletricidade e em situacdes em
que funcione como limitador de movimentacdo. (NR
18.23.2)

O cinto de seguranca tipo para-quedista deve ser utilizado
em atividades a mais de 2,00m (dois metros) de altura do
piso, nas quais haja risco de queda do trabalhador.

(NR 18.23.3)

O cinto de seguranca deve ser dotado de dispositivo trava-
quedas e estar ligado a cabo de seguranca independente
da estrutura do andaime. (NR 18.23.3.1)

Os cintos de seguranca tipo abdominal e tipo para-quedista
devem possuir argolas e mosquetdes de aco forjado,
ilhoses de material ndo-ferroso e fivela de aco forjado ou
material de resisténcia e durabilidade equivalentes.

(NR 18.23.4)

Em servicos onde haja necessidade de movimentacéo

do trabalhador e ndo seja possivel a instalacdo de cabo-
guia de seguranca, € obrigatdrio o uso de duplo talabarte,
mosquetdo de aco inox com abertura minima de cinquenta
milimetros e dupla trava. (NR 18.23.5)

Todos os equipamentos de protecao
individual deverao dispor de CA, que
devera ser arquivado na empresa, além
do fato de os mesmos estarem descritos
na Ficha de Entrega de EPI (anexo IlI).

Todas as vezes que o trabalhador trocar
ou devolver um EPJ, a ficha de entrega
devera ser “alimentada” e rubricada
pelo trabalhador para a empresa ter
evidéncia objetiva de que cumpre os
requisitos legais e normativos da NR-06.

7.1 Produto / Impermeabilizante

Todos os produtos explosivos ou inflamdveis deverdo ser armazenados em local restrito, cober-
to, sinalizado e dispondo de extintor do tipo PQS ou CO,,.

PROCEDIMENTO DE
SEGURANCA PARA
EXECUCAO DE SERVICO

SISTEMA DE IMPERMEABILIZACAO
FLEXiIVEL COM MANTAS PRE-FABRICADAS
ASFALTICAS COLADAS COM ASFALTO
OXIDADO EM ESPACOS FECHADOS E/OU
CONFINADOS

(PAG 01/15)

1. LOCAL DE APLICACAO

1.1 Espacos fechados e/ou espacos confinados
Descricao

Piscinas em ambientes fechados, jardineiras e saunas,
entre outros.

Nota de seguranca

Em obras de subsolo, devem ser observados em especial
os aspectos de ventilagio e de qualificagio do profis-
sional em relagio ao prescrito na NR-18 e na NR-33,
quando tratar de espago confinado.

De acordo com o subitem 33.1.2, espaco confinado ¢
qualquer drea ou ambiente nio projetado para ocupa-
¢30 humana continua que possua meios limitados de
entrada e saida, cuja ventilacdo existente ¢ insuficiente
para remover contaminantes ou onde possa existir a de-
ficiéncia ou enriquecimento de oxigénio.

Nota de seguranca 2

Recomenda-se um estudo cuidadoso quanto as condi-
¢oes de trabalho e exaustio/ventilagio dos ambientes.

Considerando a complexcidade de atender a norma
para esse servico/execucdo recomenda-se um estudo
bastante cuidadoso/criterioso.

2. DOCUMENTOS DE REFERENCIA

2.1 Seguranca no trabalho
e PCMAT (NR-18)
e PPRA (NR-09)
e PCMSO e ASO (NR-07)
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*  Ordem de servigo (NR-01)
e APR — Anilise Preliminar de Risco (NR-33)
¢ Procedimento de entrada e trabalho (NR-33)

* Procedimento de Seguran¢a em caso de Emergéncia (NR-33)
* PET — Permissdo para Entrada de Trabalho (NR-33)

*  Certificado de Capacitagao (NR-33)

* Ficha de entrega de EPI (NR-06)

«  FISPQ (NR-26)

* Prontudrio do recipiente de aquecimento de asfalto (usualmente conhecido como
caldeira), registro de seguranga, projeto de instalagdo, projetos de alteragio ou repa-
ro do recipiente de aquecimento de asfalto, relatdrios de inspegao (NR-13)

2.1 Complementares

* Projeto de impermeabilizagao

* Projeto de arquitetura

¢ Memorial descritivo da obra

3. SEGURANCA NO TRABALHO

Procedimento Observacao

Manter registro documentado
de treinamento admissional
com carga hordria minima de
6 (seis) horas. (NR 18.28.2)

Treinamento especifico

para trabalhadores
envolvidos nas atividades de
impermeabilizacéo.

O admissional deve ser aplicado para todos os
trabalhadores envolvidos nesse processo. Esta
disponibilizado o modelo para esse registro, constante no
anexo V deste procedimento de execucdo de servico.

Os trabalhadores envolvidos na atividade devem possuir
treinamento especifico nos termos desta NR, com carga
horaria minima de 4h anuais e o seguinte contetido
minimo: operacdo do equipamento para aguecimento
com seguranca; manuseio e transporte da massa asfaltica
quente; primeiros socorros; e isolamento da érea e
sinalizacdo de adverténcia. (NR 18.17.4.6.a.b.c.d)

Esté disponibilizado o modelo para esse registro, constante
no anexo V deste procedimento de execucdo de servico.

MODULO 3 109

Procedimento Observacao

Indicar formalmente o
responsavel técnico pelo
cumprimento da NR-33 (NR
33.2.1.a)

Capacitacao inicial para
trabalhadores autorizados

e vigias com carga hordria
minima de dezesseis horas (NR
33.3.5.4);e

Capacitacao inicial especifica
para todos os supervisores de
entrada, com carga horaria
minima de quarenta horas.
(NR 33.3.5.6).

Verificar se no Programa de
Condicoes e Meio Ambiente
de Trabalho na Industria

da Construcao - PCMAT da
empresa responsavel pela
execucao da obra estao
contempladas as protecdes
coletivas contra queda em
altura.

O responsavel técnico é o profissional habilitado técnico
ou engenheiro de Seguranca do Trabalho para identificar
os espacos confinados existentes na obra, elaborando

e implementando as medidas técnicas de prevencao,
administrativas, pessoais e de emergéncia e de resgate
e salvamento, de forma a garantir permanentemente
ambientes com condicdes adequadas de trabalho
(conforme NR33 ANEXO III).

Garantir a capacitacdo continuada dos trabalhadores
sobre os riscos, medidas de controle, de emergéncia e
salvamento em espacos confinados. (NR 33.2.1.e)

Todos os trabalhadores autorizados, vigias e supervisores
de entrada devem receber capacitacdo periddica a cada
doze meses, com carga hordria minima de 8 horas.

(NR 33.3.5.3)

Todo espaco confinado precisa ter um vigia para controlar
entrada e saida

O supervisor de entrada pode desempenhar a funcdo de
vigia. (NR 33.3.4.6)

Ao término do treinamento deve-se emitir um certificado
contendo o nome do trabalhador, contetido programatico,
carga hordria, a especificacdo do tipo de trabalho e espaco
confinado, data e local de realizacdo do treinamento, com
as assinaturas dos instrutores e do responsavel técnico.
(NR 33.3.5.8) A copia desse certificado deve ser mantida
arquivada pela empresa.

Todas as medidas de protegédo coletiva e individual exigidas
para a atividade devem estar descritas no PCMAT, bem
como plano de resgate e remocdo em caso de acidente,
modelo de check list a ser aplicado diariamente, modelo
de programa de treinamento destinado aos envolvidos na
atividade contendo as atividades operacionais, de resgate

e nocdes de primeiros socorros, com carga hordria minima
de 8 horas. (NR 18.6.21.b)

S&o obrigatdrios a elaboracdo e o cumprimento do PCMAT
nos estabelecimentos com 20 (vinte) trabalhadores

ou mais, contemplando os aspectos desta NR e outros
dispositivos complementares de seguranca. (NR 18.3.1)



Programa de Controle Médico
de Satde Ocupacional -
PCMSO

Manter os ASO de todos os
trabalhadores alocados na
obra.

Elaborar ordem de servico
sobre seguranca e satide

no trabalho por funcéo,
informando os riscos para os
trabalhadores e as medidas
de controle de que a empresa
dispde. (NR 1.7.b) conforme
modelo constante no anexo
IV deste procedimento de
execucdo deservico.

Identificar os riscos especificos
de cadaespaco confinado (NR-
33.2.1.0)
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Procedimento Observacao

O PCMAT deve contemplar as exigéncias contidas na NR 9
— Programa de Prevengéo e Riscos Ambientais.
(NR 18.3.1.1)

Os servicos de aguecimento, transporte e aplicacdo de
impermeabilizante a quente e a frio devem estar previstos
no PCMAT e/ou no PPRA e atender a NBR 9574:2008 ou
alteracdo posterior. (NR 18.17.4)

Cabera a empresa contratante de méao-de-obra prestadora
de servicos informar a empresa contratada dos riscos
existentes e auxiliar na elaboracéo e implementacdo do
PCMSO nos locais de trabalho onde os servicos estdo
sendo prestados. (NR 7.1.3)

A primeira via do ASO ficaré arquivada no local de trabalho
do trabalhador, inclusive frente de trabalho ou canteiro de
obras, & disposicdo da fiscalizacdo do trabalho. (NR 7.4.4.1)

A segunda via do ASO serd obrigatoriamente entregue ao
trabalhador, mediante recibo na primeira via. (NR 7.4.4.2)

A realizacdo de trabalho em recintos confinados deve ser
precedida de inspecao prévia e elaboracdo de ordem de
servico com os procedimentos a serem adotados;

(NR 18.20.1.0)

A empresa contratante dos servicos de impermeabilizacdo
deve fornecer as empresas contratadas informacées sobre
0s riscos nas areas onde desenvolverdo suas atividades;
(NR 33.2.1.9)

A empresa contratante mantenha o cadastro atualizado de
todos os espacos confinados, inclusive dos desativados, e
respectivos riscos; (NR 33.3.3.a)
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Procedimento Observacao

Elaboracao da Analise de Risco
(NR 33.3.3.3)

Implementar procedimento
para trabalho em espaco
confinado; (NR 33.3.3.d)

No PPRA da empresa prestadora de servicos de
impermeabilizacdo devem constar os riscos para espacos
confinados. Devem também estar de acordo com os
exames previstos no PCMSO.

O nuimero de trabalhadores envolvidos na execucdo dos
trabalhos em espacos confinados deve ser determinado
conforme a andlise de risco. (NR 33.3.4.3)

Contemplar todos os possiveis cendrios de acidentes
identificados na anélise de risco. (NR 33.4.3)

Determinar procedimentos que devem ser adotados em
caso de acidente ou doenca relacionada ao trabalho.
(NR 1.7e)

Estabelecer procedimentos de supernvisdo dos trabalhos no
exterior e no interior dos espacos confinados.
(NR 33.3.3.m)

O procedimento para trabalho deve contemplar, no
minimo: objetivo, campo de aplicacdo, base técnica,
responsabilidades, competéncias, preparacao, emissao,
uso e cancelamento da Permissdo de Entrada e Trabalho,
capacitacdo para os trabalhadores, anélise de risco e
medidas de controle. (NR 33.3.3.3)

Disponibilizar os procedimentos para o conhecimento
dos trabalhadores autorizados, seus representantes e
fiscalizacdo do trabalho. (NR 33.3.3.k)

Os procedimentos para trabalho em espacos confinados
devem ser avaliados no minimo uma vez ao ano e
revisados sempre que houver alteracdo dos riscos, com
a participacdo do Servico Especializado em Seguranca e
Medicina do Trabalho - SESMT e da Comiss&o Interna de
Prevencdo de Acidentes - CIPA. (NR 33.3.3.4)

Manter arquivados os procedimentos por cinco anos.
(NR 33.3.3))
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Implementar procedimentos
de emergéncia e resgate
adequados aos espacos
confinados (NR 33.4.1)

Garantir que o acesso ao
espaco confinado somente
0corra apos a emissao, por
escrito, da Permissao de
Entrada e Trabalho - PET,
conforme modelo constante no
anexo Il deste procedimento
de execucao deservico. (NR
33.2.1f)

Permissao de Trabalho em
Altura
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Procedimento Observacao

O procedimento de emergéncia e resgate deve contemplar,
no minimo: descricdo dos possiveis cendrios de acidentes,
obtidos a partir da Anélise de Riscos; descricdo das
medidas de salvamento e primeiros socorros a serem
executadas em caso de emergéncia; selecdo e técnicas de
utilizacdo dos equipamentos de comunicacdo, iluminacdo
de emergéncia, busca, resgate, primeiros socorros e
transporte de vitimas; acionamento de equipe responsavel,
publica ou privada, pela execucdo das medidas de resgate
e primeiros socorros para cada servico a ser realizado;

e exercicio simulado anual de salvamento nos possiveis
cendrios de acidentes em espacos confinados.

(NR 33.4.1.ab.cde)

Cabe ao supervisor de entrada ou ao vigia, antes do
ingresso dos trabalhadores em espacos confinados,
preencher, assinar e datar a PET, em trés vias. (NR 33.3.3.f)

A empresa deve manter arquivado as PET por cinco anos.
(NR 33.3.3)

A PET é vélida somente para cada entrada. (NR 33.3.3.1)

As PET em espaco confinado devem ser avaliados no
minimo uma vez ao ano e revisados sempre que houver
alteracdo dos riscos, com a participacdo do Servico
Especializado em Seguranca e Medicina do Trabalho -
SESMT e da Comissdo Interna de Prevencdo de Acidentes
— CIPA. (33.3.3.4)

Disponibilizar PET para o conhecimento dos trabalhadores
autorizados, seus representantes e fiscalizacdo do trabalho;
(NR 33.3.3.k)

Assegurar a realizacdo da Andlise de Risco — AR e, quando
aplicavel, a emisséo da Permissdo de Trabalho — PT; (NR
35.2.1.b)

As atividades de trabalho em altura ndo rotineiras devem
ser previamente autorizadas mediante Permissdo de
Trabalho. NR 35.4.7)

Para as atividades ndo rotineiras as medidas de controle
devem ser evidenciadas na Andlise de Risco e na
Permissdo de Trabalho. (NR 35.4.7.1)

MODULO 3
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Procedimento Observacao

Garantir a ventilagao do espaco
confinado. (NR 33.3.2.g)

A Permisséo de Trabalho deve ser emitida, aprovada pelo
responsavel pela autorizacdo da permissédo, disponibilizada
no local de execucdo da atividade e, ao final, encerrada e
arquivada de forma a permitir sua rastreabilidade.

(NR 35.4.8)

A Permisséo de Trabalho deve conter: os requisitos
minimos a serem atendidos para a execucdo dos
trabalhos; as disposicdes e medidas estabelecidas na
Andlise de Risco; a relacdo de todos os envolvidos e suas
autorizacoes. (NR35.4.8.1.a.b.c)

A Permisséo de Trabalho deve ter validade limitada

a duracdo da atividade, restrita ao turno de trabalho,
podendo ser revalidada pelo responsével pela aprovacao
nas situacdes em que ndo ocorram mudancas nas
condicGes estabelecidas ou na equipe de trabalho. (NR
35.4.8.2)

A selecdo do ventilador deve considerar a geometria,
volume, nimero e tamanho das aberturas do espaco
confinado, interferéncias estruturais e equipamentos
existentes, bem como poluentes, suas propriedades
toxicoldgicas, temperatura, pressdo, vazdo e ponto de
geracdo. Pardmetros aerodindmicos, como a vazdo e

a pressdo de ar necesséria, em funcdo do didmetro e
comprimento dos mangotes, sdo importantissimos para
garantir uma adequada ventilacdo do espaco confinado.
Caracteristicas construtivas do ventilador, como peso,
mobilidade, alimentacdo de energia, adequacdo ao risco e
nivel de pressdo sonora também devem ser consideradas
na escolha do tipo e modelo adequado.

recomenda-se:

« Adotar uma adequada estratégia de ventilacdo,
considerando os riscos atmosféricos existentes e os
gerados pela atividade a ser realizada, pontos de liberacéo
de contaminantes e as suas concentracoes, além do
nuimero e tamanho das aberturas do espaco confinado;

« Ainsuflacdo e exaustdo simultdneas para espacos
confinados com mais de uma abertura, pois estes
procedimentos melhoram o processo de renovacédo do ar e
captura dos contaminantes;
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Procedimento Observacao Procedimento Observacao

« Gases e vapores mais pesados do que o ar devem ser
captados pelas aberturas existentes na parte inferior do
espaco confinado, enquanto que o ar de reposicdo deve
ser insuflado pelas aberturas existentes na parte superior
do espaco confinado. Para gases e vapores mais leves do
que o ar, o processo de captacdo e reposicdo do ar deve
ocorrer de forma inversa;

« A distancia excessiva entre o local de geracdo e o de
captura dos contaminantes reduz significativamente a
eficiéncia da ventilacdo local exaustora;

« Para espacos confinados com presenca de agentes
quimicos potencialmente inflaméveis, os ventiladores,
motores, quadros elétricos, e fiacdo devem ser adequados
a classificacdo da area;

« Posicionar o ventilador para que ndo haja curvas
desnecessarias no mangote. Curvas acentuadas e aumento
do comprimento do duto reduzem a vazdo de forma
significativa;

« Observar o correto sentido da rotacdo do ventilador,
conforme especificado pelo fabricante e 0 modo de
ventilacdo determinado;

* A posicdo das aberturas de entrada e saida deve garantir
um adequado direcionamento do fluxo do ar e a ventilacdo
de todo o espaco confinado, evitando a recirculacdo do ar
e formacdo de “curto-circuito”

+ Quando o espaco confinado possuir apenas uma
abertura, utilizar duto com didmetro que ndo obstrua a
saida e permita a rapida saida dos trabalhadores;

* A abertura de acesso ao espaco confinado deve ter seu
didmetro de no minimo 60cm para resgate, acrescido da
drea necesséria para sua ventilacdo;

+ na impossibilidade de atender o item anterior faz-se
necessario mais de uma abertura;

« O ar insuflado no espaco confinado ndo deve ser captado
de fontes externas poluidas ou do ar retirado do espaco
confinado;

« Méaquinas e equipamentos com motores & combustdo
interna devem ser afastados das aberturas e dos pontos
de captacdo do ar a ser insuflado para o interior do espaco
confinado;

* A captacdo de ar deve sempre ser realizada em local
limpo e devidamente afastado de fontes poluentes. Pode
ser utilizado o recurso de se aumentar a distancia para
captacdo de ar limpo através do aumento do comprimento
do mangote flexivel.

« O ar poluido retirado do espaco confinado néo deve
ser direcionado para locais de trabalho ocupados no seu
entorno;

* Ainstalacdo de um sistema de ventilacdo ndo dispensa

0 monitoramento continuo da atmosfera do espaco
confinado.

TaseLA 1 - RECOMENDACGES DE TROCAS DE AR PARA VENTILACAC EM Espaco CONFINADO

Trocas de ar recomendadas Reducao do contaminante Condigdes
por hora
Mistura bem realizada e
10 10 - 100x Liberacdo de contaminante
desprezivel
Mistura pobre ou Liberaco
20-30 10 - 100x de contaminantes
significante
Mistura Pobre e Liberagao
30- 60 10 - 100x de contaminante
significante
60-100 (somente o Movimento do ar
emprego de ventilacao nao desprezivel e Alta liberacao
& adequado) de contaminante

Adaptado de McManus, Safety and Health in Confined Spaces, 1999

Formula de Ventilagdo em Espacos Confinados
Q=nxV
Q = Vazao (m3/h)

n = Numero de renovacdes por hora recomendado (ren/h)
V = Volume (m3)

Ministério do Trabalho e Emprego. Guia Técnico NR-33 - Seguranca e satide

no trabalho em espacos confinado. Disponivel em: <http://acesso.mte.gov.br/
data/files/8A7C816A3E7A205F013F857FF6564E87/GUIA%20NR-33%20WEB.
pdf>. Acesso em: 07 de margo de 2016.



MODULO 3 117

Procedimento Observacao
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Procedimento Observacao

Monitoramento constante do
espaco confinado.

Manter ficha de entrega de EPI
atualizada conforme modelo
constante no anexo lll deste
procedimento de execucao de
Servico.

Quem deve realizar as avaliacdes € o responsavel técnico
pela NR-33 ou um profissional legalmente habilitado em
Seguranca do Trabalho.

Utilizar equipamento de leitura direta, intrinsecamente
seguro, provido de alarme, calibrado e protegido
contra emissdes eletromagnéticas ou interferéncias de
radiofrequéncia. (NR 33.3.2.k)

Em dreas classificadas os equipamentos devem estar
certificados ou possuir documento contemplado no dambito
do Sistema Brasileiro de Avaliacdo da Conformidade —
INMETRO. (NR 33.3.2.2)

Testar os equipamentos de medicdo antes de cada
utilizacdo; e (NR 33.3.2,))

As avaliacbes atmosféricas iniciais devem ser realizadas fora
do espaco confinado. (NR 33.3.2.3)

Avaliar a atmosfera nos espacos confinados, antes da
entrada de trabalhadores, para verificar se o seu interior é
seguro; (NR 33.3.2.)

Manter condicbes atmosféricas aceitaveis na entrada e
durante toda a realizacdo dos trabalhos, monitorando,
ventilando, purgando, lavando ou inertizando o espaco
confinado; (NR 33.3.2.g)

Monitoramento permanente de substancia que cause
asfixia, explosdo e intoxicacdo no interior de locais
confinados realizado por trabalhador qualificado sob
supervisdo de responsavel técnico; (NR 18.20.1.d)

Estabelecimento de normas ou procedimento para
promover o fornecimento, o uso, a guarda, a higienizacéo,
a conservacdo, a manutencdo e a reposicao do EPI,
visando garantir as condigdes de protecéo originalmente
estabelecidas; (NR 9.3.5.5.c)

Nos servicos em que se utilizem produtos quimicos, os
trabalhadores ndo poder&o realizar suas atividades sem a
utilizacdo de EPI adequado; (NR 18.20.1.b)

Manter registro documentado
de treinamento para correta
utilizacao, higienizacao e troca
dos EPI conforme modelo
constante no anexoV deste
procedimento de execucdo de
Sservico.

Manter no canteiro de obras a
copia da Ficha de Informagoes
de Seguranca de Produto
Quimico - FISPQ, bem como

o Plano de Emergéncia. (NR
18.17.8)

Manual Técnico de Operacdo
do equipamento para
aquecimento.

Adequar os equipamentos
fixos e portateis, inclusive
os de comunicacdo e de
movimentacdo vertical e
horizontal, aos riscos dos
espacos confinados. (NR
33.3.2.1)

Implementar um programa
de protecao respiratoria de
acordo com a analise de
risco, considerando o local,
a complexidade e o tipo de
trabalho aser desenvolvido.
(NR 33.3.3.p)

Cabe ao empregador quanto ao EPI orientar e treinar o
trabalhador sobre o uso adequado, guarda e conservacéo;
(NR6.6.1.d)

O fabricante ou, no caso de importacdo, o fornecedor no
mercado nacional deve elaborar e tornar disponivel ficha
com dados de seguranca do produto quimico para todo

produto quimico classificado como perigoso. (NR 26.2.3)

O empregador deve assegurar o acesso dos trabalhadores
as fichas com dados de seguranca dos produtos quimicos
que utilizam no local de trabalho. (NR 26.2.3.4)

Os trabalhadores devem receber treinamento: para
compreender a rotulagem preventiva e a ficha com dados
de seguranca do produto quimico. (NR 26.2.4.a) conforme
modelo constante no anexo V deste procedimento de
execucdo de servico.

O Manual Técnico de Operacdo do equipamento deve
acompanhar qualquer servico de impermeabilizacdo.
(NR18.17.4.1)
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Procedimento Observacao

Equipamento de aquecimento

Fazer o aterramento, nos
termos da NR-10, para
equipamentos de aquecimento
elétrico e seus componentes.
(NR 18.17.9)

O equipamento para aguecimento deve ser metalico,
possuir tampa com respiradouro de seguranca, termémetro
ou termostato, bem como possuir nome da empresa
fabricante ou importadora e CNPJ em caracteres indeléveis
e visiveis. (NR 18.17.4.1)

O Manual Técnico de Operacédo do equipamento deve
acompanhar qualquer servico de impermeabilizacdo.
(NR 18.17.4.2)

N&o é permitido o aquecimento a lenha nos servicos de
impermeabilizacdo. (NR 18.17.4.3)

O local de instalacdo do equipamento para aquecimento
deve: possuir ventilacdo natural e /ou artificial; ter piso
nivelado e incombustivel; ter sinalizacdo de adverténcia e
isolamento; ser mantido limpo e em ordem.

(NR 18.17.4.4)

Devem ser utilizados tubos ou mangueiras flexiveis,
previstos nas normas técnicas brasileiras, de no minimo
5 metros em qualquer operacdo, quando do uso do
equipamento de aquecimento a gés. (NR 18.17.5.1.1)

Quanto ao funcionamento do equipamento de
aquecimento, devem ser observados os seguintes itens:
manter o trabalhador préximo ao recipiente quando o
mesmo estiver em aquecimento; possuir abertura da
vélvula para escoar o asfalto derretido de forma lenta;
manter a tampa fechada; proibir qualquer movimentacdo
com a tampa destravada. (NR 18.17.6)

Apds o uso, a manutencdo e a limpeza do equipamento
de aquecimento devem seguir as recomendacdes do
fabricante. (NR 18.17.7)

O aterramento das instalacoes elétricas deve ser executado
conforme regulamentacdo estabelecida pelos 6rgaos
competentes e, na auséncia desta, deve atender as
Normas Internacionais vigentes. (NR 10.2.8.3)

Todos os registros suscitados neste
item deverao estar na frente de

trabalho em que o trabalhador estiver,
para estarem a disposicao do MTE.
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4. MATERIAIS E EQUIPAMENTOS

Recipiente de aquecimento do asfalto, vassoura de mupid, vassoura de piagava, vassoura de
pelo, trincha, rolo, balde, colher de pedreiro, faca, primer, asfalto e manta asféltica, equipamen-
to de movimentagio e transporte de materiais.

5. EQUIPAMENTO DE PROTECAO COLETIVA - EPC

Discriminacao

Promover a ventilacao e/ou
exaustao dos locais fechados
ou confinados.

Disponibilizar extintor de
incéndio do tipo CO2 ou PQS
para drea externa do espaco
confinado.

Identificar, isolar e sinalizar os
espacos confinados para evitar
a entrada de pessoas nao
autorizadas. (NR 33.3.2.a)

Proibir a ventilacao com
oxigénio puro. (NR 33.3.2.i)

Solicitar da empresa
responsavel pelo
estabelecimento as protecdes
coletivas como: guarda-
corpo, tela de protecao, cabo
limitador de espaco.

Observacao

A selecdo do equipamento de ventilacdo adequado
deve ser realizada Segundo critérios técnicos aplicaveis e
adequada anélise de riscos.

Adotar medidas para eliminar ou controlar os riscos de
incéndio ou explosdo em trabalhos a quente, tais como
solda, aguecimento, esmerilhamento, corte ou outros que
liberem chama aberta, faiscas ou calor. (NR 33.3.2.4)

Manter sinalizacdo permanente junto a entrada do espaco
confinado, conforme o Anexo | deste procedimento de
execucdo de servico. (NR 33.3.3.0)

Sinalizacdo com informacdo clara e permanente durante a
realizacdo de trabalhos no interior de espacos confinados;
(NR 18.20.1.9)

Definir medidas para isolar, sinalizar, controlar ou eliminar
os riscos do espaco confinado; (33.3.3.b)

E obrigatdria a instalacdo de protecdo coletiva onde
houver risco de queda de trabalhadores ou de projecdo e
materiais. (NR 18.13.1)

De acordo com o subitem 18.3.1 da NR-18, sdo
obrigatérios a elaboracdo e o cumprimento do PCMAT nos
estabelecimentos com 20 (vinte) trabalhadores ou mais,
contemplando os aspectos desta NR e outros dispositivos
complementares de seguranca.
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6. EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL - EPI

Discriminacao

Capacete com jugular

Oculos de seguranca ampla
visao com hastes

Oculos de seguranca ampla
visdo com tirante eldstico

Protetor auditivo de insercao

Protetor auditivo circum-
auricular.

Respirador purificador de ar
com filtro acoplado contra
vapores.

Luvas para protecdo contra
riscos de origem térmica.

Calcado de seguranca
confeccionada em couro

Impermeabilizador e
transportador do asfalto

Luvas de raspa de couro de
cano longo e perneira de raspa
de couro, avental e manga de
couro para protecao contra
riscos de origem térmica.

Macacdo para protecao de
corpo inteiro contra riscos de
origem térmica e/ou avental
de raspa de couro.

Vestimenta para protecao de
todo o corpo.

Observacao

Para protecdo contra impactos de objetos sobre o cranio.

Para protecdo dos olhos contra impactos de particulas
volantes em atividades como: aplicacdo leve de produtos
quimicos com uso de trincha, mistura de material,
manipulacdo de areia, poeira e material de demolicdo. De
acordo com PPRA

Para protecdo dos olhos contra impactos de particulas
volantes usados nas atividades de aplicacdo em grande
escala.

Para protecdo do sistema auditivo contra niveis de presséo
sonora. De acordo com PPRA

Para protecdo do sistema auditivo contra niveis de presséo
sonora. De acordo com PPRA

Para protecdo das vias respiratérias contra os agentes

quimicos devido ao processo de aguecimento do asfalto.
De acordo com PPRA

Para protecdo das maos contra agentes térmicos.

Devem ser respeitados os tamanhos P, M ou G.

Para protecdo dos pés contra agentes abrasivos e
escoriantes.

Para protecdo contra riscos de origem quimica. De acordo
com PPRA
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Discriminacao Observacao

Cinturdo de seguranca tipo O cinto de seguranca tipo abdominal somente deve ser
para-quedista equipado utilizado em servicos de eletricidade e em situacoes em
com trava-quedas preso em que funcione como limitador de movimentacao.

corda de poliamida fixada na (NR 18.23.2)

SRR i O cinto de seguranca tipo para-quedista deve ser utilizado

em atividades a mais de 2,00m (dois metros) de altura do
piso, nas quais haja risco de queda do trabalhador.
(NR 18.23.3)

O cinto de seguranca deve ser dotado de dispositivo trava-
quedas e estar ligado a cabo de seguranca independente
da estrutura do andaime. (NR 18.23.3.1)

Os cintos de seguranca tipo abdominal e tipo para-quedista
devem possuir argolas e mosquetdes de aco forjado,
ilhoses de material ndo-ferroso e fivela de aco forjado ou
material de resisténcia e durabilidade equivalentes.

(NR 18.23.4)

Em servicos onde haja necessidade de movimentacéo

do trabalhador e ndo seja possivel a instalacdo de cabo-
guia de seguranca, é obrigatorio o uso de duplo talabarte,
mosquetdo de aco inox com abertura minima de cinquenta
milimetros e dupla trava. (NR 18.23.5)

Todos os equipamentos de protecao
individual deverao dispor de CA
conforme descrito no PPRA, que
devera ser arquivado na empresa,
além de os mesmos estarem descritos
na ficha de entrega de EPI (anexo

111). Todas as vezes que o trabalhador
trocar ou devolver um EPJ, a ficha

de entrega devera ser “alimentada”
e rubricada pelo trabalhador, para

a empresa ter evidéncia objetiva de
que cumpre os requisitos legais e
normativos da NR-06.

7. ARMAZENAMENTO

7.1 Produto / Impermeabilizante

Todos os produtos explosivos e inflaméveis deverao ser armazenados em local restrito, coberto,

sinalizado e dispondo de extintor do tipo PQS ou CO,.



PROCEDIMENTO DE
SEGURANCA PARA
EXECUCAO DE SERVICO

SISTEMA DE IMPERMEABILIZACAO
FLEXiVEL COM MANTAS PRE-FABRICADAS
ASFALTICAS COLADAS COM ASFALTO
OXIDADO EM ESPACOS ABERTOS

1. LOCAL DE APLICACAO

1.1 Espacos abertos
Descricao
Locais abertos e arejados, como coberturas, piscinas e

PUC.

Nota de seguranca

Em obras que exponham os trabalhadores ao risco de
queda em altura, devem ser observadas as regulamenta-

¢oes da NR-18 e da NR-06.

Este sistema deve ser evitado quando for necessario
tranpostar o asfalto quente verticalmente com o auxilio
de corda, cabo ou elevador ex.: Teto, cx d’dgua e casa
de méquinas.

2. DOCUMENTOS DE REFERENCIA

2.1 Seguranca no trabalho
* PCMAT (NR-18)
e PPRA (NR-09)
*  PCMSO e ASO (NR-07)
¢ Ordem de servico (NR-01)
e AR — Andlise de Risco (NR-35)
*  Procedimento Operacional (NR-35)
¢ PT — Permissao de Trabalho (NR-35)
*  Certificado de Capacitagao (NR-18 / NR-35)
* Ficha de entrega de EPI (NR-06)
«  FISPQ (NR-26)

*  Prontudrio do recipiente de aquecimento de asfalto
(usualmente conhecido como caldeira), registro de se-
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guranga, projeto de instalagao, projetos de alteracio ou
reparo do recipiente de aquecimento de asfalto, relaté-

rios de inspegao (NR-13)

2.2 complementares
* Projeto de impermeabilizacao
*  Projeto de arquitetura

¢ Memorial descritivo da obra

3. SEGURANCA NO TRABALHO

Procedimento Observacao

Manter registro documentado
de treinamento admissional
com carga hordria minima de
6 (seis) horas. (NR 18.28.2)

Treinamento especifico

para trabalhadores
envolvidos nas atividades de
impermeabilizacéo.

Capacitacao e Treinamento
para trabalho em altura.

O admissional deve ser aplicado para todos os
trabalhadores envolvidos nesse processo. Esta
disponibilizado o modelo para esse registro, constante no
anexo V deste procedimento de execucdo de servico.

Os trabalhadores envolvidos na atividade devem possuir
treinamento especifico nos termos desta NR 18, com
carga hordria minima de 4h anuais e o seguinte contetido
minimo: operacdo do equipamento para agquecimento
com seguranca; manuseio e transporte da massa asfaltica
quente; primeiros socorros; e isolamento da area e
sinalizacdo de adverténcia. (NR 18.17.4.6.a.b.c.d)

Estd disponibilizado o modelo para esse registro, constante
no anexo V deste procedimento de execucdo de servico.

Considera-se trabalhador capacitado para trabalho em altura
aquele que foi submetido e aprovado em treinamento,
tedrico e pratico, com carga horéria minima de oito horas,
cujo contetido programético deve, no minimo, incluir:
normas e regulamentos aplicdveis ao trabalho em altura;
andlise de Risco e condicdes impeditivas; riscos potenciais
inerentes ao trabalho em altura e medidas de prevencéao

e controle; sistemas, equipamentos e procedimentos de
protecdo coletiva; equipamentos de Protecdo Individual
para trabalho em altura: selecéo, inspecéo, conservacao e
limitacdo de uso; acidentes tipicos em trabalhos em altura;
condutas em situagcdes de emergéncia, incluindo nogdes
de técnicas de resgate e de primeiros socorros. (NR 35.3.2)
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Verificar se no Programa de
Condicdes e Meio Ambiente
de Trabalho na Industria

da Construcao - PCMAT da
empresa responsavel pela
execucao da obra estao
contempladas as protecdes
coletivas contra queda em
altura.

Programa de Controle Médico
de Satide Ocupacional -
PCMSO

MANUAL DE SEGURANCA EM SERVICOS DE IMPERMEABILIZACAO

Procedimento Observacao

O empregador deve realizar treinamento periddico bienal
e sempre que ocorrer quaisquer das seguintes situacdes:
mudanca nos procedimentos, condicdes ou operacoes
de trabalho; evento que indique a necessidade de novo
treinamento; retorno de afastamento ao trabalho por
periodo superior a noventa dias; mudanca de empresa.
(NR 35.3.3)

O treinamento periédico bienal deve ter carga hordria
minima de oito horas, conforme contetido programatico
definido pelo empregador. (NR 35.3.3.1)

Todas as medidas de protecdo coletiva e individual exigidas
para a atividade devem estar descritas no PCMAT, bem
como plano de resgate e remocdo em caso de acidente,
modelo de check list a ser aplicado diariamente, modelo
de programa de treinamento destinado aos envolvidos na
atividade contendo as atividades operacionais, de resgate
e nocdes de primeiros socorros, com carga horaria minima
de 8 horas. (NR 18.6.21.b)

S&o obrigatdrios a elaboracdo e o cumprimento do PCMAT
nos estabelecimentos com 20 (vinte) trabalhadores

ou mais, contemplando os aspectos desta NR e outros
dispositivos complementares de seguranca. (NR 18.3.1)

O PCMAT deve contemplar as exigéncias contidas na NR 9
- Programa de Prevencéo e Riscos Ambientais.
(NR 18.3.1.1)

Os servicos de aquecimento, transporte e aplicacdo de
impermeabilizante a quente e a frio devem estar previstos
no PCMAT e/ou no PPRA e atender a NBR 9574:2008 ou
alteracdo posterior. (NR 18.17.4)

Caberé a empresa contratante de méao-de-obra prestadora
de servicos informar a empresa contratada dos riscos
existentes e auxiliar na elaboracéo e implementacdo do
PCMSO nos locais de trabalho onde os servicos estdo
sendo prestados. (NR 7.1.3)
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Procedimento Observacao

Manter os ASO de todos os
trabalhadores alocados na
obra.

Elaborar ordem de servico
sobre seguranca e satide

no trabalho por funcéo,
informando os riscos para os
trabalhadores e as medidas
de controle de que a empresa
dispde. (NR 1.7.b) conforme
modelo constante no anexo
IV deste procedimento de
execucdo deservico.

Elaboracdo da Analise de Risco

A primeira via do ASO ficaré arquivada no local de trabalho
do trabalhador, inclusive frente de trabalho ou canteiro de
obras, a disposicdo da fiscalizacdo do trabalho. (NR 7.4.4.1)

A segunda via do ASO serd obrigatoriamente entregue ao
trabalhador, mediante recibo na primeira via. (NR 7.4.4.2)

Os servicos de execucdo, manutencdo, ampliacéo e
reforma em telhados ou coberturas devem ser precedidos
de inspecéo e de elaboracdo de Ordens de Servico ou
Permissdes para Trabalho, contendo os procedimentos a
serem adotados. (NR 18.18.5)

Todo trabalho em altura deve ser precedido de Andlise de
Risco. (NR 35.4.5)

Assegurar a realizacdo da Andlise de Risco - AR e, quando
aplicdvel, a emissdo da Permissao de Trabalho - PT;
(NR 35.2.1b)

Assegurar que todo trabalho em altura seja realizado sob
supervisdo, cuja forma serd definida pela anédlise de riscos
de acordo com as peculiaridades da atividade;

(NR 35.2.1))

A Andlise de Risco deve, além dos riscos inerentes

ao trabalho em altura, considerar: o local em que os
servicos serdo executados e seu entorno; o isolamento

e a sinalizacdo no entorno da érea de trabalho; o
estabelecimento dos sistemas e pontos de ancoragem; as
condi¢des meteorologicas adversas; a selecdo, inspecéo,
forma de utilizacdo e limitacdo de uso dos sistemas de
protecdo coletiva e individual, atendendo as normas
técnicas vigentes, as orientacdes dos fabricantes e aos
principios da reducdo do impacto e dos fatores de

queda; o risco de queda de materiais e ferramentas; os
trabalhos simulténeos que apresentem riscos especificos; o
atendimento aos requisitos de seguranca e satide contidos
nas demais normas regulamentadoras; os riscos adicionais;
as condicdes impeditivas; as situacdes de emergéncia e o
planejamento do resgate e primeiros socorros, de forma

a reduzir o tempo da suspenséo inerte do trabalhador;

a necessidade de sistema de comunicacdo; a forma de
supervisdo. (NR 35.4.5.1)
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Procedimento Observacao

Implementar Procedimento
Operacional

Permissao de Trabalho

Determinar procedimentos que devem ser adotados em
caso de acidente ou doenca relacionada ao trabalho.
(NR 1.7)

Desenvolver procedimento operacional para as atividades
rotineiras de trabalho em altura. (NR 35.2.1)

Os procedimentos operacionais para as atividades rotineiras
de trabalho em altura devem conter, no minimo: as diretrizes
e requisitos da tarefa; as orientacdes administrativas;

o detalhamento da tarefa; as medidas de controle dos

riscos caracteristicas & rotina; as condicdes impeditivas; os
sistemas de protecédo coletiva e individual necessérios; as
competéncias e responsabilidades. (NR 35.4.6.1)

Assegurar a realizacdo da Andlise de Risco - AR e, quando
aplicdvel, a emissdo da Permissao de Trabalho - PT;
(NR 35.2.1.b)

As atividades de trabalho em altura ndo rotineiras devem
ser previamente autorizadas mediante Permissdo de
Trabalho. (NR 35.4.7)

Para as atividades ndo rotineiras as medidas de controle
devem ser evidenciadas na Andlise de Risco e na
Permissdo de Trabalho. (NR 35.4.7.1)

A Permisséo de Trabalho deve ser emitida, aprovada pelo
responsavel pela autorizacdo da permisséo, disponibilizada
no local de execucdo da atividade e, ao final, encerrada

e arquivada de forma a permitir sua rastreabilidade. (NR
35.4.8)

A Permisséo de Trabalho deve conter: os requisitos
minimos a serem atendidos para a execucdo dos trabalhos;
as disposicoes e medidas estabelecidas na Anélise de
Risco; a relacdo de todos os envolvidos e suas autorizacoes.
(NR35.4.8.1.a.b.c)

A Permissdo de Trabalho deve ter validade limitada a
duracédo da atividade, restrita ao turno de trabalho, podendo
ser revalidada pelo responsével pela aprovacdo nas
situacdes em que ndo ocorram mudancas nas condicoes
estabelecidas ou na equipe de trabalho. (NR 35.4.8.2)
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Procedimento Observacao

Manter ficha de entrega de EPI
atualizada conforme modelo
constante no anexo Ill deste
procedimento de execucdo de
servico.

Manter registro documentado
de treinamento para correta
utilizacao, higienizacao e troca
dos EPI conforme modelo
constante no anexoV deste
procedimento de execucao de
SErvico.

Manter no canteiro de obras a
copia da Ficha de Informacoes
de Seguranca de Produto
Quimico - FISPQ, bem como

o Plano de Emergéncia. (NR
18.17.8)

Equipamento de aquecimento

Estabelecimento de normas ou procedimento para
promover o fornecimento, o uso, a guarda, a higienizacéo,
a conservacdo, a manutencdo e a reposicdao do EPI,
visando garantir as condicoes de protecdo originalmente
estabelecidas; (NR 9.3.5.5.c)

Nos servicos em que se utilizem produtos quimicos, os
trabalhadores ndo poderéo realizar suas atividades sem a
utilizacdo de EPI adequado; (NR 18.20.1.b)

Cabe ao empregador quanto ao EPI orientar e treinar o
trabalhador sobre o uso adequado, guarda e conservacéo;
(NR 6.6.1.d)

O fabricante ou, no caso de importacdo, o fornecedor no
mercado nacional deve elaborar e tornar disponivel ficha
com dados de seguranca do produto quimico para todo

produto quimico classificado como perigoso. (NR 26.2.3)

O empregador deve assegurar o acesso dos trabalhadores
as fichas com dados de seguranca dos produtos quimicos
que utilizam no local de trabalho. (NR 26.2.3.4)

Os trabalhadores devem receber treinamento: para
compreender a rotulagem preventiva e a ficha com dados
de seguranca do produto quimico. (NR 26.2.4.a) conforme
modelo constante no anexo V deste procedimento de
execucdo de servico.

O equipamento para aquecimento deve ser metdlico,
possuir tampa com respiradouro de seguranca, termometro
ou termostato, bem como possuir nome da empresa
fabricante ou importadora e CNPJ em caracteres indeléveis
e visiveis. (NR 18.17.4.1)

O Manual Técnico de Operacdo do equipamento deve
acompanhar qualquer servico de impermeabilizacao.
(NR 18.17.4.2)

N&o é permitido o aquecimento a lenha nos servicos de
impermeabilizacdo. (NR 18.17.4.3)
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Procedimento Observacao
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Fazer o aterramento, nos
termos da NR-10, para
equipamentos de aquecimento
elétrico e seus componentes.
(NR 18.17.9)

O local de instalacdo do equipamento para aquecimento
deve: possuir ventilacdo natural e /ou artificial; ter piso
nivelado e incombustivel; ter sinalizacdo de adverténcia e
isolamento; ser mantido limpo e em ordem.

(NR 18.17.4.4)

Devem ser utilizados tubos ou mangueiras flexiveis,
previstos nas normas técnicas brasileiras, de no minimo
5 metros em qualquer operacdo, quando do uso do
equipamento de aquecimento a gés. (NR 18.17.5.1.1)

Quanto ao funcionamento do equipamento de
aquecimento, devem ser observados os seguintes itens:
manter o trabalhador préximo ao recipiente quando o
mesmo estiver em aquecimento; possuir abertura da
valvula para escoar o asfalto derretido de forma lenta;
manter a tampa fechada; proibir qualquer movimentacdo
com a tampa destravada. (NR 18.17.6)

Ap6s o uso, a manutencdo e a limpeza do equipamento
de aguecimento devem seguir as recomendacdes do
fabricante. (NR 18.17.7)

O aterramento das instalacoes elétricas deve ser executado

conforme regulamentagéo estabelecida pelos érgaos

competentes e, na auséncia desta, deve atender as Normas

Internacionais vigentes. (NR 10.2.8.3)

Todos os registros suscitados neste
item deverao estar na frente de

trabalho em que o trabalhador estiver,
para estarem a disposicao do MTE.

4. MATERIAIS E EQUIPAMENTOS

Recipiente de aquecimento do asfalto, vassoura de mupid, vassoura de piagava, vassoura de
pelo, trincha, rolo, balde, colher de pedreiro, faca, primer, asfalto e manta asfiltica, equipamen-

to de movimentagio e transporte de materiais.
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5. EQUIPAMENTO DE PROTECAO COLETIVA - EPC

Discriminacao

Extintor de incéndio do tipo
€02 ou PQS no local.

Solicitar da empresa
responsavel pelo
estabelecimento as protecoes
coletivas como: guarda-
corpo, tela de protecdo, cabo
limitador de espaco.

Observacao

E obrigatdria a instalacdo de protecdo coletiva onde
houver risco de queda de trabalhadores ou de projecdo e
materiais. (NR 18.13.1)

De acordo com o subitem 18.3.1 da NR-18, sdo
obrigatdrios a elaboracéo e o cumprimento do PCMAT nos
estabelecimentos com 20 (vinte) trabalhadores ou mais,
contemplando os aspectos desta NR e outros dispositivos
complementares de seguranca.

6. EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL - EPI

Discriminacao

Capacete com jugular.

Oculos de seguranca ampla
visao com hastes

Oculos de seguranca ampla
visdo com tirante elastico

Protetor auditivo de insercao.

Protetor auditivo circum-
auricular.

Respirador purificador de ar
com filtro acoplado contra
vapores.

Observacao

Para protecdo contra impactos de objetos sobre o cranio.

Para protecdo dos olhos contra impactos de particulas
volantes em atividades como: aplicacdo leve de produtos
quimicos com uso de trincha, mistura de material,
manipulacdo de areia, poeira e material de demolicao.
De acordo com PPRA

Para protecdo dos olhos contra impactos de particulas
volantes usados nas atividades de aplicacdo em grande
escala.

Para protecdo do sistema auditivo contra niveis de presséo
sonora. De acordo com PPRA

Para protecdo do sistema auditivo contra niveis de pressao
sonora. De acordo com PPRA

Para protecdo das vias respiratérias contra os agentes
quimicos devido ao processo de aquecimento do asfalto.
De acordo com PPRA
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Discriminacao

Calcado de seguranca
confeccionada em couro

Luvas para protecdo contra
riscos de origem térmica.

Impermeabilizador e
transportador do asfalto

Luvas de raspa de couro de
cano longo e perneira de raspa
de couro, avental e manga de
couro para protecdo contra
riscos de origem térmica.

Macacdo para protecao de
corpo inteiro contra riscos de
origem térmica e/ou avental
de raspa de couro, quando

o trabalho for em paredes
verticais com mais de 1,00 m
de altura.

Vestimenta para protecao de
todo o corpo.

Cinturdo de seguranca tipo
para-quedista equipado

com trava-quedas preso em
corda de poliamida fixada na
estrutura da edificacdo.

Observacao

Para protecdo dos pés contra agentes abrasivos e
escoriantes.

Para protecdo das maos contra agentes térmicos.

Devem ser respeitados os tamanhos P, M ou G.

Para protecdo contra riscos de origem quimica. De acordo
com PPRA

O cinto de seguranca tipo abdominal somente deve ser
utilizado em servicos de eletricidade e em situacoes em
que funcione como limitador de movimentacao.

(NR 18.23.2)

O cinto de seguranca tipo para-quedista deve ser utilizado
em atividades a mais de 2,00m (dois metros) de altura do
piso, nas quais haja risco de queda do trabalhador.

(NR 18.23.3)

O cinto de seguranca deve ser dotado de dispositivo
trava-quedas e estar ligado a cabo de seguranca
independente da estrutura do andaime. (NR 18.23.3.1)

Os cintos de seguranca tipo abdominal e tipo para-quedista
devem possuir argolas e mosquetdes de aco forjado,
ilhoses de material ndo-ferroso e fivela de aco forjado ou
material de resisténcia e durabilidade equivalentes.

(NR 18.23.4)
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Discriminacao Observacao

Em servicos onde haja necessidade de movimentacdo do
trabalhador e ndo seja possivel a instalacdo de

cabo-guia de seguranca, € obrigatério o uso de duplo
talabarte, mosquetéo de aco inox com abertura minima de
cinquenta milimetros e dupla trava. (NR 18.23.5)

Todos os equipamentos de protecao
individual deverao dispor de CA
conforme descrito no PPRA, que
devera ser arquivado na empresa,
além de os mesmos estarem descritos
na ficha de entrega de EPI (modelo no
anexo IlI).

Todas as vezes que o trabalhador
trocar ou devolver um EPI, a ficha de
entrega devera ser “alimentada” e
rubricada pelo trabalhador para a
empresa ter evidéncia objetiva de
que cumpre os requisitos legais e
normativos da NR-06.

7. ARMAZENAMENTO
7.1 Produto / Impermeabilizante

Todos os produtos explosivos e inflamdveis deverdo ser armazenados em local restrito, coberto,
sinalizado e dispondo de extintor do tipo PQS ou CO,.



PROCEDIMENTO DE
SEGURANCA PARA
EXECUCAO DE SERVICO

SISTEMA DE IMPERMEABILIZACAO

FLEXiVEL COM MANTAS PRE-FABRICADAS
ASFALTICAS COM USO DE MACARICO EM
ESPACOS FECHADOS E/OU CONFINADOS

1. LOCAL DE APLICACAO

1.1 Espacos fechados e/ou espacos confinados
Descricao

Piscinas (em subsolos), saunas, cAmaras frigorificas,
banheiros e pavimentos publicos para garagem, entre
outros.

Nota de seguranca

Em obras de subsolo devem ser observados em especial
os aspectos de ventilagio e de qualificagio do profis-
sional em relagio ao prescrito na NR-18 e na NR-33,
quando tratar de espago confinado.

De acordo com o subitem 33.1.2, espaco confinado ¢
qualquer 4rea ou ambiente nio projetado para ocupa-
¢ao humana continua, que possua meios limitados de
entrada e saida, cuja ventilacdo existente ¢ insuficiente
para remover contaminantes ou onde possa existir defi-
ciéncia ou enriquecimento de oxigénio.

2. DOCUMENTOS DE REFERENCIA

2.1 Seguranca no trabalho
e PCMAT (NR-18)
e PPRA (NR-09)
e  PCMSO e ASO (NR-07)
*  Ordem de servico (NR-01)
¢ APR — Andlise Preliminar de Risco (NR-33)
¢ Procedimento de entrada e trabalho (NR-33)

*  Procedimento de Seguranga em caso de Emergén-

cia (NR-33)
e  PET - Permissdo para entrada de trabalho (NR-33)

MODULO 3

*  Ficha de entrega de EPI (NR-06)
*  Certificado de Capacitagao (NR-33)

«  FISPQ (NR-26)

2.2 Complementares

* Projeto de impermeabilizacio

e Projeto de arquitetura

¢ Memorial Descritivo da Obra

3. SEGURANCA NO TRABALHO

Procedimento Observacao

Manter registro documentado
de treinamento admissional
com carga hordria minima de
6 (seis) horas. (NR 18.28.2)

Treinamento especifico

para trabalhadores
envolvidos nas atividades de
impermeabilizacao.

Indicar formalmente o
responsavel técnico pelo
cumprimento da NR-33 (NR
33.2.1.)

O admissional deve ser aplicado para todos os
trabalhadores envolvidos nesse processo. Esta
disponibilizado o modelo para esse registro, constante no
anexo V deste procedimento de execucdo de servico.

Os trabalhadores envolvidos na atividade devem possuir
treinamento especifico nos termos desta NR, com carga
hordria minima de 4h anuais e o seguinte contetido
minimo: operacdo do equipamento para aguecimento
com seguranca; manuseio e transporte da massa asfaltica
quente; primeiros socorros; e isolamento da érea e
sinalizacdo de adverténcia. (NR 18.17.4.6.a.b.c.d)

Esté disponibilizado o modelo para esse registro, constante
no anexo V deste procedimento de execucdo de servico.

O responsavel técnico é o profissional habilitado técnico
ou engenheiro de Seguranca do Trabalho para identificar
os espacos confinados existentes na obra, elaborando

e implementando as medidas técnicas de prevencao,
administrativas, pessoais e de emergéncia e de resgate
e salvamento, de forma a garantir permanentemente
ambientes com condicdes adequadas de trabalho
conforme NR-33.
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Procedimento Observacao

Capacitacdo inicial para
trabalhadores autorizados

e vigias com carga horaria
minima de dezesseis horas (NR
33.3.5.4); e

Capacitacao inicial especifica
para todos os supervisores de
entrada, com carga hordria
minima de quarenta horas.
(NR 33.3.5.6).

Verificar se no Programa de
Condicoes e Meio Ambiente
de Trabalho na Industria

da Construcao - PCMAT da
empresa responsavel pela
execucao da obra estao
contempladas as protecdes
coletivas contra queda em
altura.

Garantir a capacitacdo continuada dos trabalhadores
sobre os riscos, medidas de controle, de emergéncia e
salvamento em espacos confinados. (NR 33.2.1.e)

Todos os trabalhadores autorizados, vigias e supervisores
de entrada devem receber capacitacdo periédica a cada

doze meses, com carga hordria minima de 8 horas. (NR
33.3.5.3)

Todo espaco confinado precisa ter um vigia para controlar
entrada e saida

O supervisor de entrada pode desempenhar a funcdo de
vigia. (NR 33.32.4.6)

Ao término do treinamento deve-se emitir um certificado
contendo o nome do trabalhador, contetido programatico,
carga hordria, a especificacdo do tipo de trabalho e espaco
confinado, data e local de realizacdo do treinamento, com
as assinaturas dos instrutores e do responsavel técnico.
(NR 33.3.5.8) A copia desse certificado deve ser mantida
arquivada pela empresa.

Todas as medidas de protecdo coletiva e individual exigidas
para a atividade devem estar descritas no PCMAT, bem
como plano de resgate e remocdo em caso de acidente,
modelo de check list a ser aplicado diariamente, modelo
de programa de treinamento destinado aos envolvidos na
atividade contendo as atividades operacionais, de resgate
e nocdes de primeiros socorros, com carga horaria minima
de 8 horas. (NR 18.6.21.b)

S&o obrigatdrios a elaboracdo e o cumprimento do PCMAT
nos estabelecimentos com 20 (vinte) trabalhadores

ou mais, contemplando os aspectos desta NR e outros
dispositivos complementares de seguranca. (NR 18.3.1)

O PCMAT deve contemplar as exigéncias contidas na NR 9
- Programa de Prevencéo e Riscos Ambientais.
(NR 18.3.1.1)

Os servicos de aquecimento, transporte e aplicacdo de
impermeabilizante a quente e a frio devem estar previstos
no PCMAT e/ou no PPRA e atender a NBR 9574:2008 ou
alteracdo posterior. (NR 18.17.4)
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Procedimento Observacao

Programa de Controle Médico
de Satde Ocupacional -
PCMSO

Manter os ASO de todos os
trabalhadores alocados na
obra.

Elaborar ordem de servico
sobre seguranca e satide

no trabalho por funcéo,
informando os riscos para os
trabalhadores e as medidas
de controle de que a empresa
dispde. (NR 1.7.b) conforme
modelo constante no anexo
IV deste procedimento de
execucdo de servico.

Identificar os riscos especificos
de cadaespaco confinado (NR-
33.2.1.0)

Cabera a empresa contratante de méao-de-obra prestadora
de servicos informar a empresa contratada dos riscos
existentes e auxiliar na elaboracéo e implementacdo do
PCMSO nos locais de trabalho onde os servicos estdo
sendo prestados. (NR 7.1.3)

A primeira via do ASO ficaré arquivada no local de trabalho
do trabalhador, inclusive frente de trabalho ou canteiro de
obras, a disposicdo da fiscalizacdo do trabalho. (NR 7.4.4.1)

A segunda via do ASO seré obrigatoriamente entregue ao
trabalhador, mediante recibo na primeira via. (NR 7.4.4.2)

A realizacdo de trabalho em recintos confinados deve ser
precedida de inspecdo prévia e elaboracdo de ordem de
servico com os procedimentos a serem adotados;

(NR 18.20.1.0)

A empresa contratante dos servicos de impermeabilizacdo
deve fornecer as empresas contratadas informacoes sobre
0s riscos nas areas onde desenvolverdo suas atividades;
(NR 33.2.1.8)

A empresa contratante mantenha o cadastro atualizado de
todos os espacos confinados, inclusive dos desativados, e
respectivos riscos; (NR 33.3.3.a)

No PPRA da empresa prestadora de servicos de
impermeabilizacdo devem constar os riscos para espacos
confinados. Devem também estar de acordo com os
exames previstos no PCMSO.
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Procedimento Observacao

Elaboracao da Analise de Risco
(NR 33.3.3.3)

Implementar procedimento
para trabalho em espaco
confinado; (NR 33.3.3.d)

Implementar procedimentos
de emergéncia e resgate
adequados aos espacos
confinados (NR 33.4.1)

O nuimero de trabalhadores envolvidos na execucdo dos
trabalhos em espacos confinados deve ser determinado
conforme a andlise de risco. (NR 33.3.4.3)

Contemplar todos os possiveis cendrios de acidentes
identificados na anélise de risco. (NR 33.4.3)

Determinar procedimentos que devem ser adotados em
caso de acidente ou doenca relacionada ao trabalho.
(NR 1.7e)

Estabelecer procedimentos de supervisdo dos trabalhos no
exterior e no interior dos espacos confinados. (NR 33.3.3.m)

O procedimento para trabalho deve contemplar, no
minimo: objetivo, campo de aplicacdo, base técnica,
responsabilidades, competéncias, preparacao, emissao,
uso e cancelamento da Permissdo de Entrada e Trabalho,
capacitacdo para os trabalhadores, anélise de risco e
medidas de controle. (NR 33.3.3.3)

Disponibilizar os procedimentos para o conhecimento dos
trabalhadores autorizados, seus representantes e fiscalizacdo
do trabalho. (NR 33.3.3.k)

Os procedimentos para trabalho em espacos confinados
devem ser avaliados no minimo uma vez ao ano e revisados
sempre que houver alteracdo dos riscos, com a participacéo
do Servigo Especializado em Seguranca e Medicina do
Trabalho - SESMT e da Comisséo Interna de Prevencdo de
Acidentes - CIPA. (NR 33.3.3.4)

Manter arquivados os procedimentos por cinco anos.
(NR 33.3.3))

O procedimento de emergéncia e resgate deve contemplar,
no minimo: descricdo dos possiveis cendrios de acidentes,
obtidos a partir da Anélise de Riscos; descricdo das
medidas de salvamento e primeiros socorros a serem
executadas em caso de emergéncia; selecdo e técnicas de
utilizacdo dos equipamentos de comunicacdo, iluminacdo
de emergéncia, busca, resgate, primeiros socorros e
transporte de vitimas; acionamento de equipe responsavel,
publica ou privada, pela execucdo das medidas de resgate
e primeiros socorros para cada servico a ser realizado;

e exercicio simulado anual de salvamento nos possiveis
cendrios de acidentes em espacos confinados.

(NR 33.4.1.ab.cde)
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Procedimento Observacao

Garantir que o acesso ao
espaco confinado somente
0corra apos a emissao, por
escrito, da Permissao de
Entrada e Trabalho - PET,
conforme modelo constante no
anexo Il deste procedimento
de execucao deservico. (NR
33.2.1f)

Permissao de Trabalho em
Altura

Cabe ao supervisor de entrada ou ao vigia, antes do
ingresso dos trabalhadores em espacos confinados,
preencher, assinar e datar a PET, em trés vias. (NR 33.3.3.f)

A empresa deve manter arquivado as PET por cinco anos.
(NR 33.3.3.)

A PET é vélida somente para cada entrada. (NR 33.3.3.1)

As PET em espaco confinado devem ser avaliados no
minimo uma vez ao ano e revisados sempre que houver
alteracdo dos riscos, com a participacdo do Servico
Especializado em Seguranca e Medicina do Trabalho -
SESMT e da Comissdo Interna de Prevencdo de Acidentes
— CIPA. (33.3.3.4)

Disponibilizar PET para o conhecimento dos trabalhadores
autorizados, seus representantes e fiscalizacdo do trabalho;
(NR 33.3.3.k)

Assegurar a realizacdo da Andlise de Risco - AR e, quando
aplicavel, a emisséo da Permissao de Trabalho - PT;
(NR 35.2.1b)

As atividades de trabalho em altura ndo rotineiras devem
ser previamente autorizadas mediante Permissao de
Trabalho. (NR 35.4.7)

Para as atividades ndo rotineiras as medidas de controle
devem ser evidenciadas na Andlise de Risco e na
Permissdo de Trabalho. (NR 35.4.7.1)

A Permissao de Trabalho deve ser emitida, aprovada pelo
responsavel pela autorizacdo da permissao, disponibilizada
no local de execucdo da atividade e, ao final, encerrada e
arquivada de forma a permitir sua rastreabilidade.

(NR 35.4.8)

A Permissao de Trabalho deve conter: os requisitos
minimos a serem atendidos para a execucdo dos
trabalhos; as disposicdes e medidas estabelecidas na
Andlise de Risco; a relacdo de todos os envolvidos e suas
autorizacoes. (NR35.4.8.1.a.b.c)
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Procedimento Observacao

Garantir a ventilacao do espaco
confinado. (NR 33.3.2.g)

A Permisséo de Trabalho deve ter validade limitada

a duracdo da atividade, restrita ao turno de trabalho,
podendo ser revalidada pelo responsével pela aprovacao
nas situacdes em que ndo ocorram mudancas nas
condicGes estabelecidas ou na equipe de trabalho.

(NR 35.4.8.2)

A selecdo do ventilador deve considerar a geometria,
volume, niimero e tamanho das aberturas do espaco
confinado, interferéncias estruturais e equipamentos
existentes, bem como poluentes, suas propriedades
toxicoldgicas, temperatura, pressdo, vazdo e ponto de
geracdo. Pardmetros aerodindmicos, como a vazdo e

a pressdo de ar necessaria, em funcdo do didmetro e
comprimento dos mangotes, sdo importantissimos para
garantir uma adequada ventilacdo do espaco confinado.
Caracteristicas construtivas do ventilador, como peso,
mobilidade, alimentacdo de energia, adequacdo ao risco e
nivel de pressdo sonora também devem ser consideradas
na escolha do tipo e modelo adequado.

recomenda-se:

« Adotar uma adequada estratégia de ventilacdo,
considerando os riscos atmosféricos existentes e os
gerados pela atividade a ser realizada, pontos de liberacéo
de contaminantes e as suas concentracdes, além do
nuimero e tamanho das aberturas do espaco confinado;

* A insuflacdo e exaustdo simultdneas para espacos
confinados com mais de uma abertura, pois estes
procedimentos melhoram o processo de renovacédo do ar e
captura dos contaminantes;

« Gases e vapores mais pesados do que o ar devem ser
captados pelas aberturas existentes na parte inferior do
espaco confinado, enquanto que o ar de reposicdo deve
ser insuflado pelas aberturas existentes na parte superior
do espaco confinado. Para gases e vapores mais leves do
que o ar, o processo de captacdo e reposicdo do ar deve
ocorrer de forma inversa;

« A distancia excessiva entre o local de geracdo e o de
captura dos contaminantes reduz significativamente a
eficiéncia da ventilacdo local exaustora;
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« Para espacos confinados com presenca de agentes
quimicos potencialmente inflaméveis, os ventiladores,
motores, quadros elétricos, e fiacdo devem ser adequados
a classificacdo da area;

« Posicionar o ventilador para que ndo haja curvas
desnecessarias no mangote. Curvas acentuadas e aumento
do comprimento do duto reduzem a vazdo de forma
significativa;

« Observar o correto sentido da rotacdo do ventilador,
conforme especificado pelo fabricante e 0 modo de
ventilacdo determinado;

+ A posicdo das aberturas de entrada e saida deve garantir
um adequado direcionamento do fluxo do ar e a ventilacdo
de todo o espaco confinado, evitando a recirculacdo do ar
e formacdo de “curto-circuito”

+ Quando o espaco confinado possuir apenas uma
abertura, utilizar duto com didmetro que ndo obstrua a
saida e permita a rapida saida dos trabalhadores;

« A abertura de acesso ao espaco confinado deve ter seu
didmetro de no minimo 60cm para resgate, acrescido da
drea necessaria para sua ventilacdo;

+ na impossibilidade de atender o item anterior faz-se
necessario mais de uma abertura;

+ O ar insuflado no espaco confinado ndo deve ser captado
de fontes externas poluidas ou do ar retirado do espaco
confinado;

+ Méaquinas e equipamentos com motores & combustdo
interna devem ser afastados das aberturas e dos pontos
de captacdo do ar a ser insuflado para o interior do espaco
confinado;

* A captacdo de ar deve sempre ser realizada em local
limpo e devidamente afastado de fontes poluentes. Pode
ser utilizado o recurso de se aumentar a distancia para
captacdo de ar limpo através do aumento do comprimento
do mangote flexivel.
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Monitoramento constante do
espaco confinado.
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« O ar poluido retirado do espaco confinado néo deve
ser direcionado para locais de trabalho ocupados no seu
entorno;

* Ainstalacdo de um sistema de ventilacdo ndo dispensa

0 monitoramento continuo da atmosfera do espaco
confinado.

TageLa 1- RecoMenDacOEs DE TRocAs DE AR ParaA VENTILACAO EM Espaco CoNFINADO

Trocas de ar recomendadas Reducdo do contaminante Condicdes
por hora
Mistura bem realizada e
10 10 -100x Liberacdo de contaminante
desprezivel
Mistura pobre ou Liberacdo
20-30 10 -100x de contaminantes
significante
Mistura Pobre e Liberacdo
30-60 10 - 100x de contaminante
significante
60-100 (somente o Movimento do ar
emprego de ventilacdo ndo desprezivel e Alta liberacéo
& adequado) de contaminante

Adaptado de McManus, Safety and Health in Confined Spaces, 1999

Férmula de Ventilacdo em Espacos Confinados
Q=nxV

Q = Vazao (m3/h)
n = Nimero de renovacdes por hora recomendado (ren/h)
V = Volume (m3)

Ministério do Trabalho e Emprego. Guia Técnico NR-33 - Seguranca e satide

no trabalho em espacos confinado. Disponivel em: <http://acesso.mte.gov.br/
data/files/8A7C816A3E7A205F013F857FF6564E87/GUIA%20NR-33%20WEB.
pdf>. Acesso em: 07 de marco de 2016.

Quem deve realizar as avaliagdes é o responsavel técnico
pela NR-33 ou um profissional legalmente habilitado em
Seguranca do Trabalho.

Utilizar equipamento de leitura direta, intrinsecamente
seguro, provido de alarme, calibrado e protegido
contra emissdes eletromagnéticas ou interferéncias de
radiofrequéncia. (NR 33.3.2.k)
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Manter ficha de entrega de EPI
atualizada conforme modelo
constante no anexo lll deste
procedimento de execucao de
Servico.

Manter registro documentado
de treinamento para correta
utilizacéo, higienizacdo e troca
dos EPI conforme modelo
constante no anexoV deste
procedimento de execucao de
Servico.

Em areas classificadas os equipamentos devem estar
certificados ou possuir documento contemplado no dmbito
do Sistema Brasileiro de Avaliacdo da Conformidade -
INMETRO. (NR 33.3.2.2)

Testar os equipamentos de medicdo antes de cada
utilizacdo; e (NR 33.3.2,))

As avaliacbes atmosféricas iniciais devem ser realizadas fora
do espaco confinado. (NR 33.3.2.3)

Avaliar a atmosfera nos espacos confinados, antes da
entrada de trabalhadores, para verificar se o seu interior &
seguro; (NR 33.3.2.f)

Manter condicbes atmosféricas aceitaveis na entrada e
durante toda a realizacdo dos trabalhos, monitorando,
ventilando, purgando, lavando ou inertizando o espaco
confinado; (NR 33.3.2.g)

Monitoramento permanente de substancia que cause
asfixia, explosdo e intoxicacdo no interior de locais
confinados realizado por trabalhador qualificado sob
supervisdo de responsével técnico; (NR 18.20.1.d)

Estabelecimento de normas ou procedimento para
promover o fornecimento, o uso, a guarda, a higienizacéo,
a conservacdo, a manutencao e a reposicao do EPI,
visando garantir as condi¢oes de protecdo originalmente
estabelecidas; (NR 9.3.5.5.c)

Nos servicos em que se utilizem produtos quimicos, os
trabalhadores ndo poderéo realizar suas atividades sem a
utilizacdo de EPI adequado; (NR 18.20.1.b)

Cabe ao empregador quanto ao EPI orientar e treinar o
trabalhador sobre o uso adequado, guarda e conservacéo;
(NR 6.6.1.d)
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Procedimento Observacao

Manter no canteiro de obras a
copia da Ficha de Informacoes
de Seguranca de Produto
Quimico - FISPQ, bem como

o Plano de Emergéncia. (NR
18.17.8)

Manual Técnico de Operagéo
do equipamento para
aquecimento.

Adequar os equipamentos
fixos e portateis, inclusive
os de comunicacdo e de
movimentacao vertical e
horizontal, aos riscos dos
espacos confinados. (NR
33.3.2.1)

Implementar um programa
de protecdo respiratoria de
acordo com a analise de
risco, considerando o local,
a complexidade e o tipo de
trabalho a ser desenvolvido.
(NR 33.3.3.p)

O fabricante ou, no caso de importacdo, o fornecedor no
mercado nacional deve elaborar e tornar disponivel ficha
com dados de seguranca do produto quimico para todo

produto quimico classificado como perigoso. (NR 26.2.3)

O empregador deve assegurar o acesso dos trabalhadores
as fichas com dados de seguranca dos produtos quimicos
que utilizam no local de trabalho. (NR 26.2.3.4)

Os trabalhadores devem receber treinamento: para
compreender a rotulagem preventiva e a ficha com dados
de seguranca do produto quimico. (NR 26.2.4.a) conforme
modelo constante no anexo V deste procedimento de
execucdo de servico.

O Manual Técnico de Operacdo do equipamento deve
acompanhar qualquer servico de impermeabilizacéo.
(NR18.17.4.1)

Todos os registros suscitados neste
item deverao estar na frente de

trabalho em que o trabalhador estiver,
para estarem a disposicao do MTE.
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4. MATERIAIS E EQUIPAMENTOS

Magarico, vassoura de piagava, vassoura de pelo, trincha, rolo, balde, colher de pedreiro, faca, ci-
lindro de gés, primer e manta asféltica, equipamento de movimentagao e transporte de materiais.

5. EQUIPAMENTO DE PROTECAO COLETIVA - EPC

Discriminacao

Promover a ventilacao e/ou
exaustao dos locais fechados
ou confinados.

Disponibilizar extintor de
incéndio do tipo CO2 ou PQS
para drea externa do espaco
confinado.

Identificar, isolar e sinalizar os
espacos confinados para evitar
a entrada de pessoas nao
autorizadas. (NR 33.3.2.a)

Proibir a ventilacao com
oxigénio puro. (NR 33.3.2.i)

Mangueira para macarico.

Observacao

A selecdo do equipamento de ventilacdo adequado
deve ser realizada Segundo critérios técnicos aplicaveis e
adequada anélise de riscos.

Adotar medidas para eliminar ou controlar os riscos de
incéndio ou explosdo em trabalhos a quente, tais como
solda, aquecimento, esmerilhamento, corte ou outros que
liberem chama aberta, faiscas ou calor. (NR 33.3.2.4)

Manter sinalizacdo permanente junto & entrada do espaco
confinado, conforme o Anexo | deste procedimento de
execucdo de servico. (NR 33.3.3.c)

Sinalizacdo com informacéo clara e permanente durante a
realizacdo de trabalhos no interior de espacos confinados;
(NR 18.20.1.8)

Definir medidas para isolar, sinalizar, controlar ou eliminar
os riscos do espaco confinado; (33.3.3.b)

«  Recomendacdes para utilizacdo de GLP:

«  Né&o é permitida a utilizacdo de cilindros de GLP
inferiores a 8 quilos em qualquer operacdo de
impermeabilizacdo. (NR 18.17.5)

«  Os cilindros de GLP de 45 quilos devem estar
sobre rodas e afastados no minimo 3 metros do
equipamento de aquecimento. (NR 18.17.5.1)

« O cilindro ndo pode ser utilizado deitado;

+  Nunca aquecer com fogo o cilindro;
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Discriminacao

Observacao

+  Fechar sempre o registro ap6s o uso;
«  Néo utilizar nenhuma ferramenta para trocar o cilindro;

«  Conectar, desconectar e utilizar o cilindro sempre em
ambientes ventilados;

*  Para verificar se ha vazamento, usar somente espuma
de sabdo, nunca utilizar fogo;

«  Utilizar mangueiras em conformidade com a ABNT
NBR 13419:2001 — Mangueira de borracha para
conducdo de gases GLP/GN/GNF;

«  N&o utilizar mangueiras com emendas, de modo a
reduzir riscos de vazamento;

+  Né&o passar a mangueira por compartimentos sem
ventilacdo;

+  Utilizar mangueira com comprimento méaximo de
10 metros, de modo a assegurar que o operador do
macarico visualize o percurso.

+ A armazenagem dos produtos utilizados nas operacoes
de impermeabilizacdo, inclusive os cilindros de gés,
deve ser feita em local isolado, sinalizado, ventilado
e isento de risco de incéndios, sendo proibida sua
armazenagem no local de operacdo do equipamento
de aquecimento. (NR 18.17.4.9)

6. EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL - EPI

Discriminacao

Capacete com jugular

Oculos de seguranca ampla
visao com hastes

Observacao

Para protecdo contra impactos de objetos sobre o cranio.

Para protecdo dos olhos contra impactos de particulas
volantes em atividades como: aplicacdo leve de produtos
quimicos com uso de trincha, mistura de material,
manipulacdo de areia, poeira e material de demolicao.
De acordo com PPRA
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Discriminacao

Oculos de seguranca ampla
visdao com tirante elastico

Protetor auditivo de insercao

Protetor auditivo circum-
auricular.

Respirador purificador de ar
com filtro acoplado contra
vapores.

Luvas de vaqueta com cano
longo, uniforme com manga
e perneira ou luvas para
protecdo contra riscos de
origem térmica.

Calgado de seguranca
confeccionada em couro

Macacao para protecao de
corpo inteiro contra riscos de
origem térmica e/ou avental de
raspa de couro.

Cinturdo de seguranca tipo
para-quedista equipado

com trava-quedas preso em
corda de poliamida fixada na
estrutura da edificacdo.

EM ESPACOS FECHADOS E/OU CONFINADOS (PAG 14/15)

Observacao

Para protecdo dos olhos contra impactos de particulas
volantes usados nas atividades de aplicacdo em grande
escala.

Para protecdo do sistema auditivo contra niveis de pressao
sonora. De acordo com PPRA

Para protecdo do sistema auditivo contra niveis de pressao
sonora. De acordo com PPRA

Para protecdo das vias respiratérias contra os agentes
quimicos devido ao processo de aquecimento do asfalto.

De acordo com a NR-06, a empresa pode optar por
quaisquer luva e vestimenta com CA que comprovem
protecdo contra os riscos de origem térmica.

Para protecdo dos pés contra agentes abrasivos e
escoriantes.

O cinto de seguranca tipo abdominal somente deve ser
utilizado em servicos de eletricidade e em situacées em
que funcione como limitador de movimentacao.

(NR 18.23.2)

O cinto de seguranca tipo para-quedista deve ser utilizado
em atividades a mais de 2,00m (dois metros) de altura do
piso, nas quais haja risco de queda do trabalhador.

(NR 18.23.3)

O cinto de seguranca deve ser dotado de dispositivo trava-
quedas e estar ligado a cabo de seguranca independente
da estrutura do andaime. (NR 18.23.3.1)
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Discriminacao Observacao

Os cintos de seguranca tipo abdominal e tipo para-quedista
devem possuir argolas e mosquetdes de aco forjado,
ilhoses de material ndo-ferroso e fivela de aco forjado ou
material de resisténcia e durabilidade equivalentes.

(NR 18.23.4)

Em servicos onde haja necessidade de movimentacéo

do trabalhador e ndo seja possivel a instalacdo de cabo-
guia de seguranca, € obrigatdrio o uso de duplo talabarte,
mosquetdo de aco inox com abertura minima de cinquenta
milimetros e dupla trava. (NR 18.23.5)

Todos os equipamentos de protecao
individual deverdao dispor de CA
conforme descrito no PPRA, que
devera ser arquivado na empresa,
além de os mesmos estarem descritos
na ficha de entrega de EPI

(modelo no anexo III).

Todas as vezes que o trabalhador
trocar ou devolver um EPI, a ficha
de entrega devera ser “alimentada”
e rubricada pelo trabalhador, para
a empresa ter evidéncia objetiva de
que cumpre os requisitos legais e
normativos da NR-06.

7. ARMAZENAMENTO

7.1 Produto / Impermeabilizante

Todos os produtos explosivos e inflamdveis deverao ser armazenados em local restrito, coberto,
sinalizado e dispondo de extintor do tipo PQS ou CO,.

PROCEDIMENTO DE
SEGURANCA PARA
EXECUCAO DE SERVICO
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SISTEMA DE IMPERMEABILIZACAO
FLEXIVEL COM MANTAS PRE-FABRICADAS
ASFALTICAS COM USO DE MACARICO EM

ESPACOS ABERTOS

(PAG 01/09)

1. LOCAL DE APLICACAO

1.1 Espacos abertos

Descricao

Locais abertos e arejados como coberturas, piscinas e

PUC.

Nota de seguranca

Em obras que exponham os trabalhadores ao risco de
q
queda em altura, devem ser observadas as regulamenta-

¢oes da NR-18 e da NR-06.

2. DOCUMENTOS DE REFERENCIA

2.1 Seguranca no trabalho

PCMAT (NR-18)

PPRA (NR-09)

PCMSO e ASO (NR-07)

Ordem de servico (NR-01)

AR — Anilise de Risco (NR-35)
Procedimento Operacional (NR-35)

PT — Permissao de Trabalho (NR-35)
Certificado de Capacitagao (NR-18 / NR-35)
Ficha de entrega de EPI (NR-006)

FISPQ (NR-26)

2.2 Complementares

Projeto de impermeabilizagao
Projeto de arquitetura

Memorial descritivo da obra
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3. SEGURANCA NO TRABALHO

Procedimento Observacao

Manter registro documentado
de treinamento admissional
com carga hordria minima de
6 (seis) horas. (NR 18.28.2)

Treinamento especifico

para trabalhadores
envolvidos nas atividades de
impermeabilizacao.

Capacitacdo e Treinamento
para trabalho em altura.

O admissional deve ser aplicado para todos os
trabalhadores envolvidos nesse processo. Esta
disponibilizado o modelo para esse registro, constante no
anexo V deste procedimento de execucdo de servico.

Os trabalhadores envolvidos na atividade devem possuir
treinamento especifico nos termos desta NR 18, com
carga hordria minima de 4h anuais e o seguinte contetido
minimo: operacdo do equipamento para aguecimento
com segurancga; manuseio e transporte da massa asfaltica
quente; primeiros socorros; e isolamento da area e
sinalizacdo de adverténcia. (NR 18.17.4.6.a.b.c.d)

Esté4 disponibilizado o modelo para esse registro, constante
no anexo V deste procedimento de execucdo de servico.

Considera-se trabalhador capacitado para trabalho

em altura aquele que foi submetido e aprovado em
treinamento, tedrico e prético, com carga horéria minima
de oito horas, cujo contetido programético deve, no
minimo, incluir: normas e regulamentos aplicaveis

ao trabalho em altura; andlise de Risco e condicoes
impeditivas; riscos potenciais inerentes ao trabalho em
altura e medidas de prevencéo e controle; sistemas,
equipamentos e procedimentos de protecdo coletiva;
equipamentos de Protecdo Individual para trabalho em
altura: selecdo, inspecdo, conservacdo e limitacdo de uso;
acidentes tipicos em trabalhos em altura; condutas em
situacdes de emergéncia, incluindo no¢des de técnicas de
resgate e de primeiros socorros. (NR 35.3.2)

O empregador deve realizar treinamento periddico bienal
e sempre que ocorrer quaisquer das seguintes situacoes:
mudanca nos procedimentos, condicdes ou operacoes
de trabalho; evento que indique a necessidade de novo
treinamento; retorno de afastamento ao trabalho por
periodo superior a noventa dias; mudanca de empresa.
(NR 35.3.3)

O treinamento periddico bienal deve ter carga hordria
minima de oito horas, conforme contetido programatico
definido pelo empregador. (NR 35.3.3.1)
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Procedimento Observacao

Verificar se no Programa de
Condicoes e Meio Ambiente
de Trabalho na Industria

da Construcao - PCMAT da
empresa responsavel pela
execucao da obra estao
contempladas as protecdes
coletivas contra queda em
altura.

Programa de Controle Médico
de Satide Ocupacional -
PCMSO

Manter os ASO de todos os
trabalhadores alocados na
obra.

Elaborar ordem de servico
sobre seguranca e satide

no trabalho por funcao,
informando os riscos para os
trabalhadores e as medidas
de controle de que a empresa
dispde. (NR 1.7.b) conforme
modelo constante no anexo
IV deste procedimento de
execucao de servico.

Todas as medidas de protecéo coletiva e individual exigidas
para a atividade devem estar descritas no PCMAT, bem
como plano de resgate e remocdo em caso de acidente,
modelo de check list a ser aplicado diariamente, modelo
de programa de treinamento destinado aos envolvidos na
atividade contendo as atividades operacionais, de resgate
e nocdes de primeiros socorros, com carga hordria minima
de 8 horas. (NR 18.6.21.b)

S&o obrigatdrios a elaboracdo e o cumprimento do PCMAT
nos estabelecimentos com 20 (vinte) trabalhadores

ou mais, contemplando os aspectos desta NR e outros
dispositivos complementares de seguranca. (NR 18.3.1)

O PCMAT deve contemplar as exigéncias contidas na NR 9
— Programa de Prevengéo e Riscos Ambientais.
(NR 18.3.1.1)

Os servicos de aguecimento, transporte e aplicacdo de
impermeabilizante a quente e a frio devem estar previstos
no PCMAT e/ou no PPRA e atender a NBR 9574:2008 ou
alteracdo posterior. (NR 18.17.4)

Caberé a empresa contratante de méao-de-obra prestadora
de servicos informar a empresa contratada dos riscos
existentes e auxiliar na elaboracéo e implementacdo do
PCMSO nos locais de trabalho onde os servicos estdo
sendo prestados. (NR 7.1.3)

A primeira via do ASO ficaré arquivada no local de trabalho
do trabalhador, inclusive frente de trabalho ou canteiro de
obras, a disposicdo da fiscalizacdo do trabalho. (NR 7.4.4.1)

A segunda via do ASO serd obrigatoriamente entregue ao
trabalhador, mediante recibo na primeira via. (NR 7.4.4.2)

Os servicos de execucdo, manutencdo, ampliacdo e
reforma em telhados ou coberturas devem ser precedidos
de inspecéo e de elaboracdo de Ordens de Servico ou
Permissdes para Trabalho, contendo os procedimentos a
serem adotados. (NR 18.18.5)



150

Elaboracao da Andlise de Risco

Implementar Procedimento
Operacional

MANUAL DE SEGURANCA EM SERVICOS DE IMPERMEABILIZACAO

Procedimento Observacao

Todo trabalho em altura deve ser precedido de Anélise de
Risco. (NR 35.4.5)

Assegurar a realizacdo da Andlise de Risco - AR e, quando
aplicvel, a emissdo da Permissdo de Trabalho - PT;
(NR 35.2.1.b)

Assegurar que todo trabalho em altura seja realizado sob
supervisao, cuja forma sera definida pela andlise de riscos
de acordo com as peculiaridades da atividade;

(NR 35.2.1))

A Anélise de Risco deve, além dos riscos inerentes

ao trabalho em altura, considerar: o local em que os
servicos serdo executados e seu entorno; o isolamento

e a sinalizacdo no entorno da drea de trabalho; o
estabelecimento dos sistemas e pontos de ancoragem; as
condicbes meteoroldgicas adversas; a selecdo, inspecéo,
forma de utilizacdo e limitacdo de uso dos sistemas de
protecdo coletiva e individual, atendendo as normas
técnicas vigentes, as orientacdes dos fabricantes e aos
principios da reducédo do impacto e dos fatores de

queda; o risco de queda de materiais e ferramentas; os
trabalhos simultdneos que apresentem riscos especificos; o
atendimento aos requisitos de seguranca e satide contidos
nas demais normas regulamentadoras; os riscos adicionais;
as condi¢cdes impeditivas; as situagdoes de emergéncia e o
planejamento do resgate e primeiros socorros, de forma

a reduzir o tempo da suspensdo inerte do trabalhador;

a necessidade de sistema de comunicacdo; a forma de
supervisdo. (NR 35.4.5.1)

Determinar procedimentos que devem ser adotados em
caso de acidente ou doenca relacionada ao trabalho.
(NR 1.7.€)

Desenvolver procedimento operacional para as atividades
rotineiras de trabalho em altura. (NR 35.2.1)

Os procedimentos operacionais para as atividades
rotineiras de trabalho em altura devem conter, no
minimo: as diretrizes e requisitos da tarefa; as orientacdes
administrativas; o detalhamento da tarefa; as medidas de
controle dos riscos caracteristicas a rotina; as condicoes
impeditivas; os sistemas de protecdo coletiva e individual
necessarios; as competéncias e responsabilidades.

(NR 35.4.6.1)
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Procedimento Observacao

Permissao de Trabalho

Manter ficha de entrega de EPI
atualizada conforme modelo
constante no anexo lll deste
procedimento de execucdo de
Sservico.

Manter registro documentado
de treinamento para correta
utilizacdo, higienizacdo e troca
dos EPI conforme modelo
constante no anexoV deste
procedimento de execucdo de
servico.

Assegurar a realizacdo da Andlise de Risco - AR e, quando
aplicavel, a emissdo da Permissdo de Trabalho - PT;
(NR 35.2.1.b)

As atividades de trabalho em altura ndo rotineiras devem
ser previamente autorizadas mediante Permissdo de
Trabalho. (NR 35.4.7)

Para as atividades ndo rotineiras as medidas de controle
devem ser evidenciadas na Andlise de Risco e na
Permissdo de Trabalho. (NR 35.4.7.1)

A Permisséo de Trabalho deve ser emitida, aprovada pelo
responsavel pela autorizacdo da permissédo, disponibilizada
no local de execucdo da atividade e, ao final, encerrada e
arquivada de forma a permitir sua rastreabilidade.

(NR 35.4.8)

A Permisséo de Trabalho deve conter: os requisitos
minimos a serem atendidos para a execucdo dos
trabalhos; as disposicdes e medidas estabelecidas na
Andlise de Risco; a relacdo de todos os envolvidos e suas
autorizacoes. (NR35.4.8.1.a.b.c)

A Permisséo de Trabalho deve ter validade limitada

a duracdo da atividade, restrita ao turno de trabalho,
podendo ser revalidada pelo responsével pela aprovacao
nas situacdes em que ndo ocorram mudancas nas
condicGes estabelecidas ou na equipe de trabalho.

(NR 35.4.8.2)

Estabelecimento de normas ou procedimento para
promover o fornecimento, o uso, a guarda, a higienizacéo,
a conservacdo, a manutencdo e a reposicdo do EPI,
visando garantir as condicdes de protecdo originalmente
estabelecidas; (NR 9.3.5.5.c)

Nos servicos em que se utilizem produtos quimicos, os
trabalhadores ndo poderéo realizar suas atividades sem a
utilizacdo de EPI adequado; (NR 18.20.1.b)

Cabe ao empregador quanto ao EPI orientar e treinar o
trabalhador sobre o uso adequado, guarda e conservacéo;
(NR 6.6.1.d)
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Procedimento Observacao

Manter no canteiro de obras a
copia da Ficha de Informacoes
de Seguranca de Produto
Quimico - FISPQ, bem como

o Plano de Emergéncia. (NR
18.17.8)

O fabricante ou, no caso de importacdo, o fornecedor no
mercado nacional deve elaborar e tornar disponivel ficha
com dados de seguranca do produto quimico para todo

produto quimico classificado como perigoso. (NR 26.2.3)

O empregador deve assegurar o acesso dos trabalhadores
as fichas com dados de seguranca dos produtos quimicos
que utilizam no local de trabalho. (NR 26.2.3.4)

Os trabalhadores devem receber treinamento: para
compreender a rotulagem preventiva e a ficha com dados
de seguranca do produto quimico. (NR 26.2.4.a) conforme
modelo constante no anexo V deste procedimento de
execucdo de servico.

Todos os registros suscitados neste
item deverao estar na frente de

trabalho em que o trabalhador estiver
para estarem a disposicao do MTE.

4. MATERIAIS E EQUIPAMENTOS

Magarico, vassoura de piagava, vassoura de pelo, trincha, rolo, balde, colher de pedreiro, faca,
cilindro de gés, primer e manta asféltica, equipamento de movimentagao e transporte de ma-

teriais.

5. EQUIPAMENTO DE PROTECAO COLETIVA - EPC

Discriminacao

Extintor de incéndio do tipo
C020u PQS no local.

Verificar as condicoes minimas
de seguranca parao uso de
cilindros de GLP e mangueiras.

Observacao

+  Recomendactes para utilizacdo de GLP:

+ N&o é permitida a utilizacdo de cilindros de GLP
inferiores a 8 quilos em qualquer operacdo de
impermeabilizacdo. (NR 18.17.5)

MODULO 3

SISTEMA DE IMPERMEABILIZACAO FLEXIVEL COM MANTAS PRE-FABRICADAS ASFALTICAS COM USO DE MACARICO

Discriminacao

Solicitar da empresa
responsavel pelo
estabelecimento as protecoes
coletivas, como: guarda-
corpo, tela de protecdo, cabo
limitador de espaco.

EM ESPACOS ABERTOS (PAG 07/09)
Observacao

+  Os cilindros de GLP de 45 quilos devem estar
sobre rodas e afastados no minimo 3 metros do
equipamento de aquecimento. (NR 18.17.5.1)

+ O cilindro ndo pode ser utilizado deitado;

«  Nunca aquecer com fogo o cilindro;

+  Fechar sempre o registro apos o uso;

+ Na&o utilizar nenhuma ferramenta para trocar o cilindro;

+  Conectar, desconectar e utilizar o cilindro sempre em
ambientes ventilados;

+  Para verificar se ha vazamento, usar somente espuma
de sabdo, nunca utilizar fogo;

+  Utilizar mangueiras em conformidade com a ABNT
NBR 13419:2001 — Mangueira de borracha para
conducéo de gases GLP/GN/GNF;

+  Na&o utilizar mangueiras com emendas, de modo a
reduzir riscos de vazamento;

+  Né&o passar a mangueira por compartimentos sem
ventilacao;

+  Utilizar mangueira com comprimento méximo de
10 metros, de modo a assegurar que o operador do
macarico visualize o percurso.

« Aarmazenagem dos produtos utilizados nas operacoes
de impermeabilizacdo, inclusive os cilindros de gés,
deve ser feita em local isolado, sinalizado, ventilado
e isento de risco de incéndios, sendo proibida sua
armazenagem no local de operacdo do equipamento
de aquecimento. (NR 18.17.4.9)

E obrigatdria a instalacdo de protecdo coletiva onde
houver risco de queda de trabalhadores ou de projecdo e
materiais. (NR 18.13.1)

De acordo com o subitem 18.3.1 da NR-18, sdo
obrigatérios a elaboracdo e o cumprimento do PCMAT nos
estabelecimentos com 20 (vinte) trabalhadores ou mais,
contemplando os aspectos desta NR e outros dispositivos
complementares de seguranca.
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SISTEMA DE IMPERMEABILIZACAO FLEXIVEL COM MANTAS PRE-FABRICADAS ASFALTICAS COM USO DE MACARICO SISTEMA DE IMPERMEABILIZACAO FLEXIVEL COM MANTAS PRE-FABRICADAS ASFALTICAS COM USO DE MACARICO
EM ESPACOS ABERTOS (PAG 08/09) EM ESPACOS ABERTOS (PAG 09/09)

6. EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL - EPI S .
Discriminacao Observacao

Discriminacao Observacao Cinturdo de seguranca tipo O cinto de seguranca tipo abdominal somente deve ser

para-quedista equipado utilizado em servicos de eletricidade e em situacbes em que
Capacete com jugular Para protecdo contra impactos de objetos sobre o cranio. com trava-quedas preso em funcione como limitador de movimentacdo. (NR 18.23.2)
Rlcee e Clisec s O cinto de seguranca tipo péra-quedista deve ser utilizado em
O_cylos de seguranca ampla Para protecdo dqs olhos contra in')pac:tos de particulas estrutura da edificacdo. atividades a r§ais de 2’8 On[')] ( docils Twsies) dle G g sl
viséo com hastes volantes em atividades como: aplicacdo leve de produtos nas quais haja risco de queda do trabalhador. (NR 18.23.3)
quimicos com uso de trincha, mistura de material, _ _ N
manipulacdo de areia, poeira e material de demolicao. O cinto de seguranca deve ser dotado de dispositivo trava-
quedas e estar ligado a cabo de seguranca independente da
Oculos de seguranga ampla Para protecdo dos olhos contra impactos de particulas Sl @ e, (MR 18128.2-1)
visao com tirante eldstico volantes usados nas atividades de aplicacdo em grande Os cintos de seguranca tipo abdominal e tipo para-quedista
escala. devem possuir argolas e mosquetdes de aco forjado, ilhoses
de material ndo-ferroso e fivela de aco forjado ou material de
Protetor auditivo de insercao Para protecdo do sistema auditivo contra niveis de pressao resisténcia e durabilidade equivalentes. (NR 18.23.4)

sonora. De acordo com PPRA Em servicos onde haja necessidade de movimentacdo do

trabalhador e ndo seja possivel a instalacdo de cabo-guia de

Protetor auditivo circum- Para protecdo do sistema auditivo contra niveis de pressao seguranca, & obrigatdrio o uso de duplo talabarte, mosquetdo
auricular. sonora. De acordo com PPRA de aco inox com abertura minima de cinquenta milimetros e
. - - . L dupla trava. (NR 18.23.5)
Respirador purificador de ar Para protecdo das vias respiratorias contra os agentes
com filtro acoplado contra quimicos devido ao processo de aquecimento do asfalto.
vapores. D r m PPRA o -
apores SEEIR D Todos os equipamentos de protecao
c N : individual deverao dispor de CA
reme protetor de seguranca Para protecdao dos membros superiores contra agentes conforme descrito no PPRA, que devers
uimicos. De acordo com PPRA . r 1
k ser arquivado na empresa, além de os
Luvas de raspa de couro para De acordo com a NR-06, a empresa pode optar por mesmos estarem descritos na ficha
protecéo contrariscos de quaisquer luva e vestimenta com CA que comprovem de entrega de EPI (anexo Ill). Todas
origem térmica. protecdo contra os riscos de origem térmica. as vezes que o trabalhador trocar ou
devolver um EPI, a ficha de entrega
Luva de Vaqueta Para protecdo das maos contra agentes abrasivos e :::’:::as;arlhglcll?re:?r:aa :n::l::scaaf:r
escoriantes com média abrasdo. '
evidéncia objetiva de que cumpre os
Devern ser respeitados os tamanhos P, M ou G. requisitos legais e normativos da NR-06.
Calcado de seguranca Para protecdo dos pés contra agentes abrasivos e Os trabalhadores deverao receber
confeccionada em couro escoriantes. treinamento para correta utilizacao,
) ) higienizacao e troca dos EPI conforme
Macacao para protecao de regulamentado pela NR-06.
corpo inteiro contrariscos de
origem térmica e/ou avental de 7. ARMAZENAMENTO

raspa de couro.
7.1 Produto / Impermeabilizante
Vestimenta para protecao de Para protecdo contra riscos de origem quimica. De acordo

Todos os produtos explosivos e inflamdveis deverio ser armazenados em local restrito, coberto,
todo o corpo. com PPRA

sinalizado e dispondo de extintor do tipo PQS ou CO.,,.



SISTEMA DE IMPERMEABILIZACAO
FLEXIVEL EM ESPACOS FECHADOS E/OU
CONFINADOS

(PAG 01/05)

FICHA DE VERIFICACAO 1. LOCAL DE APLICACAO
DE SEGURANCA DO

TRABALHO 1.1 Espacos fechados e/ou espacos confinados

CONFORMIDADES

CONDICOES PARA O INiCIO DOS SERVICOS

NAO  NAO APLICAVEL

Ha registro documentado de treinamento
admissional com carga hordria minima de 6
(seis) horas. (NR 18.28.2)

O registro de treinamento admissional esta
assinado pelos trabalhadores. (NR 18.28.2)

Ha registro documentado de treinamento
especifico com carga horédria minima de 4h
anuais para trabalhadores envolvidos nas
atividades de impermeabilizacdo. (NR 18.17.4.6)

Ficha de Verificacao de

. O registro de treinamento especifico esta
Seg uran c,:a d 0) Tra ba I h 0) S I Ste mas assinado pelos trabalhadores. (NR 18.17.4.6)
d S I m Perm ed b I I IZa c,:a O Rl gld a Ha responsavel técnico pelo cumprimento da

(NR 33.2.1.3)

Todos os trabalhadores autorizados e vigia(s)
recebeu(ram) treinamento para capacitacao
inicial com carga hordria minima de dezesseis
horas (verificar o prazo de validade do
treinamento, que é de doze meses) (NR
33.3.5.4)

O(s) supervisor(es) de entrada recebeu(ram)
treinamento para capacitacdo inicial com carga
hordria minima de quarenta horas (verificar a
validade do treinamento, que é de doze meses)
(NR 33.3.5.6)

Ha Registro de capacitacao em altura (NR
35.3.2)
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SISTEMA DE IMPERMEABILIZACAO FLEXIVEL EM ESPACOS FECHADOS E/OU CONFINADOS (PAG 02/05)

CONDICOES PARA O INiCIO DOS SERVICOS

Ha Registro de treinamento em altura (NR
35.3.3)

No PCMAT da empresa responsavel pela
execucao da obra estdo contempladas as
protecdes coletivas contra queda em altura. (NR
18.6.21.b)

A empresa contratante de mao-de-obra
prestadora de servicos informou sobre os
riscos existentes nos locais de trabalho onde os
servicos estao sendo prestados. (NR 7.1.3)

A empresa contratante de mao-de-obra
prestadora de servicos auxilia na elaboracao do
PCMSO nos locais de trabalho onde os servicos
estao sendo prestados. (NR 7.1.3)

0Os ASO de todos os trabalhadores que
executardo as atividades estao nolocal de
trabalho. (NR 7.4.4.1)

No local ha ordem de servico (conforme modelo
constante no anexo IV deste procedimento de
execucdo deservico.) por funcao informando

0s riscos para os trabalhadores e medidas de
controle de que a empresa dispoe (NR 1.7.b)

A ordem de servico foi assinada pelo
trabalhador (NR 1.7b)

Ha registro documentado que informe os riscos
especificos de cada espaco confinado
(NR 33.2.1.¢)

Foi elaborado a Andlise de Risco (NR 35.4.5)
Ha Procedimento Operacional (NR 35.2.1)

Ha Permissao de Trabalho (NR 35.4.7)

CONFORMIDADES

NAO APLICAVEL

CONDICOES PARA O INiCIO DOS SERVICOS

A empresa contratante forneceu informacdes
sobre os riscos nas areas onde desenvolverao
suas atividades (NR 33.2.1.)

A empresa contratante forneceu informacdes
atualizadas sobre o espaco confinado e seus
riscos, através do seu cadastro. (NR 33.3.3.a)

Foi elaborado a Analise de Risco (NR 33.3.3.3)

Ha procedimento para trabalho em espaco
confinado. (NR 33.3.3.d)

Hé procedimento para trabalho e emergéncia
estabelecido. (NR 33.4.1)

Ha equipamentos de primeiros socorros e
resgate. (NR 33.4.1.0)

Existe sistema de comunicacao (NR 33.4.1.c)

Ha equipamento de primeiros socorros e
resgates (NR 33.4.1.D)

Ha a emissao, por escrito, da Permissao de
Entrada e Trabalho - PET, conforme modelo
constante no anexo Il deste procedimento de
execucdo deservico. (NR 33.2.1.f)

Ha a emissao, porescrito, da Permissao de
Trabalho - PT. (NR 35.2.1.b)

Ha ventilacao e/ou exaustao dos locais e
monitoramento continuo. (NR 33.3.2.9)

Foi realizada a avaliacao da atmosfera nos
espacos confinados antes da entrada de
trabalhadores, para verificar se o seu interior é
seguro. (NR 33.3.2.f)

As fichas de entrega de EPI de todos os
trabalhadores estédo assinadas por eles e
atualizadas. (conforme modelo constante no anexo
Il deste procedimento de execucao de servico.)

SIM

MODULO 4

SISTEMA DE IMPERMEABILIZACAO FLEXIVEL EM ESPACOS FECHADOS E/OU CONFINADOS (PAG 03/05)

CONFORMIDADES

NAO

NAO APLICAVEL
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SISTEMA DE IMPERMEABILIZACAO FLEXIVEL EM ESPACOS FECHADOS E/OU CONFINADOS (PAG 04/05)

CONFORMIDADES
CONDICOES PARA O INiCIO DOS SERVICOS
SIM NAO  NAO APLICAVEL

Ha evidéncia de registro documentado de
treinamento (conforme modelo constante no
anexo V deste procedimento de execucéo de
servico) para correta utilizacao, higienizacao e
troca dos EPI. (NR 6.6.1.d)

O registro de treinamento esta assinado pelo
trabalhador. (NR 6.6.1.d)

Os EPI que serdo utilizados pelos trabalhadores
estdo em conformidade com o descrito no
Procedimento de Seguranca para Execucao de
Servico (PSES) (NR 6.8.1.1)

Ha FISPQ (Ficha de Informacdo de Seguranca
para Produtos Quimicos) para todos os produtos
quimicos que serdo utilizados. (NR 26.2.3)

O registro de treinamento na FISPQ
(conforme modelo constante no anexoV deste
procedimento de execucao de servico.) esta
assinado pelos trabalhadores. (NR 18.28.2)

Os equipamentos fixos e portateis, inclusive os
de comunicagdo e de movimentacdo vertical
e horizontal, sao adequados aos riscos dos
espacos confinados. (NR 33.3.2.1)

Os trabalhadores que executardo as atividades
em espaco confinado estéo contemplados no
Programa de Protecao Respiratoria.

(NR 33.3.3.p)

Ha extintor de incéndio do tipo CO2 0u PQS no
local. (NR 33.3.2.4)

A placa de sinalizacdo para identificacdo de
espaco confinado (conforme modelo constante
no anexo | deste procedimento de execucdo de
servico) estd colocada na entrada do espaco
confinado.

MODULO 3 161

SISTEMA DE IMPERMEABILIZACAO FLEXIVEL EM ESPACOS FECHADOS E/OU CONFINADOS (PAG 05/05)

CONFORMIDADES
CONDICOES PARA O INiCIO DOS SERVICOS
SIM NAO  NAO APLICAVEL

Os espacos confinados foram identificados,
isolados e sinalizados para evitar a entrada de
pessoas nao autorizadas. (NR 33.3.2.a)

Tem algum registro documentado que proiba a
ventilacao com oxigénio puro. (NR 33.3.2.i)

Ha vélvula de seguranca com pressao de
abertura ajustada em valor igual ou inferior &
PMTA

Ha instrumento que indique a pressao do vapor
acumulado

Ha injetor ou outro meio de alimentacéo de
agua, independentemente do sistema principal,
em recipiente de aquecimento do asfalto a
combustivel sélido

Ha sistema de drenagem répida de agua,
em recipiente de aquecimento do asfalto de
recuperacao de alcalis

Ha sistema de indicacao para controle do
nivel de 4gua ou outro sistema que evite o
superaquecimento por alimentacao deficiente

O cilindro estd em pé
Nao ha vazamento do cilindro

Ha mangueiras em conformidade com a NBR
13.419

— Mangueira de Borracha para Conducao de
Gases GLP/GNV/GNF

Ha mangueira com comprimento maximo de 10
metros

Ha regulador de pressao compativel com a
vazao do macarico



162

MANUAL DE SEGURANCA EM SERVICOS DE IMPERMEABILIZACAO

SISTEMA DE IMPERMEABILIZACAO

FLEXiVEL EM ESPACOS ABERTOS

FICHA DE VERIFICACAO 1. LOCAL DE APLICACAO

DE SEGURANCA DO
TRABALHO

CONDICOES PARA 0 INiCIO DOS SERVICOS

Ha registro documentado de treinamento
admissional com carga hordria minima de 6
(seis) horas. (NR 18.28.2)

0 registro de treinamento admissional esta
assinado pelos trabalhadores. (NR 18.28.2)

Ha registro documentado de treinamento
especifico com carga horéaria minima de 4h
anuais para trabalhadores envolvidos nas
atividades de impermeabilizacdo. (NR 18.17.4.6)

O registro de treinamento especifico esta
assinado pelos trabalhadores. (NR 18.17.4.6)

Ha Registro de capacitacao em altura (NR 35.3.2)

Ha Registro de treinamento em altura
(NR 35.3.3)

No PCMAT da empresa responsavel pela
execucdo da obra estao contempladas as
protecdes coletivas contra queda em altura. (NR
18.6.21.b)

A empresa contratante de mao-de-obra
prestadora de servicos informou sobre os
riscos existentes nos locais de trabalho onde os
servicos estao sendo prestados. (NR 7.1.3)

0s ASO de todos os trabalhadores que
executardo as atividades estao nolocal de
trabalho. (NR 7.4.4.1)

1.1 Espacos abertos

(PAG 01/03)

CONFORMIDADES

NAO

NAO APLICAVEL

MODULO 4 163

SISTEMA DE IMPERMEABILIZAGAO FLEXIVEL EM ESPACOS ABERTOS (PAG 02/03)

CONFORMIDADES
CONDICOES PARA O INiCIO DOS SERVICOS
SIM NAO NAO APLICAVEL

No local ha ordem de servico (conforme modelo
constante no anexo IV deste procedimento de
execucdo deservico.) por funcao informando

0s riscos para os trabalhadores e medidas de
controle de que a empresa dispoe (NR 1.7.b)

A ordem de servico foi assinada pelo trabalhador
(NR 1.7.b)

Foi elaborado a Andlise de Risco (NR 35.4.5)
Ha Procedimento Operacional (NR 35.2.1)

Ha a emissao, por escrito, da Permissdo de
Trabalho - PT. (NR 35.2.1.b)

As fichas de entrega de EPI de todos os
trabalhadores estdo assinadas por eles e
atualizadas. (conforme modelo constante no
anexo Il deste procedimento de execucao de
Servico.)

Ha evidéncia de registro documentado de
treinamento (conforme modelo constante no
anexo V deste procedimento de execugdo de
servico) para correta utilizacao, higienizacao e
troca dos EPI. (NR 6.6.1.d)

O registro de treinamento esta assinado pelo
trabalhador. (NR 6.6.1.d)

Os EPI que serdo utilizados pelos trabalhadores
estao em conformidade com o descrito no PSES
(NR6.8.1.1)

Ha FISPQ (Ficha de Informacdo de Seguranca
para Produtos Quimicos) para todos os produtos
quimicos que serdo utilizados. (NR 26.2.3)

O registro de treinamento na FISPQ
(conforme modelo constante no anexoV deste
procedimento de execucao deservico.) esta
assinado pelos trabalhadores. (NR 18.28.2)
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SISTEMA DE IMPERMEABILIZAGAO FLEXIVEL EM ESPACOS ABERTOS (PAG 03/03)

CONFORMIDADES

CONDICOES PARA O INiCIO DOS SERVICOS

NAO  NAO APLICAVEL

Ha extintor de incéndio do tipo CO2 0u PQS no
local (NR 33.3.2.4)

Ha vélvula de seguranca com presséo de
abertura ajustada em valor igual ou inferior a
PMTA

Ha instrumento que indique a pressao do vapor
acumulado

Ha injetor ou outro meio de alimentacao de
agua, independentemente do sistema principal,
em recipiente de aquecimento do asfalto a
combustivel sélido

Ha sistema de drenagem rapida de agua,
em recipiente de aquecimento do asfalto de
recuperacdo de alcalis

Ha sistema de indicacdo para controle do nivel
de agua ou outro sistema que evite o supera-
quecimento por alimentacao deficiente

O cilindro estd em pé

Nao hd vazamento do cilindro

Héa mangueiras em conformidade com a NBR

13.419 - Mangueira de Borracha para Conducéo
de Gases GLP/GNV/GNF

Héa mangueira com comprimento méaximo de 10
metros

Ha regulador de pressao compativel com a
vazao do macarico




SINALIZACAO DE SEGURANCA PARA ESPACOS CONFINADOS

PROIBIDA A ENTRADA
RISCO DE MORTE

ESPACO CONFINADO




Anexo |l

PERMISSAO DE ENTRADA E TRABALHO PET

Carater informativo para elaboracao da Permissao de Entrada

e Trabalho em Espaco Confinado

Nome da empresa:

169

Local do espaco confinado: | Espaco confinado n.°:

Data e horario da emissao: | Data e horario do término:

Trabalho a ser realizado:

Trabalhadores autorizados:

Vigia: | Equipe de resgate:

Supervisor de Entrada:

Procedimentos que devem ser completados antes daentrada

ANEXOS
11. Treinamento de todos os trabalhadores? E atual? | S() | N()
12. Equipamentos:
13. Equipamento de monitoramento continuo de gases aprovados e
certificados por um Organismo de Certificacdo Credenciado (OCC) pelo
INMETRO para trabalho em areas potencialmente explosivas de leitura S() N()
direta com alarmes em condicdes:
Lanternas N/A () S() N()
Roupa de protecdo N/A () S() N()
Extintores de incéndio N/A () S() N()
Capacetes, botas, luvas N/A () S() N()
Equipamentos de protecdo respiratdria/autonomo ou N/A () S() N()
sistema de ar mandado com cilindro de escape
Cinturdo de seguranca e linhas de vida para os trabalhadores autorizado S() N()
Cinturdo de seguranca e linhas de vida para a equipe de N/A () S() N()
resgate
Escada N/A() S() N()
Equipamentos de movimentacdo vertical/suportes externos N/A () S() N()
Equipamentos de comunicacdo eletronica aprovados
e certificados por um Organismo de Certificacao
Credenciado (OCC) pelo INMETRO para trabalho em éreas N/A () S() N()
potencialmente explosivas
Equipamento de protecdo respiratoria autdnomo ou sistema de ar S() N()
mandado com cilindro de escape para a equipe de resgate
Equipamentos elétricos e eletronicos aprovados
e certificados por um Organismo de Certificacao
Credenciado (OCC) pelo INMETRO para trabalho em areas N/A () S() N()
potencialmente explosivas

Legenda: N/A - “néo se aplica”; N - “ndo”; S -“sim".

1. Isolamento | S() | N()

2. Teste inicial da atmosfera: horario

Oxigénio % 02
Inflaméveis % LIE
Gases/vapores toxicos ppm
Poeiras/fumos/névoas toxicas mg/m3
Nome legivel / assinatura do Supervisor dostestes:

3. Bloqueios, travamento e etiquetagem N/A () S() N()

4. Purga e/ou lavagem N/A () S() N()

5. Ventilacao/exaustéo - tipo, equipamento e tempo N/A () S() N()

6. Teste ap6s ventilacao e isolamento: horario

Oxigénio % 02> 19,5% ou < 23,0 %
Inflamaveis %LIE < 10%
Gases/vapores toxicos ppm
Poeiras/fumos/névoas toxicas mg/m’
Nome legivel / assinatura do Supervisor dostestes:

7. lluminacao geral N/A () S() N()

8. Procedimentos de comunicacao: N/A () S() N()

9. Procedimentos de resgate: N/A () S() N()

10. Procedimentos e protecao de movimentacao vertical: N/A () S() N()
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Procedimentos que devem ser completados durante o desenvolvimento dos trabalhos

Permissao de trabalhos a quente N/A() S() N()
Procedimentos de Emergéncia e Resgate
Telefones e contatos:
Ambulancia: Bombeiros: Seguranca:
de de
Supervisor ou Vigia
(Assinatura)
Obs.:

A entrada néo pode ser permitida se algum campo nédo for preenchido ou contiver a marca
na coluna “néo”.

A falta de monitoramento continuo da atmosfera no interior do espaco confinado,
alarme, ordem do Vigia ou qualquer situacdo de risco a sequranca dos trabalhadores,
implica no abandono imediato da drea

Qualquer saida de toda equipe por qualquer motivo implica a emisséo de nova permissao de entrada.
Esta permissdo de entrada devera ficar exposta no local de trabalho até o seu término. Apos o trabalho, esta
permissdo deverd ser arquivada.

Anexo |ll

FICHA DE ENTREGA DE EPI

MODELO PARA CONTROLE INDIVIDUAL DE EQUIPAMENTOS DE PROTECAO

Eu,

, registro n° , funcao
, declaro para todos os fins que recebi da empresa
os equipamentos de protecao individual (EPI) relacionados
abaixo, por mim vistados, bem como as instrucdes para sua correta utilizacao, obrigando-me a:

Usar o EPI e/ou uniforme indicado apenas as finalidades a que se destina;

Comunicar ao setor de seguranca do trabalho qualquer alteracao no EPI e/ou uniforme que
torneparcialmente ou totalmente danificado;

Responsabilizar-me pelos danos ao EPI e/ou uniforme quando usados de modo inadequado ou
foradas atividades a que se destinam, bem como pelo seu extravio;

Devolvé-los quando da troca por outro ou no meu desligamento da empresa.

RUBRICA DO
DATA NOME DA EMPREGADO

ESPECIFICACAO| QUANTIDADE | CA (EPI) FRENTE /
rReceBl | pevowvi | UNIDADE | pecep) | DEVOLVI
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Conforme Artigos 157 e 158 da CLT:
Art 157.Cabeasempresas:
Cumprir e fazer cumprir as normas de seguranca e medicina do trabalho;

Instruir os empregados, através de ordens de servico, quanto as preocupacdes a tomar no sentido de
evitar acidentes do trabalho ou doencas ocupacionais;

Adotar as medidas que Ihes sejam determinadas pelo 6rgao regionalcompetente; IV Facilitar o
exercicio da fiscalizacdo pela autoridade competente.

Art. 158. Cabe aos empregados:

| Observar as normas de seguranca e medicina do trabalho, inclusive as instrucdes de que trata o item
Il do artigo anterior;

II. Colaborar com a empresa na aplicacdo dos dispositivos deste Capitulo.
Pardgrafo tinico. Constitui ato faltoso do empregado a recusa injustificada:
A observancia das instrucdes expedidas pelo empregador na forma do item Il do artigo anterior;

Ao uso dos equipamentos de protecdo individual fornecidos pelaempresa. DATA DA PRIMEIRA
ENTREGA / /

ASSINATURA:

(Nome do funcionario)

RESPONSAVEL PELAENTREGA

Anexo |V

MODELO DE ORDEM DE SERVICO

Empreendimento:

Endereco completo:

Engenheiro responsavel pela obra:

Técnico de seguranca responsavel:

Empresa prestadora de servico:

Endereco completo:

Encarregado pela empresa:

Em atendimento a NR-1 Disposicdes Gerais, que determina em seu item 1.7 na letra “C", que
cabe ao empregador informar aos trabalhadores, subitem I, os riscos profissionais que possam
originar-se nos locais de trabalho, e no subitem II, os meios para prevenir e limitar tais riscos e

as medidas adotadas pela empresa, a empresa desenvolveu ordens de servico que devem ser
ministradas e seguidas durante as execucdes de sua empresa dentro de nossos canteiros de obras.

Conforme a NR-1.7, 1.8 e 1.9, cabe ao empregador cumprir e fazer cumprir as disposicdes legais
regulamentares sobre seguranca e medicina do trabalho, além de elaborar ordens de servicos para
que seus funciondrios cumpram todas as normas de seguranca.

A ndo observancia ou levar outrem a ndo observancia as medidas de controle descritas
ocasionara aos funciondrios (independente da funcdo) ou empresa faltosos sancdes previstas nas
Consolidacdes das Leis Trabalhistas (CLT) e codigos civis e criminais.

Ciente de todos os riscos, medidas de controle e responsabilidades civeis e criminais, a empresa
prestadora de servico citada acima se compromete como Unica e exclusiva responsavel pelo
cumprimento de todas as orientacdes fornecidas e também como responsavel direto por seu
descumprimento.

de de

Téc. Seguranca Trabalho Mestre de obras
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Servico a ser executado:
Equipamentos utilizados:
EPI recomendados:

Riscos inerentes:

Queda de materiais, ferramentas e/ou pessoas; Risco de incéndio e/ou sinistro;

Esgotamento fisico; Lesdes;

Risco quimico por inalacdo ou contato; Escoriacdes;

Particulas nos olhos; Queimaduras;

Umidade; Perfuracoes;

Inalacdo de poeiras suspensas, vapores e fumos de asfalto; Fraturas;
Torcoes;

Medidas de controle:

Nao armazenar materiais/ferramentas proximos ao limite da laje, shafts ejanelas;

Manter o local de trabalho limpo e organizado, evitando acumulo de material desnecessério;
Antes de iniciar o servico, verificar se ha risco ou interferéncia a outro servico nolocal;

Nao transportar materiais em latas sem alca de transporte;

Fixar cinto de seguranca ao cabo-guia ou a outro ponto que ofereca resisténcia, sempre que for
trabalhar em altura igual ou superior a 2 (dois) metros e antes de retirar qualquer protecao coletiva;

Recolocar todas as protecdes coletivas apos o termino do servico ou a cada vez que for se ausentar
do local;

Isolar drea quando o servico executado oferecer riscos a terceiros;

Nao trabalhar com ferramentas danificadas;

Certificar-se das condicoes de uso das ferramentas elétricas antes do inicio do servico;

Certificar-se de que todo 0 maquinario elétrico foi devidamente aterrado;

Ter cuidado para que a agua usada na execucao do servico ndo atinja nenhum equipamento elétrico;

Trabalhar sempre em dupla quando for transportar matérias, nunca extrapolar a carga maxima
permitida referente a seu peso;

Manter unidade extintora préxima, além de manter o estoque de material em local arejado e longe de
fagulhas e ndo estocar junto a outros combustiveis do tipo o6leo, gasolina ou graxa etc.;

Quando for aplicar o produto em locais de pouca ventilacao ou confinados deve-se trabalhar com
mais de um funciondrio, para que um funciondrio entre e outro fique fora do local de aplicagdo
do material para auxiliar em qualquer eventualidade; se precisar, utilizar ajuda mecanica para
purificar o ar do local;

Manter boa iluminacéo no local de trabalho.
de de

Ciente de todas as informacdes de Seguranca do Trabalho:

(Assinatura)

Anexo V

MODELO DE REGISTRO DE TREINAMENTO

Tipo de treinamento:

Treinamento: CONTEUDO PROGRAMATICO

Justificativa para a realizacdo
do treinamento:

Departamento / Obra:

Instrutor / Entidade:

Duracao / Carga horaria:

Data:

CERTIFICADO DE TREINAMENTO ADMISSIONAL DECLARACAO
Eu, , CPF , RG

, funcao empresa

declaro que recebi o treinamento , bem como sobre as obrigacdes
e proibicdes sobre o uso de EPI - Equipamentos de Protecdo Individual, e dos EPC - Equipamentos
de Protecdo Coletivas existentes no canteiro e as normas internas dessa empresa no tocante a
Seguranca no Trabalho, conforme determina a Portaria n° 3.214/78, Norma Regulamentadora NR-18,
item 18.28 €18.28.1.

Estou ciente das sancdes legais que acarretam o ndo cumprimento destas normas.

Nome do funcionario Nome do responsavel pelo treinamento

AVALIACAO DE EFICACIA DE TREINAMENTO

Apos a realizacao do treinamento, a justificativa inicial foiatendida? Sim Nao
Observacao:
Nome Data da Avaliacao

responsavel pela avaliagdo
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