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NR-13 Seguranca em unidades de processos

1. OBJETIVO GERAL DA CAPACITAGAO

Este curso tem como objetivo geral a capacitagio dos profissionais envolvidos direta ou indiretamente com a
operacdo em unidades de processos, visando sua seguranca e saude de todos os trabalhadores, sendo
elaborado e validado conforme exigéncias da NR-13.

2. PRINCIPOS E CONCEITOS PARA A PROTEGAO DA SEGURANGA E DA SAUDE DOS
TRABALHADORES

Os principios e os conceitos de seguranca e salde do trabalhador so contextualizados e desenvolvidos
de forma integrada as etapas a distancia e presencial, conforme apresentado na programagéo inserida no item 8
e no plano de ensino do presente projeto pedagdgico. Desenvolvidos de forma integrada e contextualizada,
priorizando a relagéo da parte tedrica com a pratica, permitindo que o participante aproprie-se nao sé do conteudo,
mas a partir dele, aprenda baseando-se em hipéteses e com o questionamento de suas necessidades reais,
privilegiando a incorporagdo consciente de uma cultura prevencionista, a gestdo do conhecimento e o seu
autodesenvolvimento continuo.

3. PUBLICO ALVO
Trabalhadores envolvidos com operagao de unidades de processos e demais trabalhadores formalmente

indicados para o treinamento.

4. REQUISITOS

Para acesso ao curso, o candidato devera atender os seguintes requisitos:

e  Comprovar idade minima de 18 anos;
e Ensino Fundamental Completo.
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5. CARGA HORARIA

NR-13 Seguranca em unidades de processos

A matriz para desenvolvimento do curso de NR-13 — Seguranga na operagdo de caldeiras, esta
estruturada de forma a garantir a formac&o integral do participante. O curso serd desenvolvido em dez etapas,
complementar e indissociavel, conforme a seguir:

Médulo Componentes Curriculares Carga Horéria
. ~ NR-13 - Seguranca em unidades de processos -
ADISTANCIA | Intiodugao | |nodicso o Ogjetivgs P oh
A DISTANCIA | NR_1,3. - Seggranga em unidades de processos — Nogbes oh
de fisica aplicada.
. « NR-13 - Seguranga em unidades de processos —
A DISTANCIA I Transferéncia de calor. 2h
A DISTANCIA " NR—13/— Segurapga em unidades de processos — Nogbes oh
de quimica aplicada
. « NR-13 - Seguranca em unidades de processos -
A DISTANCIA IV Equipamentos de processo. &
A « NR-13 - Seguranga em unidades de processos —
ADISTANCIA v Unidades de processos - consideragGes gerais. 12h
A « NR-13 - Seguranga em unidades de processos —
ADISTANCIA vi Prevencdo contra explosdes e outros riscos. 4h
A DISTANCIA Vil ZIR-13 - ~Seguranga em unidades de processos — Vasos 3
e Pressao
. " NR-13 - Seguranga em unidades de processos —
A DISTANCIA Vil Legislagdo e normalizagdo. 4h
TOTAL 40 horas

6. OBJETIVO DE CADA MODULO

6.1 Modulo 3 DISTANCIA

A Etapa & DISTANCIA, tem por objetivo desenvolver fundamentos técnicos e metodolgicos que
permitam ao profissional estabelecer base consistente quanto aos conhecimentos relacionados a analise de riscos,
planejamento e execugdo segura de manobras de resgate em trabalhos em altura e espago confinado
possibilitando posteriormente, o pleno desenvolvimento de habilidades que caracterizam sua atuacdo em
atividades de resgate e salvamento.
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7. CONTEUDO PROGRAMATICO

ITENS DE CONHECIMENTO DO CURSO

Introduc&o e objetivos;

1. Nogdes de fisica aplicada.

Presséo.

Pressdo atmosférica

Press@o manomeétrica e pressao absoluta
Pressé&o interna em caldeiras

Unidades de presséo

2 - Transferéncia de calor.

Nogdes gerais: 0 que é calor, 0 que é temperatura
Modos de transferéncia de calor

Calor especifico e calor sensivel

Transferéncia de calor a temperatura constante
Termodinamica.

Conceitos

Vapor saturado e vapor superaquecido
Mecénica dos Fluidos.

Conceitos Fundamentais

Pressdo em Escoamento

Escoamento de

Tipos de escoamento: Laminar e turbulento
Diferenga de presséo, sifao

Perda de carga: conceito, rugosidade, acidentes.
Principio de bombeamento de fluidos

3. Nogdes de quimica aplicada

Densidade

Solubilidade

Difuséo de gases e vapores

Caracterizagdo de Acido e Base (Alcalis) - Definiggo de pH
Fundamentos basicos sobre corroséo

4. Equipamentos de processo.
Acessorios de tubulagbes
Acessorios elétricos e outros itens.
Aquecedores de agua

Bombas

5. Unidades de processos - consideracdes gerais.
Caldeiras conhecimento basico
Compressores

Condensador
Desmineralizador.

Esferas.

Evaporadores.

Filtros.

Lavador de gases.

Reatores.

Resfriador.

Secadores.

Silos.

Tanques de armazenamento.
Torres.
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NR-13 Seguranca em unidades de processos

Trocadores calor.
Tubulagdes industriais.
Turbinas a vapor.
Injetores e ejetores.
Dispositivos de seguranca

6. Prevengao contra explosGes e outros riscos.
Riscos gerais de acidentes e riscos a saude
Riscos de exploséo

Estudos de caso

7. Vasos de Pressao

Instalagao de vasos de pressao

Seguranga na operagao de vasos de pressao
Inspecao de Seguranga de vasos de pressédo
Tubulagbes

8. Legislagéo e normalizagao.
Norma Regulamentadora 13 - NR-13
Categoria de Caldeiras

8. PRAZO MAXIMO PARA CONCLUSAO DA CAPACITAGAO E ESTIMATIVA DE TEMPO MINIMO DE

DEDICAGAO DIARIA AO CURSO

PROGRAMAGAO

PERIODO

INiCIO FIM

ETAPA A DISTANCIA

DETALHAMENTO

_ Data Data
PRESENCIAL/A
DISTANICA DIA Horas

Aula 01: Introducéo e objetivos

A DISTANCIA 1° 2h

Aula 02: Nogdes de fisica aplicada.
Pressao.

Pressdo atmosférica

Press&o manomeétrica e pressao absoluta
Presséo interna em caldeiras

Unidades de presséo

A DISTANCIA 10 2h

Aula 03: Transferéncia de calor.

Noc0es gerais: 0 que é calor, 0 que é temperatura
Modos de transferéncia de calor

Calor especifico e calor sensivel

Transferéncia de calor a temperatura constante
Termodinamica.

Conceitos

Vapor saturado e vapor superaquecido
Mecénica dos Fluidos.

Conceitos Fundamentais

Pressao em Escoamento

Escoamento de

Tipos de escoamento: Laminar e turbulento
Diferenga de presséo, sifao

Perda de carga: conceito, rugosidade, acidentes.
Principio de bombeamento de fluidos

A DISTANCIA 1° 2h

Aula 04: Nogdes de quimica aplicada
Densidade

Solubilidade

Difuséo de gases e vapores

Caracterizacao de Acido e Base (Alcalis) — Def. de pH

A DISTANCIA 1° 2h
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NR-13 Seguranca em unidades de processos

Fundamentos basicos sobre corroséo

Aula 05: Equipamentos de processos.
Acessoérios de tubulagdes

Acessorios elétricos e outros itens. A DISTANCIA 20 8h
Aquecedores de agua
Bombas

Aula 06: Unidades de processos.
Caldeiras conhecimento basico
Compressores

Condensador
Desmineralizador.

Esferas

Evaporadores.

Filtros.

Lavador de gases.

Reatores.

Resfriador.

Secadores.

Silos.

Tanques de armazenamento.
Torres.

Trocadores calor.

Tubulagdes industriais.
Turbinas a vapor.

Injetores e ejetores.
Dispositivos de seguranca

A DISTANCIA 39, 42 12h

Aula 07: Prevencéo contra explosdes e outros riscos.
Riscos gerais de acidentes e riscos a saude

Riscos de exploséo

Estudos de caso

A DISTANCIA 4° 4h

Aula 08: Vasos de Presséo ADISTANCIA
Instalagdo de vasos de pressédo
Seguranga na operagao de vasos de pressao 5° 4h
Inspecéo de Seguranga de vasos de presséo
Tubulacbes

Aula 09: Legislagdo e normalizagéo. ADISTANCIA

(]
Norma Regulamentadora 13 - NR-13 S 4h

TOTAL 40 HORAS

Nota: O periodo destinado ao desenvolvimento da Etapa a DISTANCIA, transcorre a partir da confirmagao da matricula e
disponibilizagéo das informagdes login;

9. INSTRUMENTOS PARA POTENCIALIZAGAO DO APRENDIZADO E ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS DA
CAPACITAGAO

Ver Anexo 1 - Plano de Ensino
10. MATERIAIS DIDATICOS

Ver Anexo 1 - Plano de Ensino
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11. AVALIAGAO DA APRENDIZAGEM

Para fins de definicdo da classificacdo do participante, deverdo ser levados em consideragdo o
aproveitamento e a frequéncia, conforme demonstrado a seguir:

Desempenho do participante - Médulo A DISTANCIA

APROVEITAMENTO FREQUENCIA SITUACAO FINAL / DESEMPENHO
=ou > que 70% Nao se aplica Satisfatorio
< que 70% Nao se aplica Insatisfatorio

Desempenho do participante - Médulo PRESENCIAL

APROVEITAMENTO FREQUENCIA SITUACAO FINAL / DESEMPENHO
=ou > que 70% =100% Satisfatorio
=ou > que 70% <100% Insatisfatorio
< que 70% =100% Insatisfatério

Nota 1: No calculo da frequéncia, inclusive as faltas justificadas devem ser consideradas como faltas;

Nota 2: O percentual de frequéncia apresentado refere-se a carga horéria total da Etapa PRESENCIAL;

Nota 3: O desempenho satisfatério do participante na Etapa A DISTANCIA é requisito para sua participacdo na Etapa
PRESENCIAL do curso.

12. CERTIFICAGAO

Ao final do curso de NR-13 — Seguranga na operacdo de caldeiras, sera expedida certificacdo aos
participantes que conjugarem aproveitamento e frequéncia, com a titulagdo “NR-13 — Seguranga na operagéo de
caldeiras”, composto pelo somatério dos médulos & DISTANCIA.

13. INFRAESTRUTURA OPERACIONAL DE APOIO E CONTROLE

13.1 Identificagdo do Responsavel Técnico pela Capacitagdo

5 " CONSELHO DE
NOME CARGO /FUNGAO FORMAGAO CLASSE
13.2 Relagao de Instrutores
i i CONSELHO DE
ETAPA FUNGAO NOME FORMAGAO CLASSE

13.3 Canais de Comunicagao

Para realizagao da interagao e comunicagao dos participantes com as equipes de monitoria e tutoria dos cursos,
serdo utilizados os seguintes canais de comunicag&o: Chat, e-mail, mensagem de texto (SMS).
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NR-13 Seguranca em unidades de processos

13.4 Infraestrutura Tecnolégica

Para realizacdo da Etapa a distancia do curso é indispensével que o participante tenha acesso ao
conteudo digital via computador, para que sejam realizadas atividades previstas, interagdo com tutor e monitor.
Desta forma, devera estar & disposigao do participante, no que se refere & estrutura tecnolégica, computador
individual com a configuracdo a seguir:

ESPECIFICAGAO TECNICA
Processador Processador Dual Core 2GHz ou superior
Meméria 2GB de Memoria RAM ou mais
Video Placa Grafica Aceleradora de Video:
- offboard: Nvdia FX 5500 com 128 MB ou superior;
- onboard no processador: qualquer uma com 128 MB ou superior;
- onboard na placa mae: placas langadas de 2011 em diante com 128 MB ou superior (pode
haver impacto no desempenho)
Som Placa de Som onboard ou offboard e alto-falantes
Internet Conexdo Banda Larga de 1 Mbps (por computador)

Placa de Rede 10 Mbps Ethernet ou superior

Sistema Operacional

- Windows XP ou posterior;
- Linux

Navegadores

- Mozilla Firefox (atualizado);- Google Chrome (atualizado);- Microsoft Edge (atualizado);- Safari
(atualizado);

Plugins e Softwares

- Adobe Reader (verséo atualizada) — O software Adobe Reader é o padréo gratuito para exibigéo,
impressdo e insergdo de comentarios de forma confiavel em documentos PDF. E o Unico
visualizador de arquivos PDF que pode abrir e interagir com todos os tipos de conteudo PDF,
inclusive formularios e multimidia. Disponivel em: (http:/get.adobe.com/br/reader/)

- Adobe Flash Player (versdo Atualizada) - O programa é fundamental para a reprodugao de
imagens e videos, e muitos desenvolvedores utilizam a plataforma para criar softwares e
ferramentas com o melhor visual possivel. Té-lo no computador é garantir que os demais programas
instalados possam utilizar uma das melhores tecnologias disponiveis para reprodugéo grafica.
Disponivel em: (http://get.adobe.com/br/flashplayer/)

Java (versdo atualizada) - A tecnologia Java permite trabalhar e se divertir em um ambiente de
computagdo seguro. O upgrade para a versdo mais recente do Java melhora a seguranga do
sistema, ja que versdes mais antigas ndo incluem as Ultimas atualizagbes de seguranga. O Java
permite reproduzir jogos on-line e exibir imagens em 3D, entre outras funcionalidades. Disponivel
em: (https://www.java.com/pt BR/download/windows_offline.jsp)
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13.5 Estrutura Fisica

NR-13 Seguranca em unidades de processos

A fim de garantir um ambiente adequado para o participante, apresentamos a seguir, 0s itens necessarios
para compor estrutura fisica minima para o desenvolvimento do curso na modalidade de ensino & DISTANCIA

Item Quantidade/por participante

Mesa

1

Cadeira

1

Nota: Os recursos acima e 0 ambiente devem ser de uso exclusivo para a realizagéo do curso, favorecendo a concentragéo
e a absorgao do conhecimento pelo participante.

14. CONTROLE DE REVISAO

Elaboragao:

10/04/2023

15. ANEXOS

ANEXO 1 - PLANO DE ENSINO- Item obrigatério
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ANEXO 1 - PLANO DE ENSINO

NR-13 Seguranca em unidades de processos

TITULO: NR-13 — Seguranca em unidades de processo

MODALIDADE: EAD

OBJETIVO GERAL.: Este curso tem como objetivo geral a capacitagdo dos profissionais envolvidos direta ou indiretamente com a operagéo em unidades de

processos, visando sua seguranca e satde de todos os trabalhadores, sendo elaborado e validado conforme exigéncias da NR-13.

CARGA HORARIA: 40 Horas

CARGA

INSTRUMENTOS PARA POTENCIALIZACAO DO

HORARIA | % |M:2CT° APRENDIZADO E ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS
ITEM DE CONHECIMENTO ESTRATEGIA DE AVALIAGAO ATIVIDADES DI?I:I)II.\CSA%IIET\O e | AVALIAGAO ' )
DIARIA) RECURSOS/MATERIAL DIDATICO DINAMICA
8h 40%
- Assistir ao video introdutorio do curso Atividades
Formativa: - Estudar o material Online - Aula 1 Computador, Ambiente Virtual de individuais
Aula 01: Seguranga em unidades de processos — R L - Realizar as atividades propostas: 2h 2% Aprendizagem (AVA), contetdo digital
. x L esponder o Exercicio de . ) . . . :
introducéo e objetivos . — Exercicios de Aprendizagem; 10 interativo, material complementar, . .
Aprendizagem — Aula 1 ) L . ) ; - Tutoria Online
- Estudar o material complementar, quando indicado; internet e videos instrucionais.
- Em caso de duvidas, esclarecer com o tutor.
Aula 02: Nogoes de fisica aplicada.
Press&o. - i ine -
Pressao atmosférica iva: Estusiar 0 mat.er|al Online - Aula 2 Computador, Ambiente Virtual de Atividades
Formativa: - Realizar as atividades propostas: . . A
Pressdo manométrica e presséo absoluta ’ 2h 5% Aprendizagem (AVA), contetdo digital individuais

Pressao interna em caldeiras
Unidades de pressao

Responder o Exercicio de
Aprendizagem - Aula 2

— Exercicios de Aprendizagem;
- Estudar o material complementar, quando indicado;
- Em caso de davidas, esclarecer com o tutor.

10

interativo, material complementar,
internet e videos instrucionais.

Tutoria Online
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NR-13 Seguranca em unidades de processos

Aula 03: Transferéncia de calor.

NogBes gerais: 0 que ¢ calor, 0 que é temperatura
Modos de transferéncia de calor

Calor especifico e calor sensivel

Transferéncia de calor a temperatura constante

Termodinamica. Estud terial OnLine - Aula 3 c tad Ambiente Virtual d Atividades
Conceitos - EStudar o material UnLine - Aula omputador, -~ Ambiente - Virtual - de individuais

Vapor saturado e vapor superaquecido Formativa: - Exercicios de Aprendizagem; Aprendizagem (AVA), contetido digital

i 0 0,
Mecénica dos Fluidos. stfeor?éji;; oe?irzﬁ:g ge - Estudar o material complementar, quando indicado; ! 2n 5% interativo, material complementar, Tutoria Onii
Conceitos Fundamentais P g - Em caso de duvidas, esclarecer com o tutor. internet e videos instrucionais. ulonia Lniine
Press&o em Escoamento
Escoamento de
Tipos de escoamento: Laminar e turbulento
Diferenga de pressao, sifao
Perda de carga: conceito, rugosidade, acidentes.
Principio de bombeamento de fluidos
Aula 04: Nogdes de quimica aplicada
Densidade -
Solubilidade Formativa: , , Computador, Ambiente Virtual de Atcl;.llt.j:de.s
Difus&o de gases e vapores ) N - Estudaro mater!al OnLine - Aula 4 o Aprendizagem (AVA), contetido digital naviduas
Caracterizago de Acido e Base (Alcalis) Responder o Exercicio de | - Estudar o material complementar, quando indicado; 1° 2h 10% interativo, material  complementar
Definicéo de pH Aprendizagem - Aula4 | - Em caso de davidas, esclarecer com o tutor. intemet e’vi deos instrucionais "|  Tutoria Online
Fundamentos bésicos sobre corroséo '
Aula 05: Equipamentos de processo.
Acessc:)r!os dg tqbulagbes ' Formativa: . . Atividades
Acessbrios elétricos e outros itens. . . Computador, Ambiente Virtual de e
Aquecedores de agua Responder o Exercicio de ~ Estudaro mater!al OnLine - Aula 3 .~ Aprendizagem (AVA), contetido digital individuais
Bombas Aprendizagem — Aula5 | Estudar o material complementar, quando indicado; 1° 8h 30% interativo, material  complementar,

- Em caso de dlvidas, esclarecer com o tutor. Tutoria Online

internet e videos instrucionais.
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NR-13 Seguranca em unidades de processos

Aula 06: Unidades de processos — Consideragdes

gerais.
Caldeiras conhecimento basico
Compressores
Condensador
Desmineralizador.
Esferas.
Evaporadores. .
Filtros. Formativa: , , Computador, Ambiente Virtual de .Atn.n('jade's
Lavador de gases. - Estudar o material OnLine - Aula 6 Aprendizagem (AVA), contetido digital individuais
Reatores. Responder o Exercicio de | - Estudar o material complementar, quando indicado; 10 12h 30% interativo.  material ' complementar
Resfriador. Aprendizagem — Aula 6 - Em caso de duvidas, esclarecer com o tutor. . - ; ) p ' Tutoria Online
Secadores. internet e videos instrucionais.
Silos.
Tanques de armazenamento.
Torres.
Trocadores calor.
Tubulagdes industriais.
Turbinas a vapor.
Injetores e ejetores.
Dispositivos de seguranca
ya . ) Atividades
Aula 07: Prevengao contra explosdes e outros riscos. Formaliva: - Estudar o material OnLine - Aula 7 Computador, ‘Ambiente Virtual de iy e
R!SCOS gerais de a cidentes e riscos a salde Responder o Exercicio de | - Estudar o material complementar, quando indicado; 1° 4h 5% Aprenc.ilzagem <AV.A)' contetdo digita
Riscos de exploséo Aprendizagem — Aula 7 Em de duvid larecer com o tutor interativo, material  complementar, Tutoria Onlin
Estudos de caso P 9 - EM Caso de duviaas, esciarecer com 0 tutor. internet e videos instrucionais. uloria niine
Aula 08: Vasos de Presséo Formativa: o Computador, Ambiente Vitual de| - .vidades
|nsta|agéo de vasos de presséo - Estudar o material OnLine - Aula 8 A . . .. individuais
N ~ - . - . prendizagem (AVA), conteudo digital
Seguranga na operagéo de vasos de pressado Responder o Exercicio de | - Estudar o material complementar, quando indicado; 1° 3h 5% interativo. material  complementar
Inspegdo de Seguranca de vasos de pressdo Aprendizagem - Aula 8 - Em caso de duvidas, esclarecer com o tutor. . " . . p ’ Tutoria Online
Tubulagdes internet e videos instrucionais.
. ' Atividades
. . Formativa: - Estudar o material OnLine - Aula 9 Computador, Ambiente Virtual ~de individuais
Aula 09: Legislagao e normalizagao. - Estudar o material complementar, quando indicado; 10 4h 3% Aprendizagem (AVA), conteddo digital

Norma Regulamentadora 13 - NR-13

Responder o Exercicio de
Aprendizagem — Aula 9

- Em caso de dlvidas, esclarecer com o tutor.

interativo, material complementar,
internet e videos instrucionais.

Tutoria Online
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