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A Firjan SESI é parceira estratégica das empresas na gestdo de
riscos e na promogdo de uma vida segura, sauddvel e sustentdvel.

Para garantir o cuidado continuo com os trabalhadores,
planejamos agdes de saude durante todo o ano.

Nossos especialistas elaboraram um planner exclusivo para apoiar
sua empresa na construgdo de estratégias eficazes em saude.

Além disso, todos os meses vocé encontrard em nossos candis
digitais contelddos qualificados, com temas atuais e alinhados as
principais tendéncias de saude, para fortalecer a informagdo e o
bem-estar de seus trabalhadores.

GESTAO
DE SAUDE

CONFORMIDADE
EM SST

Nossa atuacdo estd organizada
em quatro pilares, visando ds
necessidades de diversos perfis de
empresas e o fortalecimento das
politicas de seguranca e saude
corporativa. Através de solucdes
proprias, a Firjan SESI promove sadde
e do bem-estar dos trabalhadores, o
que se reflete na produtividade e nos
resultados dos negdcios.

Q

PROMOCAO
DA SAUDE

PREVENCAO
DE DOENCAS
E ACIDENTES
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JANEIRO

MAIO JUNHO
BRANCO AMARELO 3{e) (o]
Més dedicado Més dedicado a
a saude mental

Més dedicado
a imunizagdo
como forma de
em saude protecdo da saude
e prevencdo de
doencas

e emocional

seguranca vidria
e ao letramento

AGOSTO NOVEMBRO DEZEMBRO
BRONZE AZUL VERMELHO
Més dedicado a

Més dedicado a Més dedicado a
saude ocupacional conscientizagdo : prevencgdo ao HIV e
e a gestdo do com a saude do
cuidado

a outras Infecgdes
homem

Sexualmente
Transmissiveis

(ISTs)
Menu
rapido



DOM SEG TER QUA Qul SEX SAB I

Janeiro € o més
4 S 6 / 8 9 10 dedicado a saude
mental e emocional.

M 122 13 14 15 16 17

Iniciar o ano refletindo sobre a satde mental é
fundamental, pois esse cuidado influencia diretamente
a qualidade de vida e o equilibrio entre mente, corpo e

relacdes sociais.
1 8 1 9 2 O 21 22 23 24 Investir nesses aspectos, logo no inicio do ano, traz

qualidade de vida e contribui para uma rotina mais
equilibrada, produtiva e sauddvel.

25 26 27 29 30 31 %de ambientes de trabalho

psicologicamente seguros

:: Comunicagdo ndo violenta e comunicacgdo
empatica

:: Conexdes que protegem: como fortalecer a
saude social no ambiente de trabalho

(DATAS COMEMORATIVAS DA SAﬂDE) FERIADOS
28 Dia Mundial de Combate 1° Confraternizacéo Universal
e Prevencdo a Hanseniase 20 Dia de S&o Sebastido Firjan SESI
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Fevereiro Violeta

DOM SEG TER QUA Qul SEX SAB

12 3@5 6 7

g 9 10 1N 12 13 14

15 (16) (17) (18) 19 (20 2

22 23 24 25 26 27 ‘

( DATAS COMEMORATIVAS DA SAUDE) FERIADOS
4 Dia Mundial contra o Cancer (OMS) 16 e 17 carnaval
20 Dia Nacional de Combate as Drogas e ao Alcoolismo 18 Quarta-feira de Cinzas

28 Dia Mundial de Combate as Lesdes por Esforco
Repetitivo ou Disturbios Osteomusculares

Fevereiro é o més
dedicado a promocdo
de bem-estar e
praticas saudaveis.

Todos desejam viver com saude e qualidade. Adotar
hdbitos sauddveis é uma das maneiras mais eficazes

de melhorar o bem-estar e prevenir doencas. Neste

més vamos incentivar prdticas que promovam a saude

e qualidade de vida, tanto no trabalho quanto nos
momentos de lazer. Ter uma vida longa e sauddvel é um
objetivo comum, e incorporar hdbitos sauddveis no dia a
dia é fundamental para alcangar esse propdésito.

TEMATICAS

:: Prevencdo ao uso de dlcool e outras drogas

:: Promocdo de hdbitos ergonémicos para
prevencdo de lesdes

:: Importdncia da hidratacdo e alimentacdo
sauddavel no trabalho

:: Gestdo de estresse no ambiente laboral: como
lidar com pressdo e prazos?

Firjan sesi
=
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Marco Prateado

SEX SAB

12@@567
(8) 9 1) 1 12 13 1
(15) 16 17 18 19 (20) 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 (31)

( DATAS COMEMORATIVAS DA SAL'JDE)

15 Dia Mundial do Sono
20 Dia Internacional da Felicidade

3 Dia Mundial da Audicéo
4 Dia Mundial da Obesidade
8 Dia Internacional da Mulher 31 Dia Nacional da Satde e da Nutricdo

10 Dia Mundial de Combate ao Sedentarismo

Marco é oomeés
dedicado a
longevidade produtiva.

Marco é um convite para cuidarmos da nossa
longevidade por meio de hdbitos sauddveis como
alimentacgdo equilibrada, exercicios regulares e atengdo
a saude mental.

Manter os check-ups preventivos em dia também é
essencial para controlar a sadde e promover qualidade
de vida ao longo dos anos. Valorizar essas prdticas

é fundamental para mantermos um ambiente mais
sauddvel e produtivo.

TEMATICAS

:: Como incentivar e promover a diversidade
geracional no ambiente de trabalho?

:: Atividade fisica como chave para o
envelhecer com qualidade de vida

:: Do lifespan ao healthspan: como a tecnologia
auxilia a viver melhor

:: Check Up: o passaporte para uma
longevidade saudavel

Firjan sesi
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Abril Verde

DOM SEG TER QUA Qul

OJONR

12 13 14 15
19

26

(DATAS COMEMORATIVAS DA SAL'JDE)

7 Dia Mundial da Saude

28 Dia Mundial da Seguranca
e Saude no Trabalho (OIT)

2 Dia Mundial da Conscientizacéo sobre
o Autismo

6 Dia Nacional de Mobilizacdo pela
Promocgdo da Saude e Qualidade de Vida
e Dia Internacional da Atividade Fisica

SEX SAB

10 1

24

17 18

25

FERIADOS

3 Sexta-feira Santa 21 Tiradentes

5 Péascoa

23 Dia de Séo Jorge

a promocado de
seguranca e prevencdo
de acidentes
ocupacionais.

Abril € 0 més de uma campanha que reforca a
importdncia da prevengdo de acidentes e doengas no
ambiente de trabalho.

Ao longo deste més, vamos destacar questdes relevantes
sobre o tema, com foco na prevengdo, no cuidado com
a saude ocupacional e com a valorizagdo da vida.
Seguranca no trabalho é responsabilidade de todos e
comeca com a conscientizagdo.

TEMATICAS

:: Importancia do uso de Equipamentos de
Protecdo Individual (EPIs)

:: Educacdo sobre riscos, combate a incéndio,
evacuacdo e primeiros socorros

:: Condicbes ergondémicas e carga de trabalho

:: Conscientiza¢do sobre saude e seguranga no
trabalho

Firjan sesi
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DOM SEG TER QUA Qul SEX SAB

Wt
)

/ 5 Maio é'o.més
dedicado a seguranca
vidria e ao letramento
em saude.

Maio é o més dedicado a reflexdo sobre a seguranga no
1 O 1 1 1 2 1 3 1 4 1 5 1 6 transito. Com o foco na conscientizagdo, sdo promovidas
acoes e campanhas educativas que reforcam a importdncia

de atitudes responsdveis, como o uso do cinto de segurancga,
o respeito as leis de transito e a aten¢do redobrada ao dirigir.

17 1 8 1 9 2 O 21 22 23 A proposta é engajar motoristas, pedestres, ciclistas e
demais usudrios das vias, na construgdo de um trdnsito
mais seguro e humano, contribuindo para a redugdo de
acidentes e suas consequéncias.

24 125, 26 27 28 129, 30 TEMATICAS

:: Educacdo Continuada em Seguranca do

Trabalho
31 :: CIPA e SIPAT: como fortalecer a participacgdo
dos trabalhadores?
:: Cultura de Segurancga Vidria: um compromisso
de todos
DATAS COMEMORATIVAS DA SAUDE FERIADOS :: Mobilidade segura e sustentdvel: escolhas
5 Dia Mundial de Combate & Asma 17 Dia Mundial da Hipertenséo Arterial 1° Dia do Trabalhador conscientes e atitudes seguras
a -fei i . P L
Dia Mundicl da Higiene das Maos 20 1€ 4@ Inddstria Firjan sesi

29 Dia Mundial da Satde Digestiva /

-

10 Dia Mundial do Lupus




Junho Roxo

DOM SEG TER QUA Qul SEX

14 15 16 17 18 19

21 22 23 24 25 26

28 29 30

(DATAS COMEMORATIVAS DA SAUDE) FERIADOS

2 Dia Mundial de Conscientizag&o 6 Dia Nacional de Luta contra 4 Corpus Christi
dos Transtornos Alimentares Queimaduras

3 Dia da Conscientizagdo contra a 9 Dia da Imunizagdo

Obesidade Infantil

SAB

20

27

' J
B a—
s

Junho é o é o meés
dedicado & imunizacdo
como forma de
protecdo da saude e
prevencdo de doencas.

A imunizagdo é uma das principais formas de proteger a
saude, prevenindo surtos por doengas infectocontagiosas,
internacdes e mortes. Vacinas fortalecem o sistema
imunoldgico, adjudam a reduzir o absenteismo nas empresas e
promovem o bem-estar coletivo.

Neste més, vamos compartilhar contelddos especiais sobre
imunizagdo para incentivar a prevengdo e o cuidado com todos.

TEMATICAS

:: Estratégia de Imunizag¢do para gestdo de
absenteismo

:: Prevencdo em pratica: rotinas para melhorar a
imunidade

:: Imunizac¢do: um investimento na satdde e
produtividade dos trabalhadores

Firjan sesi
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Julho Neon

DOM SEG TER

12 13 14

19 20 21

26 (27) 28

(DATAS COMEMORATIVAS DA SAUDE)

10 Dia Mundial da Satde Ocular

QUA Quil SEX SAB

1 2 3 4
8 9 1"
5 16 17 18
22 23 24 25

29 30 31

27 Dia Nacional de Prevencdo de Acidentes do Trabalho

Julho é o més
dedicado a prevencdo
de doencas e ao
cuidado com a saude
bucal.

Invista na prevencdo e inspire hdbitos que beneficiam
sua saude bucal. Esses impactos também se refletem na
diminuicdo do absenteismo e presenteismo, assim como
no aumento da produtividade.

Neste més dedicado & saude bucal, reforcamos que
atitudes didrias fazem toda a diferenca e contribuem
diretamente para uma vida mais sauddvel e equilibrada.

TEMATICAS

:: Alimentacgdo e Saude: Como a alimentacgdo
impacta o seu sorriso

:: Relacgdo entre saude bucal e produtividade

:: A saude bucal como essencial para o
bem-estar e qualidade de vida

Firjan sesi
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Agosto Bronze

DOM SEG TER QUA Qul SEX SAB \ “ -
"Agosto € o mes
1 dedicado a saude

ocupacional e &
/ 9 gestdo do cuidado.

A saude do trabalhador é parte fundamental da saidde

9 1 O 11 1 2 13 14 1 5 coletiva, pois considera a relagdo entre o ambiente de

trabalho e o surgimento de doencas ou a promoc¢do do
bem-estar.
Com a gestdio do cuidado, é possivel planejar acées mais

eficazes, envolvendo profissionais de diferentes dreas e o
1 6 1 7 1 8 1 9 2 O 21 22 préprio trabalhador.

Essa abordagem melhora os resultados em saude e

contribui para um ambiente de trabalho mais sauddvel e

produtivo.
23 24 25 26 27 28 @ TEMATICAS
:: Normas Regulamentadoras (NRs) e direitos

30 31 trabalhistas
:: Estratégias para manter a saide em

contextos digitais
:: Identificacdo de riscos e gestdo de seguranca
:: Riscos fisicos, quimicos, biolégicos e
psicossociais no local de trabalho

(DATAS COMEMORATIVAS DA SAUDE)

5 Dia Nacional da Saude

8 Dia Nacional de Combate ao Colesterol Firjan SES'

29 Dia Mundial de Combate ao Fumo /

—




DOM

13

20 21 22 (23)

Setembro Amarelo

SEG TER QUA Qul

1 2 3

(7) 8 9

14 15 16 17

27 28 (29) 30

( DATAS COMEMORATIVAS DA SAUDE)

FERIADOS

10 Dia Mundial de Prevencéo ao 23 Dia Mundial de Combate

Suicidio

12 Dia Mundial dos Primeiros

Socorros

ao Estresse
29 Dia Mundial do Coracdo

SEX

24 25

7 Independéncia do Brasil

SAB

19

26

v

Setembro é o més
dedicado a prevenca
ao suicidio.

Setembro Amarelo é uma campanha internacional de
conscientizacdo sobre a prevencdo do suicidio.
Durante este més, promova agdes que incentivem o
cuidado emocional no ambiente de trabalho. Entre as
iniciativas recomendadas, estéio programas de apoio
psicoldégico, prdticas que fortalecam uma cultura de
empatia e respeito, além da disponibilizacdo de canais
seguros para relatar situagdes de assédio ou desgaste
psicolégico.

TEMATICAS

:: Saude Mental e produtividade: como cuidar
do bem-estar emocional no trabalho?

:: Praticas de autocuidado e resiliéncia para o
equilibrio emocional

:: Sinais de alerta: como reconhecer quando
alguém precisa de ajuda?

Firjan sesi
—
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Outubro Rosa

DOM SEG TER QUA QuI SEX SAB

4 5 6 7 8 9

1 @ 13 14 15

18 19 20 21 22 23 24

@ 26 27 28 29 30 31

(DATAS COMEMORATIVAS DA SAUDE) FERIADOS
1° Dia Mundial da pessoa idosa 17 Dia Nacional da Vacinagdo 12 Dia de Nossa Senhora Aparecida,
10 Dia Mundial da Satide Mental 25 Dia Nacional da Satide Bucal Padroeira do Brasil

16 Dia Mundial da Alimentacao

B N v
" Outubro é o més

dedicado a saude
da mulher.

A saude da mulher merece aten¢do especial ao longo de
todas as fases da vida.

E fundamental que as empresas promovam ambientes
seguros, sauddveis e inclusivos, com politicas que
considerem as diferentes fases da vida da mulher.

Neste més, vamos refletir sobre esses desafios e discutir
formas de promover mais saude, informacgdo e qualidade
de vida para as mulheres.

TEMATICAS

:: Cancer de mama: combatendo preconceitos
e fortalecendo a comunicacgdo

:: Saude da mulher e os impactos no corpo e
mente

:: Politicas de saude e bem-estar para mulheres
na empresa

Firjan sesi




Novembro Azul

DOM SEG TER QUA Qul

1 2) 3 4 5

8§ 9 10 M 12

15) 16 @ 18 19 (20

22 23 24 25 26 27

29 30

(DATAS COMEMORATIVAS DA SA'JDE) FERIADOS
14 Dia Mundial do Diabetes 2 Dia de Finados
17 Dia Mundial de Combate ao Céncer de Préstata 15 Proclamacéo da Republica

20 Dia de Zumbi dos Palmares

™

Novembroie'c

més dedicado a
conscientizacdo com
a saude do homem.

Cuidar da saude é um compromisso que deve comecar
o quanto antes. A prevencdo, os exames de rotina e

a adogdo de hdbitos sauddveis como alimentagdo
equilibrada, atividade fisica e manejo do estresse sdo
fundamentais para manter o bem-estar fisico e mental.
Neste més, vamos abrir espago para promover a
informacgdo e incentivar a mudanca de atitudes que
melhoram a qualidade de vida.

TEMATICAS

:: Exames periédicos e a cultura preventiva

:: Cancer de préstata: fatores de risco
modificaveis e estilo de vida no trabalho

:: Saude do homem e as emogdes: abordagens
para o autocuidado

Firjan sesi
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Dezembro Vermelho

DOM SEG TER

13 14 15

20 21 22

27 28 29

(DATAS COMEMORATIVAS DA SAL'JDE)

1° Dia Mundial da Luta contra a Aids
3 Dia Internacional das Pessoas com Deficiéncia
5 Dia Nacional da Acessibilidade

HONNO

9

16

23

30

FERIADOS

25 Natal

0 1M 12

Dezembro é o més
dedicado a prevencdo
ao HIV e a outras
Infeccoes Sexualmente
Transmissiveis (ISTs).

Dezembro é um més de conscientizagdo sobre o HIV, a
AIDS e outras Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs).
Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), quatro
ISTs curdveis sdo responsdveis por mais de 1 milhdo de
infeccdes didrias.

No trabalho, falar sobre o tema ajuda a combater

o estigma e a promover respeito, cuidado e
responsabilidade. O més de dezembro marca uma
importante mobilizagdo em torno da prevencdo do HIV e
de outras infeccdes sexualmente transmissiveis.

TEMATICAS

:: Comportamento preventivo: escolhas seguras
para prevencdo de ISTs

:: Saude no trabalho e gestagdo segura

:: Saude mental e ISTs: falar é parte do cuidado

Firjan sesi
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Saude da Firjan SESI

Nosso maior bem é a vida.

fijan.com.br/saudeintegrada

Firjan SESI



http://firjan.com.br/saudeintegrada

