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1. OBJETIVO GERAL DA CAPACITAGAO

O curso ALIMENTACAO CONSCIENTE E SAUDAVEL — SUAS ESCOLHAS COM MAIS AUTONOMIA, tem como
objetivo promover reflexdes sobre a sua prépria alimentacdo e auto cuidado, além de instrumentalizar para
escolhas alimentares mais conscientes, saudaveis e sustentaveis, contribuindo para a promogao da sua saude e
saude do planeta. A autonomia estimula a resolu¢éo de problemas e construgéo de pensamento critico, permitindo
que o individuo tome decisdes sobre si mesmo, baseado em seu conhecimento prévio.

2. PRINCIPIOS E CONCEITOS PARA A PROTEGAO DA SEGURANGA E DA SAUDE DOS
TRABALHADORES

Os principios € os conceitos de seguranga e saude do trabalhador sdo contextualizados e desenvolvidos de
forma integrada as etapas a distancia e presencial, conforme apresentado na programac&o inserida no item 8 e
no plano de ensino do presente projeto pedagdgico. Desenvolvidos de forma integrada e contextualizada,
priorizando a relagéo da parte tedrica com a pratica, permitindo que o participante aproprie-se nao sé do conteudo,
mas a partir dele, aprenda baseando-se em hipéteses e com o questionamento de suas necessidades reais,
privilegiando a incorporagdo consciente de uma cultura prevencionista, a gestdo do conhecimento e o seu
autodesenvolvimento continuo.

3. PUBLICO ALVO
Populagao em geral.

4. REQUISITOS

Para acesso ao curso, o candidato devera atender os seguintes requisitos:

e  Comprovar idade minima de 18 anos;
¢ Ensino Fundamental Completo.

5. CARGA HORARIA

A matriz para desenvolvimento do curso ALIMENTAGAO CONSCIENTE E SAUDAVEL — SUAS ESCOLHAS COM
MAIS AUTONOMIA estruturada de forma a garantir a formagao integral do participante. O curso sera desenvolvido
em duas etapas, complementar e indissociavel, conforme a seguir:

, . Carga
Médulo Componentes Curriculares Horaria
Fatores socioculturais 0,5h
Médulo | - Por que
comemos o que | Fatores bioldgicos 0,5h
R comemos?
A DISTANCIA Fatores psicoldgicos 0,5h
Modulo Il -Meu [ Transformando alimentos em nutrientes - digestao 1h
corpo se nutre de
qué? Grupos de alimentos - alimentos de origem animal e vegetal 1h
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Rotulagem nutricional para escolhas mais conscientes 1h
Desequilibrios nutricionais e o impacto na satude 1h
Fake News da nutricao 1h
Médulo 111 -
Con§umo Consumo consciente e sustentabilidade 1,5h
consciente e
sustentabilidade
TOTAL 08 horas
Segue abaixo o detalhamento de carga horaria estimada para cada aula da etapa a distancia.
DETALHAMENTO Modalidade Minutos
Aula 1: Como os lugares, as pessoas, interferem nas suas A DISTANCIA 30min
escolhas alimentares
Modulo | Agla 2. Como seu corpo interferem nas suas escolhas A DISTANCIA 30min
alimentares
Agla 3: Como suas emogdes interferem nas suas escolhas A DISTANCIA 30min
alimentares
Aula 1: Tudo o que come se transforma em partes do seu A DISTANCIA 1h
corpo.
~ 1h
Aula 2: Grupos de Alimentos A DISTANCIA
. . . . . « 1h
Médulo Il Aula 3: Leitura e interpretagao de rétulos de alimentos A DISTANCIA
Aula .4: Doengas cronicas nao transmissiveis, salde A DISTANCIA 1h
intestinal, imunidade
Aula 5: Fake News da nutri¢do ADISTANCIA 1h
Mbdulo Il gt:)lle;:étgomo a forma que vocé consome pode impactar ADISTANCIA | 1h 30min

6. OBJETIVO DE CADA MODULO

6.1 Modulo a DISTANCIA

A Etapa & DISTANCIA, tem por objetivo desenvolver fundamentos técnicos e metodolégicos que
permitam ao profissional estabelecer base consistente quanto aos conhecimentos relacionados aos perigos e
formas de controle no trabalho com operagao e manutengdo em maquinas e equipamentos.
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6.2 Modulo PRESENCIAL

A Etapa PRESENCIAL tem por objetivo desenvolver habilidades especificas por meio da mobilizagdo dos
conhecimentos desenvolvidos na Etapa a DISTANCIA, por intermédio de atividades praticas de Conhecimentos e
utilizagéo dos sistemas de seguranga na maquina ou equipamento objeto de estudo na atividade pratica.

7. CONTEUDO PROGRAMATICO TEORICO E PRATICO

ITENS DE CONHECIMENTO DA ALIMENTAGAO CONSCIENTE E SAUDAVEL - SUAS ESCOLHAS COM
MAIS AUTONOMIA

1) Conteudo programatico teérico:

Madulo |

Aula 1: Como os lugares, as pessoas, interferem nas suas escolhas alimentares
Aula 2: Como seu corpo interferem nas suas escolhas alimentares

Aula 3: Como suas emogdes interferem nas suas escolhas alimentares

Médulo I

Aula 1: Tudo o que come se transforma em partes do seu corpo.

Aula 2: Grupos de Alimentos

Aula 3: Leitura e interpretacéo de rétulos de alimentos

Aula 4: Doencas crbnicas ndo transmissiveis, saude intestinal, imunidade
Aula 5: Fake News da nutricio

Madulo I
Aula 1: Como a forma que vocé consome pode impactar o planeta

8. PRAZO MAXIMO PARA CONCLUSAO DA CAPACITAGAO E ESTIMATIVA DE TEMPO MINIMO DE
DEDICAGAO DIARIA AO CURSO

i, PERIODO
PROG‘RAMA(E.AO INICIO FIM
ETAPA A DISTANCIA Data Data
DETALHAMENTO Modalidade Dia Minutos
Aula 1: Como os Iugares,‘ as pessoas, A Distancia 01 30min
, interferem nas suas escolhas alimentares
Modulo | - -
Aula 2: Como seu corpo interferem nas suas A 01 .
. A Distancia 30min
escolhas alimentares
Aula 3: Como suas emogdes interferem nas e 01 .
. A Distancia 30min
suas escolhas alimentares
Aula 1: Tudo o que come se transforma em A Distancia 01 1h
Modulo | partes do seu corpo.

I Aula 2: Grupos de Alimentos A Distancia 01 1h
Agla 3. Leitura e interpretagdo de rétulos de A Distancia 01 1h
alimentos
Aula 4: Doencas cronicas ndo transmissiveis, Y 01 1h

o Y . A Distancia
salde intestinal, imunidade
Aula 5: Fake News da nutricio A Distancia 01 1h
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Maédulo Aula 1: Como a forma que vocé consome pode A Distancia 01 1h 30min
1l impactar o planeta

TOTAL 08 horas

Nota: O periodo destinado ao desenvolvimento da Etapa a DISTANCIA, transcorre a partir da confirmagao da matricula e
disponibilizagao das informagdes login;

9. INSTRUMENTOS PARA POTENCIALIZAGAO DO APRENDIZADO E ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS DA
CAPACITAGAO

O curso utiliza-se da estratégia pedagogica de microlearning, tendo o contetido organizado em pequenos blocos,
facilitando o processo de aprendizagem do aluno.

Toda a carga horaria a distancia é realizada em formato assincrono, permitindo flexibilidade e adequagao a jornada
de trabalho e turnos de trabalho.

Ao longo de todo o curso ha um Férum de duvidas, onde as duvidas dos alunos podem ser compartilhadas e
respondidas pelo Professor-tutor, favorecendo o aprendizado a partir das interagdes entre os participantes.

Para informagdes adicionais, ver Anexo 1 - Plano de Ensino
10. MATERIAIS DIDATICOS

Na plataforma educacional, esta disponivel para download a apostila do curso, com todo o conteldo referente a
Alimentag&o Consciente e Saudavel — Suas Escolhas com Mais Autonomia.

11. AVALIAGAO DA APRENDIZAGEM

Para fins de definicdo da classificacdo do participante, deverdo ser levados em consideragdo o
aproveitamento e a frequéncia, conforme demonstrado a seguir:

Desempenho do participante — Médulo A DISTANCIA

APROVEITAMENTO FREQUENCIA SITUAGAO FINAL / DESEMPENHO
=ou > que 70% Nao se aplica Satisfatério
< que 70% Néo se aplica Insatisfatorio

Desempenho do participante — Médulo PRESENCIAL

APROVEITAMENTO FREQUENCIA SITUACAO FINAL / DESEMPENHO
=ou > que 70% =100% Satisfatério
= ou > que 70% <100% Insatisfatorio
< que 70% =100% Insatisfatorio

Nota 1: No calculo da frequéncia, inclusive as faltas justificadas devem ser consideradas como faltas;

Nota 2: O percentual de frequéncia apresentado refere-se a carga horéria total da Etapa PRESENCIAL;

Nota 3: O desempenho satisfatério do participante na Etapa A DISTANCIA é requisito para sua participacdo na Etapa
PRESENCIAL do curso.

12. CERTIFICAGAO
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Ao final do curso de Alimentagdo Consciente e Saudavel — Suas Escolhas com Mais Autonomia, sera
expedida certificag&o aos participantes que conjugarem aproveitamento e frequéncia, com a titulagdo “Alimentagédo
Consciente e Saudavel — Suas Escolhas com Mais Autonomia”, composto pelos modulos a distancia.

13. INFRAESTRUTURA OPERACIONAL DE APOIO E CONTROLE

13.1 Identificagdo do Responsavel Técnico pela Capacitagao

% 5 CONSELHO DE
NOME CARGO /FUNGAO FORMAGAO CLASSE
Fernanda Chaves de Oliveira | Especialista de Produto Nutricionista CRN4 - 02100367
13.2 Relagao de Instrutores
i 5 CONSELHO DE
ETAPA FUNGAO NOME FORMAGAO CLASSE
Fernanda Chaves de Oliveira Nutricionista CRN4 02100367
A DISTANCIA Tutor
Valéria Lobato Guimaries Nutricionista CRN4 94100005

13.3 Canais de Comunicagao

Para realizagao da interagao e comunicagéo dos participantes com as equipes de monitoria e tutoria dos cursos,
serdo utilizados os seguintes canais de comunicacgao: Chat, e-mail, mensagem de texto (SMS).

Podera também ser estabelecido canais de comunicagao dos participantes com as equipes de monitoria e tutoria
dos cursos, dentro da plataforma educacional: Férum de dividas, onde as questdes sdo compartilhadas com todos
da turma, ou via mensagem individual para o professor-tutor ou monitor.

13.4 Infraestrutura Tecnoldgica

Para realizacdo da Etapa a distancia do curso € indispensavel que o participante tenha acesso ao
conteudo digital via computador, para que sejam realizadas atividades previstas, interagdo com tutor e monitor.
Desta forma, devera estar & disposigao do participante, no que se refere a estrutura tecnolégica, computador
individual com a configuragéo a seguir:

ESPECIFICAGAO TECNICA
Processador Processador Dual Core 2GHz ou superior
Memoria 2GB de Meméria RAM ou mais
Video Placa Grafica Aceleradora de Video:

- offboard: Nvdia FX 5500 com 128 MB ou superior;

- onboard no processador: qualquer uma com 128 MB ou superior;

- onboard na placa mae: placas langadas de 2011 em diante com 128 MB ou superior (pode
haver impacto no desempenho)

Som Placa de Som onboard ou offboard e alto-falantes
Internet Conex&o Banda Larga de 1 Mbps (por computador)
Placa de Rede 10 Mbps Ethernet ou superior
Sistema Operacional | - Windows XP ou posterior;
- Linux
Navegadores - Mozilla Firefox (atualizado);- Google Chrome (atualizado);- Microsoft Edge (atualizado);- Safari

(atualizado);
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Plugins e Softwares - Adobe Reader (verséo atualizada) - O software Adobe Reader é o padréo gratuito para exibigéo,
impressdo e insercdo de comentarios de forma confiavel em documentos PDF. E o Unico
visualizador de arquivos PDF que pode abrir e interagir com todos os tipos de contetido PDF,
inclusive formularios e multimidia. Disponivel em: (http:/get.adobe.com/br/reader/)

- Adobe Flash Player (versao Atualizada) - O programa é fundamental para a reprodugao de
imagens e videos, e muitos desenvolvedores utilizam a plataforma para criar softwares e
ferramentas com o melhor visual possivel. Té-lo no computador é garantir que os demais programas
instalados possam utilizar uma das melhores tecnologias disponiveis para reprodugéo grafica.
Disponivel em: (http://get.adobe.com/br/flashplayer/)

Java (versao atualizada) - A tecnologia Java permite trabalhar e se divertir em um ambiente de
computagdo seguro. O upgrade para a versdo mais recente do Java melhora a seguranga do
sistema, ja que versdes mais antigas ndo incluem as Ultimas atualizagbes de seguranga. O Java
permite reproduzir jogos on-line e exibir imagens em 3D, entre outras funcionalidades. Disponivel
em: (https://www.java.com/pt BR/download/windows_offline.jsp)

13.5 Estrutura Fisica

A fim de garantir um ambiente adequado para o participante, apresentamos a seguir, os itens necessarios
para compor estrutura fisica minima para o desenvolvimento do curso na modalidade de ensino A DISTANCIA ou
semipresencial.

Item Quantidade/por participante
Mesa 1
Cadeira 1
obs.

Nota: Os recursos acima e 0 ambiente devem ser de uso exclusivo para a realizagdo do curso, favorecendo a concentragéo
e a absorgéo do conhecimento pelo participante.

14. CONTROLE DE REVISAO

Elaboragao: 16/05/2023

12 Revisao

15. ANEXO 1 - PLANO DE ENSINO
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TITULO: Alimentagdo Consciente e Saudavel - Suas Escolhas com Mais Autonomia MODALIDADE: EAD

OBJETIVO GERAL.: Promover reflexdes sobre a sua prépria alimentag&o e auto cuidado, além de instrumentalizar para escolhas alimentares mais conscientes,
saudaveis e sustentaveis, contribuindo para a promogédo da sua saude e saude do planeta. A autonomia estimula a resolugao de problemas e constru¢éo de

pensamento critico, permitindo que o individuo tome decisdes sobre si mesmo, baseado em seu conhecimento prévio. CARGA HORARIA: 08 Horas

ETAPA A DISTANCIA - Carga horaria: 08 horas

Objetivo: Promover reflexdes sobre a sua propria alimentagéo e auto cuidado, além de instrumentalizar para escolhas alimentares mais conscientes, saudaveis e sustentaveis, contribuindo
para a promogdo da sua salde e salde do planeta. A autonomia estimula a resolugdo de problemas e construgdo de pensamento critico, permitindo que o individuo tome decisdes sobre si mesmo,
baseado em seu conhecimento prévio.

INSTRUMENTOS PARA PQTENCIALIZAQAO DO
CARGA | % IMPACTO APRENDIZADO E ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS
HORARIA NA
o e DEDICACAO %
ITEM DE CONHECIMENTO DA NR ESTRATEGIA DE AVALIAGAO ATIVIDADES D€|;|ACSA[();§0 winapiriy | AVALIAGAO
5 RECURSOS/MATERIAL DIDATICO DINAMICA
100%
8h
Assistir as aulas indicadas na 12 coluna; y
. - . ' Atividades
. - Realizar as atividades propostas: Computador, Ambiente Virtual de o
Maédulo | Aula 1: Como os lugares, as . ) . o individuais
interf h Avaliaca final do modul — Exercicios de Aprendizagem; 10 05h 10% Aprendizagem (AVA), conteldo digital
pe;ssoas, Interierem nas suas escolhas valiagao ao final do moulo | - ot qar o material complementar, quando interativo, material complementar, Tutoria Online
alimentares. indicado; internet e videos instrucionais.
- Em caso de duvidas, esclarecer com o tutor.
Assistir as aulas indicadas na 12 coluna; L
. - . ' Atividades
- Realizar as atividades propostas: Computador, Ambiente Virtual de individuais
Modulo | - Aula 2: Como seu corpo| Avaliagao ao final do médulo. - Exercicios de Aprendizagem; 10 0,5h 10% | Aprendizagem (AVA), conteudo digital
interfere nas suas escolhas alimentares. - Estudar o material complementar, quando interativo, material complementar, . .
. . , . I Tutoria Online
indicado; internet e videos instrucionais.
- Em caso de duvidas, esclarecer com o tutor..
Assistir as aulas indicadas na 12 coluna; Atividades
- Reallizar as atividades propostas: Computador, Ambiente Virtual de individuais
Médulo | - Aula 3: Como suas emogdes — Exercicios de Aprendizagem; 10 05h 10% Aprendizagem (AVA), conteldo digital
interfere nas suas escolhas alimentares | Avaliagéo ao final do modulo. |- Estudar o material complementar, quando interativo, ~ material  complementar, Tutoria Online
indicado; internet e videos instrucionais.
- Em caso de duvidas, esclarecer com o tutor.
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Assistir as aulas indicadas na 12 coluna;

- Realizar as atividades propostas: Computador, Ambiente Virtual de ﬁ?{fjﬁ;i
Maodulo Il - Aula 1: Tudo 0 que come se | Avaliago ao final do médulo. - Exercicios de Aprendizagem; 10 1h 10% Aprendizagem (AVA), contetido digital
transforma em partes do seu corpo. - Estudar o material complementar, quando interativo,  material  complementar, . .
indicado; internet e videos instrucionais Tutoria Online
- Em caso de duvidas, esclarecer com o tutor.
Assistir as aulas indicadas na 12 coluna; y
. . . ' Atividades
- Realizar as atividades propostas: Computador, Ambiente Virtual de individuais
, . . o , — Exercicios de Aprendizagem; o 1h 10% Aprendizagem (AVA), conteldo digital
Médulo I - Aula 2: Grupos de Alimentos. | - Avaliagéo 2o final do modulo. - Estudar o material complementar, quando 1 interativo, material  complementar, . .
indicado; internet e videos instrucionais Tutoria Online
- Em caso de duvidas, esclarecer com o tutor.
Assistir as aulas indicadas na 12 coluna; .
. . . ' Atividades
- Realizar as atividades propostas: Computador, Ambiente Virtual de individuais
Modulo Il - Aula 3: Leitura €| Avaliagdo ao final do médulo. - Exercicios de Aprendizagem; 10 1h 10% Aprendizagem (AVA), contetdo digital
interpretacao de rétulos de alimentos - Estudar o material complementar, quando interativo,  material  complementar, . .
indicado; internet e videos instrucionais Tutoria Online
- Em caso de duvidas, esclarecer com o tutor.
Atividades
. a Computador, Ambiente Virtual de RN
Modulo Il - Aula 4: Doengas cronicas - o . : 0 P e individuais
50 fransmissiveis. sadde intestinal Avaliagéo ao final do médulo Assistir as aulas indicadas na 12 coluna; 10 1h 10% Aprendizagem (AVA), contetdo digital
pao . ! ! - Em caso de duvidas, esclarecer com o tutor. interativo, material complementar, Tutoria Online
imunidade. internet e videos instrucionais.
Assistir as aulas indicadas na 12 coluna; Computador, Ambiente Virtual de Atividades
, - Reali tividad tas: ] . - individuais
Modulo Il - Aula 5: Fake News da| Avaliagioaofinaldomodulo. | oo oo &iVidades proposias . 1h 0,5% | Aprendizagem (AVA), conteddo digital
ica - Estudar o material complementar, quando 1 interativo, material  complementar
nutrigao. indicado; . s ) . | Tutoria Online
. internet e videos instrucionais.
- Em caso de duvidas, esclarecer com o tutor.
Assistir as aulas indicadas na 12 coluna; Computador, Ambiente Virtual de Atividades
. ) - Realizar as atividades propostas: o Y , - individuais
Médulo 11l - Aula 1: Como a forma que - Estudar o material complementar, quando 10 1h 10% | Aprendizagem (AVA), conteido digital

vocé consome pode impactar o planeta.

Avaliagéo ao final do médulo.

indicado;
- Em caso de dlvidas, esclarecer com o tutor.

interativo, material complementar,
internet e videos instrucionais.

Tutoria Online




