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1. OBJETIVO GERAL DA CAPACITAGAO

O curso de Diregdo Defensiva capacitar o condutor a dirigir defensivamente, com mais seguranca,
antecipando-se aos riscos e possiveis erros dos outros condutores, demais usuarios das vias e das condicdes

adversas, aumentando a sua performance e atengdo na condugdo do veiculo, evitando o envolvimento em
acidentes.

2. DEFINIGAO DE DIREGAO DEFENSIVA

E o conjunto de técnicas que tem como finalidade capacitar o condutor a dirigir de modo a evitar acidentes ou
diminuir as ocorréncias, apesar das condigdes adversas ou da agéo incorreta dos outros condutores ou

pedestres.

3. PUBLICO ALVO

Profissionais que desempenham atividades de dire¢do de veiculos automotores.

4, REQUISITOS
Para acesso ao curso, o candidato devera atender os seguintes requisitos:
e  Comprovar idade minima de 18 anos;

e Ensino Fundamental Completo.

5. CARGA HORARIA

A matriz para desenvolvimento do curso Diregdo Defensiva esta estruturada de forma a garantir a

formacao integral do participante. O curso serd desenvolvido em duas etapas, complementar e indissociavel,
conforme a seguir:

Médulo Componentes Curriculares Carga Horaria
Médulo | Un?dade 1 05h
; s s
A nidade :
DISTANCIA | odulo Il [ Unidade 2 1,0h
Unidade 3 1,0h
TOTAL 4 horas
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Segue abaixo o detalhamento de carga horaria estimada para cada aula da etapa a distancia.

6. OBJETIVO DE CADA MODULO

6.1 Modulo a DISTANCIA

DETALHAMENTO Modalidade Minutos

’ AlA,||a .1: Estatlstlcas’dg acidentes / Fatores ligados a acidentes de A DISTANCIA 05h
Maédulo | | transito / Regras Basicas de Seguranca

Aula 2: Elementos para uma boa conduta ADISTANCIA 0,5h

Aula 3: Acidentes evitaveis / Acidentes Inevitaveis A DISTANCIA 1,0h

Médulo Il | Aula 4: Normas gerais de circulacdo e conduta ADISTANCIA 1,0h

Aula 5: Classificacdo dos sinais de transito A DISTANCIA 1,0h

4,0h

A Etapa & DISTANCIA, tem por objetivo desenvolver fundamentos técnicos e metodoldgicos que

permitam ao profissional estabelecer base consistente quanto aos conhecimentos relacionados aos perigos e

formas de controle no trabalho com operagdo e manutencao em méaquinas e equipamentos.

7. PRAZO MAXIMO PARA CONCLUSAO DA CAPACITAGAO E ESTIMATIVA DE TEMPO MINIMO DE

DEDICACAO DIARIA AO CURSO

PROGRAMACAO

PERIODO

INICIO

FIM

ETAPA A DISTANCIA

DATA

DATA

DETALHAMENTO

PRESENCIAL/A
DISTANICA

DIA

Horas

Aula |

Objetivo do curso;

Defini¢coes;

Estatisticas dos acidentes;

Fatores ligados a acidentes no transito;
Regras de seguranca

A DISTANCIA

10

0,5h

Aula Il

Elementos para uma boa conduta;
Conhecimento;

Atencédo na diregéo;

Prevencao;

Habilidades;

Tomada de decisdo e acao.

A DISTANCIA

10

0,5h

Aula lll

Tipos de acidente no transito; 1
Acidentes evitaveis e inevitaveis; 2
Distancia de segmento;3

Distancia de reacéo;4

Distancia de frenagem;5

Distancia de parada;6

Evitando colisdo no transito;7

A DISTANCIA

10

1h
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Evitandocolisdo em curvas;8
Evitando colisdo em cruzamentos;9
Evitando colisdo em marcha ré;10
Evitando colisdo com motociclistas; 11
Evitando colisdo com ciclistas;12
Evitando colisdo com pedestres;13
Evitando colisdo com animais;14
Pontos Cegos;15

Aula IV

Normas de circulacéo e conduta;
Responsabilidades do motorista;
Responsabilidades dos pedestres;
Faixas em vias urbanas;

Pisca alerta;

Buzina;

Frenagem do veiculo;

Carga e descarga;

Embarque e desembarque;
Ultrapassagem segura:

Fardis — como usar corretamente

A DISTANCIA 1° 1h

Aula Vv

Sinalizacdo de Regulamentacao;
Sinalizagdo de adverténcia;
Sinalizacéo de indicacéo;
Sinalizacgéo auxiliar;

Sinalizacéo sonora;

Gestos dos agentes de transito;
Gestos dos condutores.

A DISTANCIA 10 1h

4
TOTAL HORAS

Nota: O periodo destinado ao desenvolvimento da Etapa & DISTANCIA, transcorre a partir da confirmagao da matricula e
disponibilizagao das informagdes login;

8. INSTRUMENTOS PARA POTENCIALIZAGAO DO APRENDIZADO E ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS DA
CAPACITAGAO

O curso utiliza-se da estratégia pedagogica de microlearning, tendo o contetido organizado em pequenos blocos,
facilitando o processo de aprendizagem do aluno.

Toda a carga horaria a distancia ¢ realizada em formato assincrono, permitindo flexibilidade e adequago a jornada
de trabalho e turnos de trabalho.

Ao longo de todo o curso ha um Férum de duvidas, onde as duvidas dos alunos podem ser compartilhadas e
respondidas pelo Professor-tutor, favorecendo o aprendizado a partir das interagdes entre os participantes.
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9. AVALIAGAO DA APRENDIZAGEM
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Para fins de definicdo da classificacdo do participante, deverdo ser levados em consideragdo o

aproveitamento e a frequéncia, conforme demonstrado a seguir:

Desempenho do participante — Médulo A DISTANCIA

APROVEITAMENTO FREQUENCIA SITUAGAO FINAL / DESEMPENHO
=ou > que 70% Nao se aplica Satisfatorio
< que 70% Néo se aplica Insatisfatorio

Desempenho do participante — Médulo PRESENCIAL

APROVEITAMENTO FREQUENCIA SITUAGAO FINAL / DESEMPENHO
=ou > que 70% =100% Satisfatorio
= ou > que 70% <100% Insatisfatério
< que 70% =100% Insatisfatério

Nota 1: No calculo da frequéncia, inclusive as faltas justificadas devem ser consideradas como faltas;
Nota 2: O percentual de frequéncia apresentado refere-se a carga horéria total da Etapa PRESENCIAL;
Nota 3: O desempenho satisfatério do participante na Etapa A DISTANCIA é requisito para sua participacdo na Etapa

PRESENCIAL do curso.

10. CERTIFICAGAO

Ao final do curso de Dire¢do Defensiva, sera expedida certificagdo aos participantes que conjugarem

aproveitamento e frequéncia, com a titulacdo “Dire¢do Defensiva”, composto pelo somatdrio dos mddulos a

DISTANCIA.
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11. INFRAESTRUTURA OPERACIONAL DE APOIO E CONTROLE

11.1 Identificagdo do Responsavel Técnico pela Capacitagao

NOME CARGO /FUNGAO FORMAGAO Coﬂti'é';g DE
or Lumasnaongzmes dos Especialista de Produto Profissional de SST 28515-RJ

11.2 Canais de Comunicagao

Para realizagao da interagdo e comunicagao dos participantes com as equipes de monitoria e tutoria dos
cursos, serdo utilizados os seguintes canais de comunicagéo: Chat, e-mail, mensagem de texto (SMS).

Podera também ser estabelecido canais de comunicagéo dos participantes com as equipes de monitoria
e tutoria dos cursos, dentro da plataforma educacional: Forum de davidas, onde as questdes séo compartilhadas
com todos da turma, ou via mensagem individual para o professor-tutor ou monitor.

11.3 Infraestrutura Tecnolégica

Para realizacdo da Etapa a distancia do curso € indispensavel que o participante tenha acesso ao
conteudo digital via computador, para que sejam realizadas atividades previstas, interagdo com tutor e monitor.
Desta forma, devera estar a disposicdo do participante, no que se refere a estrutura tecnolégica, computador
individual com a configuragao a seguir:

ESPECIFICAGAO TECNICA
Processador Processador Dual Core 2GHz ou superior
Memoria 2GB de Memoéria RAM ou mais
Video Placa Grafica Aceleradora de Video:

- offboard: Nvdia FX 5500 com 128 MB ou superior;

- onboard no processador: qualquer uma com 128 MB ou superior;

- onboard na placa mae: placas langadas de 2011 em diante com 128 MB ou superior (pode
haver impacto no desempenho)

Som Placa de Som onboard ou offboard e alto-falantes

Internet Conex&o Banda Larga de 1 Mbps (por computador)
Placa de Rede 10 Mbps Ethernet ou superior

Sistema Operacional | - Windows XP ou posterior;
- Linux

Navegadores - Mozilla Firefox (atualizado);- Google Chrome (atualizado);- Microsoft Edge (atualizado);- Safari
(atualizado);

Plugins e Softwares - Adobe Reader (verséo atualizada) — O software Adobe Reader é o padréo gratuito para exibigéo,

impressdo e insergdo de comentarios de forma confiavel em documentos PDF. E o Unico
visualizador de arquivos PDF que pode abrir e interagir com todos os tipos de contetido PDF,
inclusive formularios e multimidia. Disponivel em: (http:/get.adobe.com/br/reader/)

- Adobe Flash Player (versao Atualizada) - O programa é fundamental para a reprodugao de
imagens e videos, e muitos desenvolvedores utilizam a plataforma para criar softwares e
ferramentas com o melhor visual possivel. Té-lo no computador é garantir que os demais programas
instalados possam utilizar uma das melhores tecnologias disponiveis para reprodugéo grafica.
Disponivel em: (http://get.adobe.com/br/flashplayer/)

Java (versao atualizada) - A tecnologia Java permite trabalhar e se divertir em um ambiente de
computagdo seguro. O upgrade para a versdo mais recente do Java melhora a seguranga do
sistema, ja que versdes mais antigas ndo incluem as Ultimas atualizagées de seguranga. O Java
permite reproduzir jogos on-line e exibir imagens em 3D, entre outras funcionalidades. Disponivel
em: (https://www.java.com/pt BR/download/windows_offline.jsp)



http://get.adobe.com/br/reader/
http://get.adobe.com/br/flashplayer/
https://www.java.com/pt_BR/download/windows_offline.jsp
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11.4 Estrutura Fisica

A fim de garantir um ambiente adequado para o participante, apresentamos a seguir,
0s itens necessarios para compor estrutura fisica minima para o desenvolvimento do curso

na modalidade de Ensino & DISTANCIA ou semipresencial.

Item Quantidade/por participante
Mesa 1
Cadeira 1
Computador, Notebook ou Nethook 1
Acesso a internet

Nota: Os recursos acima e o ambiente devem ser de uso exclusivo para a realizagdo do curso, favorecendo a concentragéo
e a absorgao do conhecimento pelo participante.

12. CONTROLE DE REVISAO

Elaboragao: 13/01/2022

12 Revisao 23/03/2022 Luciano Gomes dos Santos
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TITULO: DIREGAO DEFENSIVA

MODALIDADE: EAD

OBJETIVO GERAL.: Capacitar o condutor a dirigir defensivamente, com mais seguranga, antecipando-se aos riscos e possiveis erros dos outros condutores,
demais usuarios das vias e das condi¢ces adversas, aumentando a sua performance e atengéo na condugéo do veiculo, evitando o envolvimento em acidentes.

CARGA HORARIA: 04 Horas

ETAPA A DISTANCIA - Carga horaria: 04 horas

Objetivo:
INSTRUMENTOS PARA PQTENCIALIZAQAO DO
H%III\S'\???A % IM:QCTO APRENDIZADO E ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS
ITEM DE CONHECIMENTO DA NR ESTRATEGIA DE AVALIAGAO ATIVIDADES DngSA%%o (DEDCACKO | pvaliacho
) RECURSOS/MATERIAL DIDATICO DINAMICA
4 h 100%
Assistir as aulas indicadas na 12 coluna; Atividades
Médulo | - Realizar as atividades propostas: Computador, Ambiente Virtual de individuais
Aula 1: Estatisticas de acidentes / o ) . — Exercicios de Aprendizagem; 05 Aprendizagem (AVA), conteudo digital
. ) e Avaliagéo ao final do médulo ! 1° ! 10% . ) .
Fatores Ilgados a acidentes de transito / - Estudar o material complementar, quando interativo,  material  complementar, Tutoria Online
Regras Basicas de Seguranga indicado; internet e videos instrucionais.
- Em caso de duvidas, esclarecer com o tutor.
Assistir as aulas indicadas na 12 coluna; L
\ . . ' Atividades
. - Realizar as atividades propostas: Computador, Ambiente Virtual de RN
Madulo | o , . o ) , . L individuais
Aula 2 El i b Avaliago ao final do médulo. — Exercicios de Aprendizagem; 10 0,5 10% Aprendizagem (AVA), contetdo digital
ula -z ementos para uma boa - Estudar o material complementar, quando o interativo, material complementar, Tutoria Online
conduta indicado; internet e videos instrucionais.
- Em caso de duvidas, esclarecer com o tutor..
Assistir as aulas indicadas na 12 coluna; »
\ . . ' Atividades
. - Realizar as atividades propostas: Computador, Ambiente Virtual de RN
Médulo I — Exercicios de Aprendizagem; 1,0h Aprendizagem (AVA), conteudo digital individuais
Aula 1: Acidentes evitaveis / Acidentes ’ 1° ’ 20% ’

Inevitaveis

Avaliag&o ao final do médulo.

- Estudar o material complementar, quando
indicado;
- Em caso de duvidas, esclarecer com o tutor.

interativo,  material complementar,
internet e videos instrucionais.

Tutoria Online
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Assistir as aulas indicadas na 12 coluna;

Médulo Il - Realizar as atividades propostas: Computador, Ambiente Virtual de ﬁ;té\,/\l,c,‘;j;z
. ) ) . Avaliagao ao final do médulo. — Exercicios de Aprendizagem; o 1,0h ) Aprendizagem (AVA), contetdo digital
Aula 2: Normas gerais de C'rCUIagao e - Estudar o material complementar, quando 1 30% interativo, material  complementar, . .
conduta indicado; internet e videos instrucionais. Tutoria Oniine
- Em caso de duvidas, esclarecer com o tutor.
Assistir as aulas indicadas na 12 coluna; Atividades
Médulo Il - Realizar as atividades propostas: Computador, Ambiente Virtual de individuais
. . " L Avaliagao ao final do médulo. — Exercicios de Aprendizagem; 1,0h Aprendizagem (AVA), contetdo digital
Aula 3: Classificacdo dos sinais de 1° 30%

transito

- Estudar o material complementar, quando
indicado;
- Em caso de dlvidas, esclarecer com o tutor.

interativo,  material  complementar,
internet e videos instrucionais.

Tutoria Online




