


A audicdo é um dos cinco sentidos, ela nos permite ouvir

e processar os sons. Dessa forma, é muito importante
para a relacdo sauddvel com outras pessoas, sociedade
e interacdo com o ambiente. Ao contrdrio do que
se imaging, os cuidados com a audicdo devem ser
constantes e ao longo de toda a vida.

que incluem a perda auditiva como sequela de doencas
neuroldgicas, uso de agentes téxicos para o ouvido,
traumatismos e exposicdo a niveis elevados de ruido.




Criancas e idosos

O uso continuo dos fones de ouvido
em alto volume prejudica a audicdo.

E importante que criancas da

educacdo infantil realizem avaliacdo

e acompanhamento de problemas
auditivos, que podem prejudicar o
aprendizado.

Usar tampas de canetas |dpis
grampos palitos ou hastes flexiveis

cotonetes para cocar as orelhas pode

ocasionar infeccdo e ou perfuracdo

do timpano levando & perda auditiva.

Falar alto, ver TV em volume intenso,

demorar a responder quando
chamado e falta de interacdo social
podem indicar problemas auditivos.

Mastigar bem os alimentos usando os

dois lados da boca alternadamente
previne problemas auditivos.

A perda auditiva pode ser lenta e
progressiva e so percebida quando
for grave, pois o individuo se adapta

ao longo do tempo e algumas vezes
ndo percebe que estd perdendo a
audicdo.

A perda auditiva por causa da idade
é considerada natural dentro do
processo de envelhecimento.

Componentes genéticos e fatores
de risco especificos como diabetes,
pressdo alta, tabagismo e uso
excessivo de dlcool podem acelerar
esse processo de perda progressiva
da audicdo ao longo da vida.

E comum, nessa fase da vida, a
intoler@ncia a lugares ruidosos
e confusdo pela dificuldade de
comunicacdo, levando os idosos ao
isolamento e a ndo interacdo social.

Como consequéncia, apdarecem
dificuldades nas relacoes familiares,
irritabilidade pela incompreensdo
familiar e aborrecimentos pela
consciéncia da deterioracdo da
audicdo.



Os Bebeés

A audicdo é uma das principais
formas de conexdo da criaonca com
o mundo. E por meio dela que a
crianca desenvolve a linguagem oral
e aprende a falar. Na gravidez, o
bebé é capaz de reconhecer a voz
da mde e, guando nasce, dos poucos
comeca a descobrir de onde cada
som estd vindo, e quem ou o que o
estd produzindo.

O sistema auditivo dos bebés estd
formado a partir da 20° semana de
gestacdo. Conversar com o bebé,
ainda durante a gravidez é um étimo
estimulo para desenvolvimento da
linguagem.

No Brasil, o teste da orelhinha

é obrigatdrio (Lei Federal n°
12.303/2010). Além de rdpido, ele ndo
doi. E muito importante que todos

os recém-nascidos facam o exame
até os trés meses de idade, para
identificar precocemente problemas
de audicdo no bebé.

O diagndstico antecipado de
alteracoes auditivas pode prevenir
doencas relacionados a fala e ao
desenvolvimento da crianca.



O trabalhador

A Perda Auditiva Relacionada ao em grupos, lugares ruidosos, meios

Trabalho é geralmente conhecida de transporte.

como Perda Auditiva Induzida por

Ruido (PAIR). Dificuldade para compreender a fala
em ambientes grandes como igrejas,

Quando o ambiente de trabalho & salas e festas.

muito ruidoso, deve-se utilizar os

protetores auditivos durante o tempo Hd diferenca de sensibilidade ao

todo em que ficar exposto ao som. ruido entre as pessoas. Algumas
suportam melhor os ambientes

A exposicdo ao ruido pode levar ruidosos e ndo desenvolvem perda

o individuo a ter inséniq, irritacdo, auditiva e outras perdem audicdo
estresse, falta de apetite, dificuldade com maior facilidade. Ndo hd como
para ouvir sons de alarme e/ou saber quem é mais propenso a perda
sons domésticos e aborrecimentos auditiva. Portanto, todos devemos
causados pelo zumbido. Isso pode nos proteger.
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