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1. OBJETIVO GERAL DA CAPACITAGAO

O curso de NR 20 - SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO COM INFLAMAVEIS E COMBUSTIVEIS
— Curso Especifico:

Capacitar os trabalhadores de Seguranga e saude no trabalho que atuam em empresas de instalagdes
de Classe Ill, nas questdes de seguranga com inflamaveis e combustiveis.

2. PRINCIPIOS E CONCEITOS PARA A PROTEGAO DA SEGURANCA E DA SAUDE DOS
TRABALHADORES

Os principios e os conceitos de seguranca e salde do trabalhador sdo contextualizados e desenvolvidos
de forma integrada as etapas a distancia e presencial, conforme apresentado na programagéo inserida no item 8
e no plano de ensino do presente projeto pedagdgico. Desenvolvidos de forma integrada e contextualizada,
priorizando a relagéo da parte tedrica com a pratica, permitindo que o participante aproprie-se nao sé do conteudo,
mas a partir dele, aprenda baseando-se em hipéteses e com o questionamento de suas necessidades reais,
privilegiando a incorporagdo consciente de uma cultura prevencionista, a gestdo do conhecimento e o seu
autodesenvolvimento continuo.

3. PUBLICO ALVO
Profissionais que desempenham atividades de Seguranga e salde no trabalho que atuam em

empresas de instalagdes de Classe Il

4. REQUISITOS

Para acesso ao curso, o candidato devera atender os seguintes requisitos:

e  Comprovar idade minima de 18 anos;
¢ Ensino Fundamental Completo.

5. CARGA HORARIA

A matriz para desenvolvimento do curso de NR20 - Especifico esta estruturada de forma a garantir a
formacao integral do participante. O curso sera desenvolvido em Unica etapa, a distancia, conforme a seguir:

_Mddulo Componentes Curriculares Carga Horaria
ADISTANCIA | Médulo ! | NR 20 Curso Especifico 16h
TOTAL 16 horas
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Segue abaixo o detalhamento de carga horaria estimada para cada aula da etapa a distancia.

6. OBJETIVO DE CADA MODULO

DETALHAMENTO Modalidade Tempo

Aula 1: Apresentagdo + O que vamos aprender + Estudo da A DISTANCIA 05h

Norma regulamentadora 20

Aula 2: Definigbes + hora de refletir e opinar A DISTANCIA 0,5h

Aula 3: Classificacdo das instalacbes ADISTANCIA 1h

Aula 4: Projeto de instalacdes ADISTANCIA 0,5h

Aula 5: Seguranca na construgdo, montagem e operagao A DISTANCIA 1h

Aula 6: Inspecéo da seguranga e satde no ambiente de trabalho | A DISTANCIA 1h

Aula 7: Prevencdo e controle A DISTANCIA 1h

Aula 8: Contratantes e contratados A DISTANCIA 0,5h

Aula 9: Tanque de liquidos e inflamaveis no interior de edificios + | A DISTANCIA 1h

O que aprendemos até aqui + Agora é com vocé

Aula 10: Metodologias de analise de risco A DISTANCIA 1h
] Aula 11: Metodologia — etapas basicas para realizagdo de uma | A DISTANCIA 1h

Médulo | | APR / APP

Aula 12: Metodologia de anélise de risco ADISTANCIA 1h

Aula 13: Metodologia HAZOP ADISTANCIA 1h

Aula 14: Anélise da arvore de falhas — AAF ADISTANCIA 1h

Aula 15: Permissdo de trabalho com inflamaveis + O que | A DISTANCIA 1h

aprendemos até aqui + Agora é com vocé

Aula 16: Acidentes com inflamaveis ADISTANCIA 1h

Aula 17: Andlise das ocorréncias de acidentes + O que | A DISTANCIA 1h

aprendemos até aqui + Agora é com vocé

Aula 18: Plano de resposta a emergéncia da instalagdo + | A DISTANCIA 1h

Revisitando + Agora é com vocé + Para ir além

16 HORAS

6.1 Modulo a DISTANCIA

A Etapa a DISTANCIA, tem por objetivo desenvolver fundamentos técnicos e metodoldgicos que
permitam ao profissional estabelecer base consistente quanto aos conhecimentos relacionados aos perigos e
formas de controle no trabalho com inflamaveis, prote¢do contra incéndio com inflaméveis e procedimentos em
situagdes de emergéncia com inflamaveis.
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7. CONTEUDO PROGRAMATICO

ITENS DE CONHECIMENTO DA NR 20 - Curso Especifico

I) Contelddo programatico tedrico:
Estudo da Norma Regulamentadora n.2 20;
Metodologias de Andlise de Riscos: conceitos e exercicios praticos;
Permissdo para Trabalho com Inflamaveis;
Acidentes com inflamaveis: andlise de causas e medidas preventivas;
Planejamento de Resposta a emergéncias com Inflamdaveis.

8. PRAZO MAXIMO PARA CONCLUSAO DA CAPACITAGAO E ESTIMATIVA DE TEMPO MINIMO DE

DEDICAGAO DIARIA AO CURSO
< PERIODO
PROG‘RAMA?AO INICIO FIM
ETAPA A DISTANCIA Data Data
DETALHAMENTO Modalidade Dia Tempo
Aula 1: Apresentagdo + O que vamos aprender A 1°
+ Estudo da Norma regulamentadora 20 A DlSTf‘NCIA 0.5h
Aula 2: Definicbes + hora de refletir e opinar A DISTANCIA 1° 05h
Aula 3: Classificacdo das instalacdes A DISTANCIA 1° 1h
Aula 4: Projeto de instalages A DISTANCIA 1° 05h
Aula 5: Seguranga na construgéo, montagem e A DISTANCIA 1° 1h
operagao
. 3 ’ . (1]
Aulal 6: Inspecdo da seguranga e saude no A DISTANCIA 1 1h
ambiente de trabalho A
Aula 7: Prevencéo e controle A DISTANCIA 2° 1h
Aula 8: Contratantes e contratados A DISTANCIA 2° 0,5h
Aula 9: Tanque de liquidos e inflamaveis no | A DISTANCIA 2°
interior de edificios + O que aprendemos até 1h
aqui + Agora é com vocé ]
) Aula 10: Metodologias de analise de risco A DISTANCIA 2° 1h
Mddulo | ["Aula 11: Metodologia — etapas basicas para | A DISTANCIA 3 1h
realizacdo de uma APR / APP
Aula 12: Metodologia de analise de risco A DISTANCIA 30 1h
Aula 13: Metodologia HAZOP A DISTANCIA 30 1h
Aula 14: Anédlise da arvore de falhas — AAF A DISTANCIA 30 1h
Aula 15: Permiss&o de trabalho com inflamaveis X
+ O que aprendemos até aqui + Agora é com | A DISTANCIA 4° 1h
vocé
Aula 16: Acidentes com inflamaveis A DISTANCIA 4° 1h
Aula 17: Anlise das ocorréncias de acidentes | A DISTANCIA
+ O que aprendemos até aqui + Agora é com 4° 1h
vocé
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Aula 18: Plano de resposta a emergéncia da | A DISTANCIA
instalagéo + Revisitando + Agora é com vocé + 4° 1h
Para ir além

TOTAL 16 horas

Nota: O periodo destinado ao desenvolvimento da Etapa a DISTANCIA, transcorre a partir da confirmagao da matricula e
disponibilizagao das informacbes login;

9. INSTRUMENTOS PARA POTENCIALIZAGAO DO APRENDIZADO E ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS DA
CAPACITAGAO

O curso utiliza-se da estratégia pedagogica de microlearning, tendo o contelido organizado em pequenos blocos,
facilitando o processo de aprendizagem do aluno.

Toda a carga horéria a distancia é realizada em formato assincrono, permitindo flexibilidade e adequacao a jornada
de trabalho e turnos de trabalho.

Ao longo de todo o curso ha um Férum de duvidas, onde as duvidas dos alunos podem ser compartilhadas e
respondidas pelo Professor-tutor, favorecendo o aprendizado a partir das interagdes entre os participantes.

Para informagdes adicionais, ver Anexo 1 - Plano de Ensino

10. MATERIAIS DIDATICOS

Na plataforma educacional, esta disponivel para download a apostila do curso, com todo o conteludo referente a
capacitacdo de NR - 20 Curso Especifico.

11. AVALIAGAO DA APRENDIZAGEM

Para fins de definigdo da classificacdo do participante, deverdo ser levados em consideracdo o
aproveitamento e a frequéncia, conforme demonstrado a seguir:

Desempenho do participante — Médulo A DISTANCIA

APROVEITAMENTO FREQUENCIA SITUACAO FINAL / DESEMPENHO
= ou > que 70% Nao se aplica Satisfatorio
< que 70% Nao se aplica Insatisfatorio

Desempenho do participante — Médulo PRESENCIAL

APROVEITAMENTO FREQUENCIA SITUACAO FINAL / DESEMPENHO
= ou > que 70% =100% Satisfatério
= ou > que 70% <100% Insatisfatério
<que 70% =100% Insatisfatorio

Nota 1: No célculo da frequéncia, inclusive as faltas justificadas devem ser consideradas como faltas;

Nota 2: O percentual de frequéncia apresentado refere-se a carga horéria total da Etapa PRESENCIAL,;

Nota 3: O desempenho satisfatério do participante na Etapa A DISTANCIA ¢ requisito para sua participacdo na Etapa
PRESENCIAL do curso.
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12. CERTIFICAGAO

Ao final do curso de NR 20 — Curso Especifico, sera expedida certificagdo aos participantes que
conjugarem aproveitamento e frequéncia, com a titulagdo “NR 20 - Seguranga e Satde no Trabalho com
Inflamaveis e combustiveis — Curso Especifico”.

13. INFRAESTRUTURA OPERACIONAL DE APOIO E CONTROLE

13.1 Identificagdo do Responsavel Técnico pela Capacitagao

5 " CONSELHO DE
NOME CARGO /FUNGAO FORMAGAO CLASSE
XXXXXX XXXXX Engenheiro de Seguranga XXXXX
13.2 Relagéo de Instrutores
ETAPA FUNGAO NOME FORMAGAO coﬂls_i'é';g DE

Técnico de Seguranga ou

A DISTANCIA Tutor XXXXXXX X
Engenheiro de Seguranga

XXXXXX

13.3 Canais de Comunicagao

Para realizagao da interagao e comunicagéo dos participantes com as equipes de monitoria e tutoria dos cursos,
serdo utilizados os seguintes canais de comunicagao: Chat, e-mail, mensagem de texto (SMS).

Podera também ser estabelecido canais de comunicagdo dos participantes com as equipes de monitoria e tutoria
dos cursos, dentro da plataforma educacional: Férum de duvidas, onde as questdes sao compartilhadas com todos
da turma, ou via mensagem individual para o professor-tutor ou monitor.

13.4 Infraestrutura Tecnoldgica

Para realizacdo da Etapa a distancia do curso € indispensavel que o participante tenha acesso ao
conteudo digital via computador, para que sejam realizadas atividades previstas, interagdo com tutor e monitor.
Desta forma, devera estar a disposigao do participante, no que se refere a estrutura tecnolégica, computador
individual com a configuragéo a seguir:

ESPECIFICAGAO TECNICA
Processador Processador Dual Core 2GHz ou superior
Memoria 2GB de Meméria RAM ou mais
Video Placa Grafica Aceleradora de Video:

- offboard: Nvdia FX 5500 com 128 MB ou superior;

- onboard no processador: qualquer uma com 128 MB ou superior;

- onboard na placa mae: placas langadas de 2011 em diante com 128 MB ou superior (pode
haver impacto no desempenho)

Som Placa de Som onboard ou offboard e alto-falantes

Internet Conex&o Banda Larga de 1 Mbps (por computador)
Placa de Rede 10 Mbps Ethernet ou superior

Sistema Operacional | - Windows XP ou posterior;
- Linux

Navegadores - Mozilla Firefox (atualizado);- Google Chrome (atualizado);- Microsoft Edge (atualizado);- Safari
(atualizado);

Plugins e Softwares - Adobe Reader (versao atualizada) - O software Adobe Reader é o padréo gratuito para exibigéo,

impressdo e insercdo de comentarios de forma confidvel em documentos PDF. E o Unico
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visualizador de arquivos PDF que pode abrir e interagir com todos os tipos de conteudo PDF,
inclusive formularios e multimidia. Disponivel em: (http:/get.adobe.com/br/reader/)

- Adobe Flash Player (versdo Atualizada) - O programa é fundamental para a reprodugéo de
imagens e videos, e muitos desenvolvedores utilizam a plataforma para criar softwares e
ferramentas com o melhor visual possivel. Té-lo no computador é garantir que os demais programas
instalados possam utilizar uma das melhores tecnologias disponiveis para reprodugéo grafica.
Disponivel em: (http://get.adobe.com/br/flashplayer/)

Java (versao atualizada) - A tecnologia Java permite trabalhar e se divertir em um ambiente de
computagéo seguro. O upgrade para a versdo mais recente do Java melhora a seguranga do
sistema, ja que versdes mais antigas ndo incluem as Ultimas atualizagées de seguranga. O Java
permite reproduzir jogos on-line e exibir imagens em 3D, entre outras funcionalidades. Disponivel
em: (https://www.java.com/pt BR/download/windows_offline.jsp)

13.5 Estrutura Fisica

A fim de garantir um ambiente adequado para o participante, apresentamos a seguir, 0s itens necessarios
para compor estrutura fisica minima para o desenvolvimento do curso na modalidade de ensino A DISTANCIA ou

semipresencial.

Item Quantidade/por participante

Mesa

1

Cadeira

1

Nota: Os recursos acima e 0 ambiente devem ser de uso exclusivo para a realizagdo do curso, favorecendo a concentragéo
e a absorgao do conhecimento pelo participante.

14. CONTROLE DE REVISAO

Elaboragao:

09/10/2020

12 Revisao

11/11/2020

15. ANEXO 1 - PLANO DE ENSINO
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TITULO: NR 20 - Curso Especifico

MODALIDADE: a distancia

OBJETIVO GERAL: Capacitar os trabalhadores que realizam atividades de Seguranca e satde do trabalho e que atuam em instalagdes de Classe lIl, nas questdes

de seguranga com inflaméaveis e combustiveis

CARGA HORARIA: 16 Horas

ETAPA A DISTANCIA - Carga horaria: 16 horas

Objetivo: Capacitar os trabalhadores nos contetidos referentes as questdes de seguranga com inflamaveis e combustiveis.

%

INSTRUMENTOS PARA POTENCIALIZAGAO DO

o, IWPACTO | APRENDIZADO E ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS

ITEM DE CONHECIMENTO DA NR ESTRATEGIA DE AVALIAGAO ATIVIDADES DglAcSA[();%o DEDICACKO |y a1 ia

: 0 RECURSOS/MATERIAL DIDATICO DINAMICA
16 h 100%

. P isti indi a . [) ivi
A AN Realzar s o proposicn, 1 Compuiador,  Ambiente Vitual e | ALi0eCES
aprender + Estudo da  Norma o . i Propos'as: 0,5h Aprendizagem (AVA), conteudo digital
requlamentadora 20 Avaliagdo ao final do médulo — Exercicios de Aprendizagem; ’ 5% i ) :

g , o interativo,  material  complementar, o
- Estudar o material complementar, quando indicado; . . . o Tutoria Online
L internet e videos instrucionais.
- Em caso de duvidas, esclarecer com o tutor.

. A TAR H ioti indi a . ) i
s, cinishes  hora de refllir e Reslza s et proposse. 1 Conpuacor, Anbire Vit do LS
opinar e . - : : o diai

Avaliago ao final do médulo. — Exercicios de Aprendizagem: 0,5h 5% .Apren(Iilzagem (AYA), conteldo digital
. - interativo, material complementar, . .
- Estudar o material complementar, quando indicado; ) , , L Tutoria Online
. internet e videos instrucionais.
- Em caso de duvidas, esclarecer com o tutor..
. H 2 H 3 ioti indi a . ) i
Aula 3: Classmcagao das instalacdes Assmtyr as aula§ !ndlcadas na 12 coluna; 1 Computador, Ambiente Virtual de Atl\.m‘jade‘s
- Realizar as atividades propostas: . , . individuais
. . 1h Aprendizagem (AVA), contetdo digital
. ) X — Exercicios de Aprendizagem; 5% . ) .
Avaliagdo ao final do médulo. . . interativo,  material  complementar, . .
- Estudar o material complementar, quando indicado; . . . o Tutoria Online
L internet e videos instrucionais.
- Em caso de duvidas, esclarecer com o tutor.

- - - ~ — — 3 - ° —

Aula 4: Projeto de instalagdes ASSISW o aula§ !ndlcadas na 1* coluna; 1 Computador, Ambiente Virtual de Atl\./l(.iade.s
o . . - Realizar as atividades propostas: 0.5h Aprendizagem (AVA). contetido digita individuais
Avaliag&o ao final do médulo. _ Exercicios de Aprendizagem; , 5% p g ) g

- Estudar o material complementar, quando indicado;
- Em caso de dlvidas, esclarecer com o tutor.

interativo, material complementar,

. , . L Tutoria Online
internet e videos instrucionais.
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. 2 it indi a . 0 i
Aula 5: Seguran({a na construgao, ASSIStfr as aula§ !ndlcadas na 1 cF)Iuna, 1 Computador, Ambiente Virtual de Atl\.n(.iadels
montagem e operago - Realizar as atividades propostas: 1h Aprendizagem (AVA), contetido digital individuais
Avaliagao ao final do modulo. ~ Exercicios de Aprendizagem; 5% |interativo, material complementar
- Estudar o material complementar, quando indicado; . o . L P | Tutoria Online
- Em caso de duvidas, esclarecer com o tutor internet e videos instrucionais.
. 3 / ioti indi a . 0 o
1 oo s sl |
no ambiente de trabalho Avaliacao ao final do médulo.  Exercicios de Aprendizage'm _ 1h 5% Aprendizagem (AVA), contetdo digital
- Estudar o material complementar, quando indicado; !nteranvo, . matgnal Icomplementar, Tutoria Online
- Em caso de duvidas, esclarecer com o tutor intermet & videos instrucionais.
. 3 ioti indi a . ) i
AiaT,Prevencioe il S R 2 Conpar_pnmrs vl | o
Avaliagéo ao final do médulo.  Exercicios de Apren dizagém‘ 1h 59, Aprendizagem (AVA), contetdo digital
- Estudar o material complementar, quando indicado; !nteranvo, , matgnal Icorlnplementar, Tutoria Online
- Em caso de dlvidas, esclarecer com o tutor internet e videos instrucionais.
. iti indi a . 0 i
2 ot s vl |
Avaliagao ao final do médulo. _ Exercicios de Apren dizage.m' 0,5h 5% Aprendizagem (AVA), conteido digital
- Estudar o material complementar, quando indicado; !nterauvo, . matgnal Icorlnplementar, Tutoria Online
- Em caso de duvidas, esclarecer com o tutor intermet & videos instrucionais.
Aula 9: Tanque de liquidos e inflamaveis Assistir as aulas indicadas na 12 coluna; Revisitando, 2°
no_Interior de’ edIfICIOS . O que P ;?a'”r;:f zs(gzi?;ZZ(Z:S)ro ostas: Computador, Ambiente Virtual de ﬁt(lj\:\ll(l’::aﬁz
aprendemos até aqui + Agora € com Avaliagao ao final do médulo. Exercicios de A P Z N 1h . Aprendizagem (AVA), contetdo digital
vocé ~ EXEICIcios de Aprendizagem, 5% interativo, material  complementar
- Estudar o material complementar, quando indicado; . " . L ' Tutoria Online
- Em caso de duvidas, esclarecer com o tutor interet & videos instrucionais.
- Avaliagéo parte tedrica.
- : AT o At
Aula 10: Metodologias de analise de 2 Computador, Ambiente Virtual de mt(;\:/?;:ai
rsco Avaliacio a0 final do médulo Assistir as aulas indicadas na 12 coluna; 1h 5% Aprendizagem (AVA), contelido digital
¢ - Em caso de duvidas, esclarecer com o tutor. ’ interativo,  material  complementar, . .
. ] . . Tutoria Online
internet e videos instrucionais.
- - - o —
Aula 11'|,Met?d?jlogla - :Ft’aF\)p/aSAFl’)SSICElS Assistir as aulas indicadas na 12 coluna; 3 Computador, Ambiente Virtual de ﬁz\:\fjj:lz
para rea |Zagao e uma Avaliaqéo a0 final do médulo. - Realizar as atividades propostas: 1 h 59, Aprendizagem (AVA), contetido dlgltal
0

- Estudar o material complementar, quando indicado;
- Em caso de dlvidas, esclarecer com o tutor.

interativo, material complementar,
internet e videos instrucionais.

Tutoria Online
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Aula 12: Metodologia de analise de risco Assistir as aulas indicadas na 12 coluna; Computador, Ambiente Virtual de ﬁ;t(;\ll\llcll:j;z
- Realizar as atividades propostas: 3° 1h 59% Aprendizagem (AVA), contetdo digital
Avaliag&o ao final do médulo. | - Estudar o material complementar, quando indicado; ° interativo,  material  complementar, . .
. . . . . Tutoria Online
- Em caso de duvidas, esclarecer com o tutor. internet e videos instrucionais.
Aula 13: Metodologia HAZOP . . Atividades
9 - . Assistir as aulas indicadas na 12 coluna; Computador, Ambiente Virtual de L
Avaliagéo ao final do médulo. , o ) . - individuais
- Realizar as atividades propostas: 30 1h 59% Aprendizagem (AVA), contetdo digital
- Estudar o material complementar, quando indicado; ° interativo,  material  complementar, Tutor .
. . . . . utoria Online
- Em caso de duvidas, esclarecer com o tutor. internet e videos instrucionais.
Aula 14: Analise da arvore de falhas - Assistir as aulas indicadas na 12 coluna; Computador, Ambiente Virtual de ﬁ;t(;\ll\ll?:j;z
AAF - Realizar as atividades propostas: 30 1h 5 Aprendizagem (AVA), contetdo digital
Avaliagdo ao final do médulo. | - Estudar o material complementar, quando indicado; ’ interativo, material complementar, . .
. . ] . o Tutoria Online
- Em caso de duvidas, esclarecer com o tutor. internet e videos instrucionais.
_AUIa 1,5' Eermlssao de trabalho Com’ Assistir as aulas indicadas na 12 coluna; Computador, Ambiente Virtual de intlj\i/\ll(iic?::iz
inflamaveis + O que aprendemos até Avaliacio a0 final do modulo. |~ Realizar as atividades propostas: 4° 1h 59 Aprendizagem (AVA), contetido digital
aqui + Agora é com vocé valiagao ao final do moaulo. et gar o material complementar, quando indicado; ’ interativo, material complementar, . .
. . ] . o Tutoria Online
- Em caso de duvidas, esclarecer com o tutor. internet e videos instrucionais.
Aula 16: Acidentes com inflaméveis Assistir as aulas indicadas na 12 coluna; Computador, Ambiente Virtual de ﬁtcli\:/?:j;z
Avaliacao o final do médul - Realizar as atividades propostas: 4° 1h 5 Aprendizagem (AVA), contetdo digital
valiagdo ao final do moaulo. | _ Estudar o material complementar, quando indicado; ° interativo, material complementar, . .
. . ] . o Tutoria Online
- Em caso de duvidas, esclarecer com o tutor. internet e videos instrucionais.
5 — — — ) ‘ At
Au'la 17: Andlise das ocorréncias d’e . Assistir as aulas indicadas na 12 coluna; Computador, Ambiente Virtual de int(lj\i/\ll(i’::aeiz
acidentes + O que aprendemos até aqui Avaliacio 0 final do modulo. |~ Realizar as atividades propostas: 4° 1h 10% Aprendizagem (AVA), contetido digital
+ Agora é com vocé valiagao ao final do modulo. 1 _ gy areicios de Aprendizagem: ° interativo, material complementar, o
. . ] . o Tutoria Online
- Em caso de duvidas, esclarecer com o tutor. internet e videos instrucionais.
Aula 18: Plano de resposta a Assistir as aulas indicadas na 12 coluna; Computador, Ambiente Virtual de ﬁz\:\fjj:lz
emergéncia da instalagdo + Revisitando - Reali ivi : i 4do digi
g G Avaliagao ao final do modulo. Realizar as atividades propostas: 40 1h 10% Aprendizagem (AVA), contetdo digital

+ Agora é com vocé + Para ir além

- Estudar o material complementar, quando indicado;
- Em caso de dlvidas, esclarecer com o tutor.

interativo, material complementar,
internet e videos instrucionais.

Tutoria Online




