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TECNICAS DE AVALIACKO EM HIGIENE OCUPACIONAL
Ementa:

12 Dia

Introdugdo a HO e Reconhecimento de Riscos

e Conceito de higiene ocupacional;

e As etapas da higiene ocupacional;

» Reconhecimento de riscos (caracterizacao basica);
e Ramos da higiene ocupacional.

Estratégia De Amostragem

e Tipos de amostragem;

e Métodos de amostragem;

e Aplicacdo da estratégia de amostragem ;
e Medidas e erros;

» Caracteristicas dos instrumentos de medicao.

20 Dia

Ruido

» Conceitos e definigoes;

e Os efeitos do ruido no homem;

* Limites de tolerancia para ruido continuo e intermitente;
e Limites de tolerancia para ruido de impacto;
e Instrumentos de medicao;

¢ Audiodosimetria;

e Medicdo de NPS (ruido pontual);

e Analise de frequéncia;

e Cdlculo do Lavg;

e Célculo de TWA;

e Cdlculo o NE;

e Cdlculo do NEN;

e Calculo da dose;

e Medidas de controle;

» Métodos de ensaio de protecdo auditiva.
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3° Dia

Calor

« Conceitos e definicOes;

e Conforto térmico;

e Estresse térmico;

* Os mecanismos de trocas térmicas e de defesa do organismo;
 Equacao do equilibrio térmico;

e Enfermidades causadas pelo calor;

e Instrumentos de avaliacao;

* Avaliagao segundo a NR 17;

* Avaliacao segundo a ANVISA;

» Avaliagao segundo a NR-15 e NHO 06;

» Avaliagao segundo o INSS;

* Avaliacao segundo a ACGIH;

» Definicdo das situagOes térmicas e taxas metabdlicas;
» Definicao dos tempos de permanéncia em 60 minutos;
e Medidas de controle.

Vibracoes

« Conceitos e definicoes;

e Como as vibragdes atuam no corpo humano;

¢ Formas de contato com as vibragdes (maos e bragos / corpo inteiro);
e Doengas e sintomas;

e Instrumento de medigao e formas de avaliacao;
¢ NR-15;

¢ ISO 2631 / NHO 09;

¢ ISO 5349 / NHO 10;

e ACGIH;

e Medidas de controle;
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40 Dia
Vibragdes (continuacao)
e Exercicios

Agentes Quimicos

« Conceitos e definicOes;

* Classificacao fisica;

¢ Classificacao quimica;

« Classificagao pelos efeitos no organismo

¢ Vias de contaminacao;

» Defesas naturais do sistema respiratdrio;

« Efeitos causados pelos agentes quimicos no organismo humano;
¢ Unidades de medida e conversoes de unidades;
e Limites de exposicao NR-15;

e Limites de exposicao ACGIH;

» Digressoes dos limites de exposicao;

* Tipos e métodos de amostragem;

» Metodologias de amostragem;

e Calibracao de bombas de amostragem pessoal;
e Fatores que influenciam nas avaliagoes;

* Os agentes quimicos no PPRA;

e Insalubridade;

e Aposentadoria especial.

59 Dia

* Aula pratica de técnicas de Higiene Ocupacional, realizando o reconhecimento dos
Riscos Ambientais em ambiente industrial e manuseando os equipamentos de avaliagao
ambiental.

e Apresentacao dos estudos dos casos analisados no reconhecimento de Riscos e
analises das Medidas de controle propostas / Prova para verificacdo e assimilacao do
conteudo.

* Visita ao laboratédrio do Instituto SENAI de Inovacado

Retirada de Duvidas (revisao)
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